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Autofi publikace Sdilené rodicovstvi: Rodinné vztahy po rozvodu jsou zakladateli konceptu
Sdileného rodi¢ovstvi a prostifednictvim odbornych skoleni predavaji své znalosti dal.

Prof. Radek Ptacek byl klinicky psycholog, psychoterapeut a soudniznalec. Je autorem
a spoluautorem celé fady odbornych ¢lank( a publikaci, které se tykaji jak medicinskych
témat, tak i témat, které se mohou dotknout kazdého z nas. Mgr. Terezie Pemova je
socialni pracovnice, ktera se zabyva problematikou ADHD, socialni praci s rodinou a po-
radenstvim. Kniha je rozdélena na Sest kapitol, které na sebe plynule navazuji. Témto
predchazi Uvod se zajimavymi statistickymi tdaji. Knihu pak ukoncuje zavér a doslov.
Soucasné zde najdete i tii kazuistiky, které pomahaji cely koncept dokonale pochopit,
a pfilohy - vytvorené pomlicky, které Ize najit i na webu http:/www.sdilenerodicovstvi.
cz/ a zacit tak s nimi pracovat prakticky ihned.

Prvni Ctyfi kapitoly: Koncept zaddouciho rodi¢ovstvi, Rodi¢ovské kompetence,
Dité, rodina a vztahy, Rozpad rodiny a vyvojové potieby déti nabizeji teoreticky zaklad
pro cely projekt. Autofi zde precizné vysvétluji zakladni pojmy, které ¢asto doplnuji
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i popisem emoci, které jsou s nimi spojeny a mohou konkrétni pojem doprovézet. To
¢tenafim pomaha si dané pojmy pomérné jednoduse a hlavné trvale zapamatovat.
Tento zpUsob vykladu zvolili autofi pro celou knihu, v niz se pracuje vyhradné s pojmem
rodi¢ovské kompetence, které jsou posuzovény z rGznych uhld pohledu. Mohlo by se
zdat, Ze pokud se rodi¢e nedokdzi setkat ,tvafi v tvar’, jsou méné kompetentni. Autofi
to vsak hodnoti opacné. V pripadé, Ze rodice vyhodnoti, Ze jejich setkani by mohlo
vyvolat napéti a z toho diivodu se radéji nesetkavaji, nicméné se dokazi domluvit na ro-
di¢ovském planu, ukazuje to pravé vyspélost a vysokou rodi¢ovskou kompetentnost.
V tomto duchu se nese celd publikace: stfedem rodicovského planu je dit&, neshody
mezi rodici jdou stranou a zakonni zastupci si pomoci rodi¢ovského planu vytvofi Gpra-
vu péce o dité/déti.

Tuto praxi podporuji i soudy, kdyz po rodicich, ktefi se rozchéazeji, pozaduji dohodu
0 Upravé péce o déti. Pomoci edukace v programu Sdilené rodi¢ovstvi pomahaji
rodi¢lim v pochopeni principl tohoto konceptu, ale co je dllezitéjsi, pomahaji jim
v nastaveni samotného rodi¢ovského planu. U jeho zrodu stal Okresni soud v Mosté,
jehoz praxe je v knize popsana.

V knize naleznete i mnoho konkrétnich praktickych doporuceni. Pfikladem je pod-
kapitola s ndzvem Doporucené komunikacni strategie pro sdilené rodic¢ovstvi. Za zmin-
ku stoji také kazuistiky, které naleznete v zavérec¢né kapitole.

Zavérem lze fici, Ze tato publikace pfedstavuje uceleny a zaroven velmi prakticky na-
stroj pro odborniky, ktefi se v kazdodenni praxi setkavaji s komplikovanymi rodinnymi
situacemi. Autofi zde nenabizeji zjiednodusené navody ani univerzalni feseni, ale spise
strukturovany rdmec, ktery umoznuje rodi¢dm i odbornikim hledat cesty, jez respek-
tuji vyvojové potreby ditéte a zaroven podporuji rodice v pfijeti jejich odpovédnosti.

Kniha je sice ndro¢nd na pozornost i ¢as, ale svou hloubkou i pfehlednosti ukazuje,
Ze investice do pochopeni konceptu sdileného rodic¢ovstvi miize vyrazné zlepsit kva-
litu prace s rodinami v krizi. Jeji pfinos spociva nejen v teoretickém ukotveni tématu,
ale zejména v nabidce konkrétnich postupu, které mohou odbornici okamzité vyuzit.

V kontextu soucasné praxe, kde jsou odborni pracovnici ¢asto konfrontovani
s vysokou intenzitou konfliktu mezi rodic¢i, mGze byt tato publikace vyznamnym
podnétem k promysleni novych ptistupt a posilovani multidisciplinérni spoluprace.
Jeji filozofie — postavit dité do stfedu pozornosti a sou¢asné podporovat rodice v jejich
kompetentnosti - je aktudlni, potfebnd a inspirujici.

Tuto knihu Ize doporucit viem, ktefi se chtéji ve své odborné préci opirat o jasné
formulovana vychodiska, provéfenou praxi a soucasné hledaji nastroje, jez mohou
redlné pomoci rodindm zvlddnout jednu z nejndro¢néjsich Zivotnich situaci ddstojné
a s ohledem na budouci vyvoj ditéte.
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