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Abstrakt

Ziaci so $pecifickou vyvinovou poruchou u¢enia (SPU) a $pecifickou poruchou spravania
(ADHD) su rizikovi vzhladom na ich menej priaznivé postavenie v triednom kolektive,
su Castejsie spoluziakmi odmietani a preZivaju pocity izolacie. Ciefom vyskumu je zistit
a porovnat, ako je dieta so SPU a ADHD prijimané spoluziakmi, a si¢asne porovnat
vybrané prejavy spravania sa dietata s prislusnou poruchou vo vztahu k spoluziakom.
Metdda ziskavania udajov: obsahova analyza dokumentov: pedagogicko-psychologic-
kych charakteristik Ziakov so SPU a ADHD; metddy spracovania dat: $tatisticka deskrip-
cia a inferencia spracovana prostrednictvom vypoctového programu SPSS. Zaver: Ziaci
s kombinovanym typom ADHD (v komorbidite alebo bez komorbidity so SPU) st v po-
rovnani so ziakmi so SPU alebo Ziakmi s ADD (v komorbidite alebo bez komorbidity
so SPU) najmenej prijimani spoluziakmi, ¢astejsie vyru$uju spoluziakov a drazdia ich
svojim spravanim.V miere izolacie od spoluziakov neboli medzi sledovanymi skupinami
zistené signifikantné rozdiely.

Klacové slova: sSpecifickd vyvinova porucha ucenia, Specificka vyvinova porucha spra-
vania, SPU, ADHD, vrstovnicke socialne vztahy.
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The position of a pupil with a specific developmental
learning disability and specific behavioural disorder
in the class group

Abstract

Pupils with severe learning difficulties (SLD) and attention-deficit hyperactivity disorder
(ADHD) are at risk due to their less favourable position in the class group, are more
likely to be rejected and experience feelings of isolation. The aim of the presented
research is to investigate and compare how pupils with SLD and ADHD are received by
their classmates as well as to compare selected behavioural manifestations of pupils
with the respective disorder in relation to their classmates. Data collection method
was document content analysis: pedagogical-psychological characteristics of pupils
with SEN and ADHD; data processing methods: statistical description and inference
processed through the SPSS computer programme. Conclusion: pupils with combined
type of ADHD (in comorbidity or without comorbidity with SLD) are the least accepted
by their classmates, they most often disturb and irritate their classmates compared
to pupils with SLD or pupils with ADD (in comorbidity or without comorbidity with
SLD). No significant differences were found in the degree of isolation from classmates
between the studied groups.

Keywords: specific developmental learning disability, specific behavioural disorder,
SLD, ADHD, peer social relationships.
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Uvod

Mnohé vyskumy dokazuju, Ze Ziaci so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami
su neraz v kolektive spoluziakov marginalizovani a prezivaju pocity osamelosti (Avra-
midis, et al., 2017; Verdier, 2016; Hankov4, 2018 a dalsi). Aj ked' mozno Ziakov s akym-
kolvek typom znevyhodnenia vnimat ako ohrozenych vzhladom na zvy3ené riziko ich
nepriaznivého postavenia v triednom kolektive, vyskumy naznacuju, ze je uzitocné dife-
rencovat, o aky typ znevyhodnenia ide. Pre potreby ucitelskej praxe to znac¢i nevyhnut-
nost poznat, ktori Ziaci su v kontexte ,zivota” skupinovej dynamiky triedneho kolektivu
najohrozenejsi. Vitova, Balcarovd a Linhartova (2013) skimali takto postavenie Ziakov
so Specidlnymi vzdeldvacimi potrebami vo vybranych triednych kolektivoch. Dospeli
k zaverom, Ze tito ziaci sa nachadzaju v dolnej polovici vplyvu aj sympatii (za pouzitia
metddy SORAD). Osobitne vsak zo zisteni vyplynulo, Ze deti negativne vnimaju zvlast
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nevhodné, nezvycajné a rusivé spravanie u svojich spoluziakov. Co autorky interpre-
tovali v sulade s vysledkami inych vyskumov tak, ze Ziaci s poruchami spravania a s au-
tizmom maju najvyraznejsie tazkosti v socialnej interakcii s intaktnymi spoluziakmi,
a teda je potrebné ich vnimat ako osobitne rizikovych v oblasti socidlnych vztahov
s vrstovnikmi (Vitova, Balcarova & Linhartova, 2013).

V tomto prispevku nas budu zaujimat socialne vztahy Ziakov so $pecifickou vyvi-
novou poruchou uéenia (SPU) a $pecifickou vyvinovou poruchou spravania (ADHD) so
svojimi spoluziakmi. Co o socidlnych vztahoch deti s tymito dvoma znevyhodneniami
vieme? Odborné zdroje hovoria o tom, Ze Ziaci s poruchou u¢enia maju tazkosti s vrs-
tovnickymi socidlnymi vztahmi, Ze neraz zastavaju neatraktivnu poziciu v skupinovej
Strukture triedy, a velakrat sa citia vo svojej triede vyluceni a osamoteni (Humphrey
a Mullins, 2004). Pritom v3ak vyskumy tieZz upozorriuju na to, Ze rozhodujuce pre zvlad-
nutie obdobia Skolskej dochadzky u deti s dyslexiou su préve zdravé, stabilné a pod-
porujuce vztahy s vrstovnikmi, rodi¢mi ¢i ucitelom, a su pre ne klicovou podporou aj
pre zachovanie si zdravej sebaucty. (Shehu, Zhilla & Dervishi, 2015; Carawan, Nalavany,
& Jenkins, 2016).

Podobne Ziaci s ADHD su ohrozeni hor$imi vztahmi s rovesnikmi, vykazuju tazkosti
s nadviazanim a stabilitou akychkolvek priatelstiev, v triednom kolektive byvaji menej
obltbeni, odmietani a velakrat zastavaju menej priaznivu poziciu v skupine spoluziakov
(Hoza, et. al., 2005; Blachman & Hinshaw, 2002; Thomas, et. al., 2015; Mikami & Normand,
2015). Toto je potrebné brat na zretel, pretoze uvedené moéze casom u deti s ADHD
este vacSmi zhorsit problémové spravanie, a prispiet aj k ich akademickému zlyhaniu.

Ako vidime, Ziaci so SPU aj ziaci s ADHD su rizikovi vzhladom na menej priaznivd
poziciu v triednom kolektive a neuspokojivé vrstovnicke socialne vztahy. Podla Stand-
forta a Hynda (1994) je symptomatoldgia problémového spravania Ziakov s poruchami
ucenia blizka ziakom s ADHD. Podla autorov je vsak potrebné odlisit typ ADHD, osobitne
kombinovany typ ADHD (vyznacujuci sa deficitmi pozornosti, hyperaktivity a impul-
zivnosti) od typu ADD, kde je taZiskom porucha pozornosti." Pricom upozoriuju, ze
prejavy problémového spravania u deti s poruchami ucenia st osobitne velmi blizke
prejavom u deti s ADD (Standfort a Hynd, 1994). V empirickej casti nas preto budu
zaujimat vybrané aspekty socialnych vztahov k vrstovnikom u troch skupin ziakov, a to
Ziakov so SPU, s ADHD (kombinovany typ) a ADD.

' bez priznakov hyperaktivity a impulzivnosti; DSM-V (2022) odliSuje este subtyp prevazne hyperaktivno-im-
pulzivny, v nasom vyberovom subore sa vsak tato kategdria deti nenachadzala (blizsie in DSM-V, 2022).
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1 Empiricka cast
1.1 Metodolégia vyskumu

Cielom vyskumu je zistit a porovnat, ako je dieta so Specifickou poruchou ucenia a $peci-

fickou poruchou sprévania (ADHD) prijimané spoluziakmi, a si¢asne porovnat vybrané

prejavy spravania dietata s prislusnou poruchou vo vztahu k spoluziakom.

Vyskumné otdzky:

1. Existuju rozdiely medzi detmi v miere prijatia spoluziakmi vzhfadom na typ $peci-
fickej poruchy?

2. Lisia sa deti v miere vyskytu prejavu ,vyrusuje spoluziakov” vzhladom na typ Spe-
cifickej poruchy?

3. LiSia sa deti v miere vyskytu prejavu,drazdi ostatnych spoluziakov” vzhladom na typ
Specifickej poruchy?

4. Lisia sa deti v miere vyskytu prejavu ,izoluje sa od spoluziakov” vzhladom na typ
Specifickej poruchy?

Ako metdéda bola uplatnend obsahové analyza textovych dokumentov, konkrétne pe-
dagogicko-psychologickych charakteristik Ziakov so SPU a/alebo ADHD, ktoré su su-
castou archivovanej dokumentacie v Centre poradenstva a prevencie v Rajci. Sticastou
dokumentacie bola Connersova hodnotiaca skala pre ucitela (1969). Pre spracovanie
dat bol uplatneny Statisticky program SPSS.

Vyberovy stbor pozostaval z dokumentacie (pedagogicko-psychologickych cha-
rakteristik) Ziakov so Specifickou poruchou ucenia a $pecifickou poruchou spravania
vybranych zakladnych $kol archivovanych v poradenskom zariadeni v Rajci (n=80),
z ¢oho n=39 tvorila dokumentacia Ziakov so SPU a n=41 Ziakov so $pecifickou poru-
chou spravania (ADHD) v komorbidite alebo bez komorbidity so SPU?, z toho kombi-
novany typ ADHD predstavoval n=28 detia ADD n=13 deti. Do analyz bola zaradend
dokumentacia Ziakov primarneho stupna (n=53) a nizSieho sekundarneho stupna
vzdeldvania (n=27).

1.2 Vysledky vyskumu

Pytali sme sa, Ci existuju rozdiely v miere prijatia dietata ostatnymi spoluZiakmi vzhladom
na typ Specifickej poruchy ucenia a Specifickej poruchy sprdvania. Ukazovatelom prijatia/

2 ADHD je velmi ¢asto v komorbidite so SPU, v archivoch prisluiného poradenského zariadenia sa takmer ne-
nachédzali deti s ADHD bez komorbidity so SPU (pripadne symptémami SPU), preto sa samostatnu kategériu
iakov s ADHD bez komorbidity so SPU nemohli vytvorit.
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neprijatia bude polozka z Connersovej hodnotiacej skaly ,Zda sa, ze ho kolektiv ne-
prijima“?

Deskripcia: V nami sledovanej skupine zZiakov vzhladom na typ poruchy boli zazna-
menané rozdiely v miere prijatia/neprijatia triednym kolektivom. Na zdklade hodno6t
Statistickej deskripcie mozno konstatovat, Ze najmenej prijimani su ziaci s kombinova-
nym typom ADHD (v komorbidite alebo bez komorbidity so SPU), z ktorych je az 50 %
kolektivom neprijatych; pre porovnanie: do kategdrie neprijatych Ziakov patri 20,5 %
Ziakov so SPU a 7,7 % ziakov s ADD (v komorbidite alebo bez komorbidity so SPU);
blizsie v tabulke ¢. 1.

Tab. 1
Ziak kolektivom neprijimany vzhladom na typ poruchy (z-skére)

1 i kolektivom anaty kolektivom nepruaty Spolu (n)
oruc

79,5 +0,75 20,5 -1,03 9 (100 %)
ADD_SPU 12 92,3 +0,96 1 1,7 -1,45 3 (100%)
ADHD_SPU 14 50 -1,54 14 50 +2,21* 28 (100%)
Spolu (n) 57 23 80

Inferencia: Hodnota Pearsonovho x*-testu s 2 stupfiami volnosti je rovna x>=10,28;
p <0,05 (p=<0,0059%*). Z vysledkov statistickej inferencie vyplyva, ze pocetnosti Ziakov
kolektivom neprijimanych sa vyznamne lisia vzhladom na typ poruchy.

Prostrednictvom hodnét z-skdre interpretujeme, Ze signifikantné rozdiely sa pre-
javili v kateg6rii Ziakov s kombinovanym typom ADHD (v komorbidite alebo bez ko-
morbidity so SPU), ktori patria vyznamne ¢astejsie medzi kolektivom neprijimanych
Ziakov (tabulka ¢. 1).

Neprijimanie spoluziakmi mozno vysvetlit aj nevhodnym spravanim sa Ziaka s ADHD
smerom ku spoluziakom. Na jednej strane mo6zu Ziaci s ADHD vykazovat vyraznejsie
externalizujice prejavy problémového spravania, ktoré spoluziaci negativne vnimaju,
alebo na druhej strane, samotni ziaci s ADHD sa mézu na zéklade seba vnimanej od-
liSnosti od ostatnych spoluziakov izolovat, na zéklade ¢oho ich aj spoluziaci nasledne
odmietaju. Preto nas zaujimalo, i sa odlisuju Ziaci s ADHD (kombinovany typ) od Ziakov
so SPU a/alebo ADD vo vybranych prejavoch spravania smerujuceho k spoluziakom.
Z externalizujucich prejavov problémového spravania vztahujuceho sa ku spoluziakom
islo o tieto ukazovatele: ,vyrusuje ostatnych spoluziakov’, ,drazdi spoluziakov svojim

3 Skéla bola $tvorstupfiova, namerané déata sme nasledne pre Gcely Statistickej inferencie museli zIG¢it zdévodu
vyskytu nulovych hodnét, ktoré vylucuju pouzitie Pearsonovho x-testu.

25



-PEDAGOGIUM 1/2024

spravanim”; z internalizujucich prejavov —,izoluje sa od spoluziakov” (vybrané polozky
Connersovej hodnotiacej skaly).

Lisia sa deti v miere vyskytu prejavu ,vyrusuje spoluZziakov” vzhladom na typ poruchy?
Deskripcia: Medzi sledovanymi skupinami ziakov s prislusnou Specifickou poruchou
ucenia/spravania boli zaznamenané rozdiely v pritomnosti prejavu,,vyrusuje spoluzia-
kov”. Na zdklade hodnat statistickej deskripcie mozno konstatovat, ze najviac vyrusuju
svojich spoluZiakov Ziaci s kombinovanym typom ADHD v komorbidite alebo bez ko-
morbidity so SPU (85,7 %). A to v porovnani so ziakmi so SPU, z ktorych vyrusuje svojich
spoluziakov len 30,7 % a najmenej vyrusujucimi ziakmi boli Ziaci s ADD v komorbidite
alebo bez komorbidity so SPU (15,4 %).

Tab. 2
Vyrusuje ostatnych spoluziakov” vzhladom na typ poruchy (z-skére)

- - nevyrusuje spoluzmkov vyrusuje spoluzmkov Spqu
oruc

SPU 69,3 +1,67 12 30,7 -173 39 (100%)
ADD_SPU n 84,6 +1,67 2 15,4 =175 13 (100 %)
ADHD_SPU 4 14,3 -3,09%* 24 85,7 +3,21%* 28 (100 %)
Spolu (n) 42 38 80

Inferencia: Hodnota Perasonovho x?-testu s 2 stupnami volnosti je rovna x*= 26,15;
p <0,05 (p=<0,0001***). Z vysledkov Statistickej inferencie vyplyva, Ze pocetnosti zia-
kov, ktori vyrusuju ostatnych spoluziakov sa vyznamne lisia vzhladom na typ poruchy.

Prostrednictvom hodnot z-skére interpretujeme, Ze signifikantné rozdiely sa preja-
vili v kateg6rii Ziakov s ADHD (kombinovany typ, v komorbidite alebo bez komorbidity
so SPU) (tab. ¢.2), ktori patria vyznamne &astejsie medzi ziakov, ktori vyrusuju ¢astejsie
svojich spoluziakov, a to v porovnani so ziakmi so SPU alebo s ADD v komorbidite alebo
bez komorbidity so SPU.

Lisia sa deti v miere vyskytu prejavu ,drdZdi ostatnych spoluziakov” vzhladom na typ po-
ruchy?

Deskripcia: Medzi sledovanymi skupinami ziakov s danou $pecifickou poruchou boli
zaznamenané rozdiely v pritomnosti prejavu ,,drazdi ostatnych spoluziakov alebo sa
miesa do ich veci”. Na zaklade hodnot statistickej deskripcie mozno konstatovat, ze
tento prejav spravania je najcastejsie pritomny opét u zZiakov s kombinovanym typom
ADHD v komorbidite alebo bez komorbidity so SPU (71,4 %), u Ziakov so SPU je pritomny
vo vzorke 38,5 % Ziakov a u Ziakov s ADD v komorbidite alebo bez komorbidity so SPU
najmenej - 23,1 %.
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Tab. 3
,Drazdi ostatnych spoluziakov” vo vztahu k typu poruchy (z-skére)

- - nedrézdi spoluuakov drézdi spolunakov Spolu
oruc

SPU 61,5 +0,90 15 38,5 -0,93 39 (100 %)
ADD_SPU 10 76,9 +1,27 3 23,1 -133 13 (100%)
ADHD_SPU 8 28,6 -1,93 20 7,4 +2,01* 28 (100 %)
Spolu (n) 42 38 80

Inferencia: Hodnota Pearsonovho x?-testu s 2 stupfiami volnosti je rovna x>=10,82;
p <0,05 (p=<0,0045%*). Z vysledkov statistickej inferencie vyplyva, Ze pocetnosti Zia-
kov, ktori drazdia ostatnych spoluziakov sa vyznamne lisia vzhladom na typ poruchy.
Signifikantné rozdiely boli opat namerané v kategérii Ziakov s kombinovanym typom
ADHD (v komorbidite alebo bez komorbidity so SPU), ktory vyznamne ¢astejsie  drazdia
svojich spoluziakov” (tabulka ¢. 3).

Zaujimali sme sa tiez, ¢i existuju rozdiely medzi sledovanymi skupinami v miere izolacie
od svojich spoluZziakov. Lisia sa deti v miere vyskytu prejavu ,izoluje sa od spoluZiakov”
vzhladom na typ poruchy?

Deskripcia: Medzi sledovanymi skupinami ziakov s prislusnou Specifickou poruchou
neboli zaznamenané vyrazné rozdiely v pritomnosti prejavu ,izoluje sa od ostatnych
spoluziakov”. Z hodn6t Statistickej deskripcie vyplynulo, Ze 28,6 % ziakov s kombino-
vanym typom ADHD sa izoluje od svojich spoluziakov, podobny podiel izolujtcich sa
Zziakov bol v kategérii ziakov so SPU (25,6 %). Ziaci s ADD (v komorbidite alebo bez
komorbidity so SPU) boli u¢itelmi vnimani, ako najmenej sa izolujuci (7,7 %).

Tab. 4
Jzoluje sa od spoluziakov” vzhladom na typ poruchy (z-skére)

- - neizoluje saod spoluiiakov izoluje saod spoluiiakov Spolu
oruc

29 74,4 -0,17 10 256 +0,26 39 (1009%)
ADD_SPU 12 92,3 +0,71 1 77 -1,21 13 (100%)
ADHD_SPU 20 4 0,34 8 28,6 +0,55 28 (100 %)
Spolu (n) 61 19 80
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Inferencia: Hodnota Pearsonovho x2-testu s 2 stupnami volnosti je rovna x*= 2,29;
p>0,05 (p=<0,32). Z vysledkov $tatistickej inferencie vyplyva, Ze pocetnosti Ziakov
izolujucich sa od spoluziakov sa vzhfadom na typ poruchy signifikantne nelisia.

Sme si vedomi limitov nasich zisteni, vzhladom na nizsiu velkost vyberového stibo-
ru, boli sme vsak obmedzeni dostupnostou dokumentacie Ziakov s prislusnymi Speci-
fickymi poruchami archivovanymi v zariadeni poradenstva a prevencie.

1.3 Diskusia

Ziaci so SPU a ADHD su rizikovi vzhladom na ich menej priaznivé postavenie v triednom
kolektive, spoluziakmi su ¢astejsie odmietani a neraz prezivaju pocity izoldcie. Nasim za-
merom bolo zistit a porovnat, ako Ziakov so $pecifickou poruchou ucenia a Specifickou
poruchou spravania (ADHD) prijimaju spoluziaci, a si¢asne porovnat vybrané prejavy
spravania sa dietata s prislusnou poruchou k spoluziakom, ktoré by potencidlne mohli
zohravat Ulohu v jeho prijimani, ¢i neprijimani ostatnymi spoluziakmi. | ked'je sympto-
matoldgia problémového spravania deti s ADHD a SPU blizka, je potrebné podla Stand-
forta a Hynda (1994) v pripade ADHD odlisovat, o aky typ poruchy aktivity a pozornosti
ide. A autori tiez konstatuju, ze Ziaci s ADD su si vo vybranych prejavoch problémového
spravania bliz3i so Ziakmi so SPU ako so Ziakmi s ADHD (Standfort a Hynd, 1994). Preto
sme porovnavali tri skupiny deti, a to so SPU, ADHD (kombinovany typ) a ADD. Zisti-
li sme, Zze pocetnosti ziakov neprijimanych triednym kolektivom sa vzhladom na typ
poruchy lisia. Signifikantné rozdiely sa prejavili v kategérii ziakov s kombinovanym
typom ADHD (v komorbidite alebo bez komorbidity so SPU), ktori patria vyznamne
Castejsie medzi kolektivom neprijimanych Ziakov v porovnani so ziakmi so SPU alebo
ADD (v komorbidite alebo bez komorbidity so SPU). Tiez sme zistovali, ktoré prejavy
spravania ziakov s prislusnou poruchou, m6zu zohravat svoju Ulohu v menej priaznivom
postaveni dietata v triednom kolektive, a to konkrétne — ¢i vyrusuju svojich spoluziakov,
drazdia ich, pripadne, ¢i sa sami od svojich spoluziakov izoluju. Zistili sme, ze opat Ziaci
s kombinovanym typom ADHD (v komorbidite alebo bez komorbidity so SPU) patria
signifikantne castejsie do skupiny Ziakov, ktori svojich spoluZiakov vyrusuju a/alebo ich
drazdia. Deti s kombinovanym typom ADHD sa v porovnani s detmi so SPU alebo ADD
tiez vyznacuju Castejsim vyskytom externalizujuceho problémového spravania (Zeman-
¢ikova, 2023). Svojim spravanim voci spoluziakom mozu takto prispievat k horsiemu po-
staveniu v triednom kolektive. Uvedené potvrdzuju aj zistenia Hinshawa (2005), podla
ktorého maju rovesnici vzhladom na typ znevyhodnenia menej negativne predsudky
voci detom s fyzickymi zdravotnymi problémami, depresiou a Uizkostou ako voci detom
s hyperaktivnymi/impulzivnymi prejavmi spravania, a sucasne, ze vdcsina rovesnikov
povazuje tieto deti za zodpovedné za svoje ¢iny, ¢o prispieva k ich odmietaniu (Hinshaw,
2005). Aj iné vyskumy potvrdzuju, Ze deti osobitne negativne vnimaju zvlast nevhodné,
nezvycajné a rusivé spravanie od svojich spoluziakov. Preto Ziaci s poruchami spravania
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a s autizmom v porovnani s detmi s inymi typmi znevyhodneni maju najvyraznejsie
tazkosti v socidlnej interakcii s intaktnymi spoluziakmi, a teda je potrebné ich vnimat
ako osobitne rizikovych v oblasti socidlnych vztahov s vrstovnikmi (Vitova, Balcarova,
Linhartovd, 2013).Vzhladom na v predoslom texte uvedené zistenia este doplhujeme,
ze v ramci Specifickych poruch spravania je potrebné odliSovat aj typ ADHD, kde dieta
s kombinovanym typom ADHD, pre ktoré su typické hyperaktivno-impulzivne prejavy
spravania, bude zastavat rizikovejsie postavenie v triednom kolektive ako dieta s ADD.

Ako vsak trefne poznamendvaju Mikami a Normand (2015), pre pochopenie toho,
preco deti s ADHD zazivaju tazkosti vo svojich vrstovnickych vztahoch, nestaci ostat
len pri charakteristikdch ziakov s ADHD, ktoré prispievaju k ich socidlnemu odmietaniu
vrstovnikmi (ako sme napr. zistili i my, Ze ¢astejsie vyrusuju svojich spoluziakov a/ale-
bo ich svojim spravanim drazdia, miesaju sa do ich ,veci”). Absentuje skimanie toho,
ako samotni rovesnici prispievaju k socialnym taZkostiam ziakov s ADHD. Ak chceme
v praxi prispievat k zlep3eniu vztahov medzi detmi so znevyhodnenim a ich intaktnymi
spoluziakmi, je potrebné aj poznat, preco odmietanie rovesnikmi pretrvéava. Vyskum
naznacuje, ze nad ramec deficitov spravania menej oblibenych deti, prispieva k ich zlej
pozicii aj spravanie rovesnikov, a to socialna devalvacia, vylucujlce spravanie a zaujatost
v suvislosti s reputaciou (Mikami, Normand, 2015). Rovesnici socidlne znehodnocuju
tych spoluziakov, ktorych vnimaju ako odlisnych od seba. A ako sme uviedli uz vyssie,
deti s ADHD su populdciou, pre ktoru je socidlna devalvacia rovesnikmi pravdepodob-
ne obzvlast zavazna. Okrem toho, sa rovesnici voci Ziakom s ADHD neraz vyznacuju
tzv. vylucujicim spravanim, ktoré moze este zhorsit odmietanie neoblubeného dietata
ostatnymi rovesnikmi, pretoze takéto vylucujuce spravanie vysiela signdl, Ze dieta so
znevyhodnenim ma nizke postavenie a preto odrddza aj ostatné deti od nadvdzova-
nia priatelstva s nim. Okrem toho, akonahle rovesnici za¢nu vnimat dieta negativne,
je velmi tazké revidovat ich povodné vnimanie, pretoZe negativna reputacia dietata
ma tendenciu pretrvavat. Preto aj ked dieta s ADHD zlepsi svoje spravanie, rovesnicka
skupina ma tendenciu zachovat si vo¢i nemu aj nadalej negativne nézory. Takze aj ked'
intervencie smerujuce k dietatu s ADHD vedu k zlepseniu jeho nevhodného spravania,
tieto intervencie neprinasaju zmeny v kognitivnych predsudkoch rovesnickej skupiny,
ktoré su potrebné pre prijatie a priatelstvo rovesnikov (Mikami, Normand, 2015). Tieto
zistenia je potrebné brat na zretel vzhladom na efektivnost intervencii do skupinovej
dynamiky triedy so ziakom/ziakmi s ADHD. Pre zdravé rovesnicke vztahy preto nestaci
korigovat a usmerrfiovat nevhodné spravanie dietata s ADHD, ¢o potvrdzuju aj usmer-
nenia Ndrodného institutu pre zdravie a klinicki excelentnost (NICE) v Spojenom krélov-
stve, podla ktorych su nefarmakologické intervencie nevyhnutnou stcastou pri liecbe
deti s ADHD, a Ze intervencia sprostredkovana rovesnikmi zahffa zapojenie rovesnikov,
pretoze rovesnik je kli¢ovou zlozkou a aktivnym ciniteflom zmeny (Cordier et al., 2018).
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Zaver

Vyskumy i $kolska prax potvrdzuju, Ze Ziaci so SPU a ADHD su rizikovi vzhladom naich
menej priaznivé postavenie v triednom kolektive, spoluziakmi su ¢astejsie odmieta-
ni a neraz prezivaju pocity izolacie. Ucitelia, osobitne triedni ucitelia, ¢i zamestnanci
skolského podporného timu by mali poznat, ktoré skupiny Ziakov so znevyhodnenim
mozno povazovat za najviac rizikové vzhladom na ich nepriaznivu poziciu vo vrstov-
nickej skupine. Viaceré vyskumy potvrdzuju, ze zvlast rizikovi su Ziaci, vyznacujuci sa
nevhodnym, rusivym ¢&i nezvycajnym spravanim. Porovnavali sme, ako st deti s ADHD
a SPU prijimané intaktnymi spoluziakmi. Zistili sme, Ze Ziaci s kombinovanym typom
ADHD (v komorbidite alebo bez komorbidity so SPU) st v porovnani so Ziakmi so SPU
alebo Ziakmi s ADD (v komorbidite alebo bez komorbidity so SPU) najmenej prijimani
spoluziakmi, najcastejsie vyrusuju spoluziakov a drazdia ich svojim spravanim. Interven-
cie do skupinového zivota ziackej triedy nestaci vsak cielit len smerom k usmerneniu
nevhodného spravania sa Ziaka s ADHD, ale brat na zretel aj spravanie rovesnikov, ktori
svojim vylucujucim a devalvujucim spradvanim vodi spoluziakovi so znevyhodnenim
mozu jeho nepriaznivu poziciu posilhovat.

Prispevok spracovany v radmci projektu KEGA — K 066UK-4/2021: Elektronickd podpora pre-
gradudlnej pripravy Studentov ucitelstva v oblasti triedneho manaZmentu — tvorba webo-
vého portdlu a vysokoskolskej ucebnice.
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