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Happier second graders: How to achieve this on the
basis of school documents

Abstract

According to research studies and international student assessments, happy students
have better academic performance and overall educational results. The happiness of
school members, especially pupils, should be a priority for founders, school manage-
ment and school policy actors, not only for pragmatic and academic reasons. From the
point of view of moral theories, the positive mental experience of pupils is an impor-
tant autotelic value. Despite the initiatives of several sectors in the practical aspect of
increasing the happiness of students, there is a lack of theoretical anchoring of con-
ditioning processes in scientific studies that would navigate schools in the creation of
school educational programs and teaching. Through the interpretive content analysis
(Drisko & Maschi, 2015) of national curricular and methodical documents, categories
of interventions that can be implemented in the sense of increasing the level of happi-
ness of pupils were created. The categories are supplemented with recommendations
from other research literature and are relevant not only for Slovakia but also for the
environment of Czech schools. The findings operate with categories under which are
grouped the boundaries forimplementing happiness in schools, such as planning and
goal setting, evaluation and control system, school teaching staff, teaching methods
and curriculum.

Keywords: well-being, second-graders, the National Education Programme, school
educational program, interpretive content analysis.

DOI: 10.5507/epd.2023.002

Uvod

Deti a adolescenti, vykazujuci Uplné mentdlne zdravie, su charakteristicki lepsim so-
cidlnym aj vychovno-vzdeldvacim fungovanim (Suldo, Savage & Mercer, 2014). Je to
jeden z dévodoy, preco sa aj na Slovensku v ¢oraz vdcsej miere prejavuje Zapadny
trend humanizacie a modernizacie skolstva o sa tyka pojmu Stastia a procesov k nemu
veducim. Pozorovat mozno prvé zmienky v $kolskych (SPU, 2015b) a testovacich progra-
moch (NUCEM, 2009; NUCEM, 2015b), a tiez mimovladne iniciativy. Uspechu sa tegia
aj vznikajuce sukromné skoly, ktoré za svoju misiu deklaruji vychovu a vzdeldvanie
stastnejsich Ziakov. Realizacia ich cielov spociva v netradi¢nych vzdelavacich pristupoch
aformach, kde je zretelny najma konstruktivisticky posun vo vychove a vzdeldvani. Ten
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je charakteristicky odklonom od koncepcie ziaka ako ,Spongie” smerom k obrazu Ziaka
ako ,aktivneho konstruktéra vyznamu” (Wilson & Peterson, 2006, s. 2).

Modernizacia $kol so sebou prinasa kreativnejsi pristup k volbe vyucovacich pros-
triedkov a metdd. Rola pedagdga sa tiez meni s dérazom na vacsi priestor pre edukan-
tov a silnejsie podnecovanie Studentov a Ziakov pre nezavislé skimanie idei (Barker
etal, 2017). Prekazkou je, Ze nie na vietkych frontoch su na progresivne zmeny Skolstvo
a Skolska politika na Slovensku pripravené. Absentuje aj, a predovsetkym, teoretické
ukotvenie v domacej odbornej literature, ktord by poskytovala ndvod a oporu pre pro-
cesy, zvysujuce mieru Stastia Ziakov a Studentov.

Hoci samotné nekonvencné a inovativne vyucovacie prostriedky nachadzaju li-
terdrnu odozvu (vid napr. Zelina 1994, 2000; za zahrani¢né $tudie vid napr. Margonis,
2004; Hadzigeorgiou, 2005;), ramce pre jej implementdciu v slovenskom skolstve neboli
vytycené (v tejto téme pre Ceské skolské prostredie vid Dolezalova (2011)). V zaujme
tejto sStudie su preto vietky relevantné aktudlne skolské dokumenty a ich analyza pre
vyvodenie spdsobov, akymi je mozné podporovat stastie u,druhostupniarov”.

1 Ciele a metodologia

Cielom ¢lanku je interpretativna obsahova analyza (Drisko & Maschi, 2015) vzorky textov
pre vytvorenie praktického ramca pre zvySovanie miery Stastia Ziakov. Analyza sa tyka
aktualnych kolskych kurikularnych a metodickych dokumentov, menovite Statneho
vzdelavacieho programu, Metodickej prirucky, Ramcového ucebného planu, Manu-
4lu na tvorbu skolskych vzdeldvacich programov pre zdkladné skoly a Metodického
usmernenia k zavddzaniu prierezovych tém do $kolskych vzdeldvacich programov
(SPU, 20154, 2015b, 2015¢, 2015d, 2017). Analyza cieli k detekcii a demarkacii ram-
cov, prostrednictvom ktorych mozno posobit na zvySovanie miery Stastia u Ziakov
druhého stupna zakladnych $kél na Slovensku aj v Cechach. Cielom je identifikovat
tie kurikuldrne a didaktické aspekty vychovno-vzdeldvacieho procesu a aspekty klimy,
atmosféry a socialnych vztahov, ktoré poskytuju priestor pre implementaciu stastia
do tohto procesu, ale aj do zivota absolventov, ktorymi je mozné riadit sa pri aplikacii
zaverov v skolskej praxi. Vysledky su prezentované vo forme odporuicani na podklade
odborne;j literatdry, ktorymi sa mozu informovat skoly a edukatori pri tvorbe vlastného
Skolského vzdelavacieho programu ako aj pri jeho realizacii.

Zvolena metdda analyzy - interpretativna obsahova analyza, ako jej rozumie Drisko
a Maschi (2015), je kvalitativna metéda detekovania a zdruZovania vyznamovo pribuz-
nych vzorcov v texte, ktoré su zavislé od interpretacnych zasahov vyskumnika. V case,
ked zacinala byt interpretativna obsahova analyza konceptualizovana vo vyskumnej
literature, latentné kédované jednotky textu boli analyzované kvantitativne (Ahuvia,
2001), postupne vsak boli metodologicky zdokumentované aj kvalitativne interpreta-
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tivne obsahové metddy analyzy. Vo vykondvanej analyze tejto $tudie boli kody tvorené
induktivne, spésobom otvoreného kédovania, a boli zItucené do niekolkych konotativ-
nych kategérii (Dvakrdt meraj, raz strihaj — O déleZitosti pldnovania a cielov; Ide vsetko
podla pldnu?; Ludsky faktor; Nie co, ale ako — Vyucovacie prostriedky; Kurikulum). Charakter
kédovanych jednotiek bol latentny s konotativnym vyznamom, pri¢om vyznamova
jednotka bola téma medze pre implementdciu Stastia.

2 Vysledky analyzy

Dvakrdt meraj, raz strihaj — O déleZitosti pldnovania a cielov

Ak sa pytame, ¢o konkrétne mézeme robit, pokial mame zaujem na mentalnom prospie-
vani Ziakov, jednym z dominantnych rieseni, pre ktoré poskytuju priestor analyzované
skolské dokumenty, je zamyslat sa nad cielmi a planovat.V opac¢nom pripade je smero-
vanie vyucby externe ur¢ované standardizaciou, kvantifikdcou a meranim vzdelavacich
vysledkov (Noddings, 2012). Pldnovat a stanovovat ciele je treba aj pocas kazdoroc¢nej
pripravy skolskych dokumentov, aj pri priprave na realizaciu vyucby der od dna. Priestor
pre implementéciu Stastia najdeme vo vsetkych fazach a typoch planovania chodu sko-
ly. Stanovovanie cielov vychovno-vzdeldvacieho procesu, ujasiiovanie si cielov a praca
na SkVP v téme cielov, tak ako aj podrobné planovanie prostriedkov, akymi je mozné
ciele naplnat, mézu pretvorit edukaciu k pozitivnejiej a efektivnejiej (Noddings, 2004).

Skola sa vyznamnou mierou profiluje vo faze stanovovania a vymedzovania cielov
vyucby, a to tak cielov institucie, ako aj cielov u¢ebnych predmetov. Podla viacerych
autorov by mali byt v procese ich tvorby demokraticky zohladnené postoje vietkych
zainteresovanych, ¢o zahfia aj nutnost zabezpecit aktivnu kooperaciu Ziaka v konstruk-
cii cielov jeho vzdelavania (Dolezalova, 2011; Noddings, 2004, 2012).

Zamery $koly mézu byt v SkVP formulované aj prostrednictvom deskripcie profilu
absolventa. Znamend to, Ze okrem inych atribitov by mu mali byt pripisané kompeten-
cie v prospech stastia, menovite v oblasti emocionality (emocionalna regulacia (OECD,
2018b), emociondlna inteligencia (Crum & Salovey, 2013; Delhom a kol., 2018,), zmiesa-
né emocie (Berrios a kol.,, 2018) ai.) aj moralnych (Bao & Lyubomirsky, 2013), socidlnych
(OECD, 2017b; Bao & Lyubomirsky, 2013), obcianskych (Thornberg, 2009), telovychov-
nych (Lyubomirsky, King & Diener, 2005; Mulgan, 2013) ¢i estetickych zru¢nosti (Huta,
2013; Fredrickson, 2001; Bao & Lyubomirsky, 2013).

Aj samotny vykon ucitelského povolania si vyzaduje detailné planovanie, od kto-
rého je zavisla okrem $tastia Ziakov aj kvalita vyucovacieho procesu. Ucitelia si prie-
beh vyucovacich hodin planuju vo viacerych fazach, v ktorych mozu stastie zohladnit.
Podla SVP (SPU, 2015b; 2015d) je pravo i povinnost uciteliek a u¢itelov na planovani
pracovat tvorivo, autonémne a profesionalne. Otvorend komunikacia je Zelana aj pri
tvorbe, pripomienkovani a schvalovani vychodiskového dokumentu, akym je tematicky

37



-PEDAGOGIUM 1/2023

ro¢ny uc¢ebny plan. Metodické zdruZenie a predmetova komisia v tychto krokoch dava
do sucinnosti pedagogickych zamestnancov, vedenie a v najlepSom pripade aj ziakov,
a napomaha v nachadzani prienikov v cieloch tychto skupin.

Ide vsetko podla planu?

Ako vplyva zo Ziackych testovani, mnoho silnych faktorov pésobiacich na mentalny
stav Ziaka sa odvija od pedagogickej ¢innosti, pristupu ucitela a vztahu medzi uci-
tefom a ziakom (NUCEM, 2017a; OECD, 2017b; NUCEM, 2017b; OECD, 2017¢). Jedny
z najpodstatnejsich su preto kontrolné a evalua¢né procesy, tykajuce sa pedagogic-
kych zamestnancov skoly. Zodpovednost za takuto kontrolnd, a nésledne hodnotiacu
¢innost, nesie najma vedenie skoly. Funguje v zavislosti od kvality vykonu préace ich
samotnych (komunikdcia, odbornost a schopnost riadit skupinu), ktora taktiez musi
podliehat autoevaluacii. Miera zodpovednosti veducich zamestnancov skoly tkvie aj
v tvorbe SkVP v ¢astiach o evaludcii $koly, cieloch a vzdelavacich $tandardoch, v né-
slednej systematickej kontrole (monitorovani diskrepancii medzi nimi a aktualnymi
vysledkami a profilom zZiakov) a neskorSom odmenovani a nastavovani vzdeldvania
pedagogickych zamestnancov.

Vizitkou kvality prace pedagdgov, ktora je takisto nastrojom evaluacie skoly, je
hodnotenie vysledkov zZiakov, presnejsie skore v stanovenych standardoch. Pokial je
stanovenym cielom a Standardom zvysena miera Stastia ziakov ¢i kompetencii pren
a systém evaludcie nasvedcuje ich naplneniu, malo by toto naplnenie predznamenavat
nastavenie a akt odmenovania pedagogického zamestnanca zo strany vedenia. Odme-
na okrem finan¢nej moéze byt zastipend nemateridlnym ohodnotenim (vyznamenanie,
verejna ¢i neverejna pochvala alebo iny typ vyhod). Jeho ndsledkom méze byt socidlne
uznanie v kolektive alebo individudlna motivacia pre Uspech, ktora sa dalej moze stat
inSpiraciou pre ostatnych (Barcena-Martin, Cortés-Aguilar & Moro-Egido, 2017). Navyse,
odmena moze prispiet k presvedceniu ucitelov, Ze ich profesia ma vyznam, ktoré zas
prispieva ku kvalite ich prace aj spésobu a rozsahu ich vplyvu na zdravy vyvoj ziakov
(Lavy & Bocker, 2018).

V opa¢nom pripade by malo viest ku krokom, ktoré zisteny nedostatoc¢ny stav vedu
k naprave. Na uvedeny typ procesov reaguje SVP aj v ¢asti o poziadavkéach na kontinu-
alne vzdelavanie pedagogickych a odbornych zamestnancov. V SkVP by mal byt podla
instrukcie uvedeny presny harmonogram ich vzdeldvania podla schvdleného planu
kontinualneho vzdelavania, a to v stlade s autoevaluaénymi poziadavkami $koly (SPU,
2015b). Vzdeldvanie sa prispdsobuje cielom a profilacii $koly vo vieobecnosti. Pokial
sU reprezentované aj Stastim ziakov, pedagogicki aj odborni zamestnanci podstupuju
také edukacné aktivity, ktorymi sa zdokonaluju v dispoziciach, ktoré stastiu ako cielu
prospievaju (vid napriklad Konu & Rimpeld, 2002). Vzdeldvanie ucitelov preto md viest
k celozivotnému vzdeldvaniu ale aj schopnosti a potrebe samovzdelavania.
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Ludsky faktor

Pedagdg sa pri planovani a realizcii vyu¢by riadi vzdelavacimi standardmi SkVP, tie by
véak podla normativu SVP (SPU, 2015b) mal chapat len ako zakladné vychodisko k mno-
hostranne chapanej vyucbe. Narodné skolské dokumenty tak poskytuju velkd mieru
slobody ucitelom, s ¢im prichadza poZiadavka na zodpovednost, originalitu, tvorivost,
prispdsobivost ¢i inovativnost pedagdgov. Postava ucitela je jednym z najmocnejsich
determinantov vysledku edukécie. Od jeho kompetencii, pristupu, ale aj osobnosti, je
zavisly mentalny stav Ziakov. Na charakteristiku pedagdga sa v odbornej literattre preto
viaze mnoho pozadovanych atributov.

Vo veci pedagogickych kompetencii by ucitel nemal pasivne prijimat a odovzda-
vat predpisané ucebné standardy, ale aktivne edukacné obsahy pretvarat, vysvetlovat
a zdovodnovat, a to najma ¢o sa tyka tém osobného rozvoja a spolo¢enského dobra
(Aloni, 2011; Loudova, 2011). Idedlne charakteristiky pedagdga zahfnaju kritické a otvo-
rené myslenie (odolnost voci konvencii a dogmatizmu), schopnost argumentacie, poli-
ticku zodpovednost a aktivizmus, (Aloni, 2011). Taky ucitel bude kompetentnejsi, ndjde
vacsi zmysel a uspokojenie vo svojej praci a bude iminnejsi vodi tlaku a manipuldcii zo
strany ziakov, rodicov a autorit (Nissan, 1997 In Aloni, 2011).

Ucitel ma byt unikatna a pozoruhodna osobnost aj ¢o sa tyka jeho zivotného Stylu,
komunikacie a hodnotovych otézok, ¢im by posobil na osobnostny rozvoj ziakoy, ich
aktivny sposob Zivota a osobnu pohodu (Aloni, 2011; Loudova, 2011). U¢itel so sprav-
nym pristupom k ziakom by mal byt schopny ustanovit déveru medzi nim a ziakmi, dat
najavo svoj zaujem o nich, svoju podporu a dobré imysly, ¢o nasledne posobi na dobré
umysly Ziaka voci ucitelovi (Loudova, 2011).

Personélne obsadzovanie pedagogickych pozicii je zd&sadnym momentom pri tvor-
be 3kolského prostredia. Odhliadnuc od nedostatku vyhovujucich zadujemcov o uci-
telské povolanie a jeho feminizacie, selekcia Ziadatelov ma zakazdym osobité kritéria.
Zohladnujuc stastie ziakov ako ciel, respektive jeden z cielov vychovno-vzdelavacieho
procesu, rozhodujucim kritériom by nemala byt erudovanost a informovanost ale pe-
dagogicky pristup zdujemcu o pracovné miesto (Zelina, 1994, 2000; Peters, 1966, 2010;
Barrow & Woods, 2006). Ak pokladame $tastie Ziakov za kritérium, optimalny pedagogic-
ky pristup preferovany pri selekcii zaujemcov o pracovnu poziciu pedagdga by mal byt
starostlivy a individualny pristup k Ziakom, socidlne a ob¢ianske kompetencie, schop-
nost motivovat k u¢eniu a vyvolat v zZiakoch angaZovanost, kompetenciu vyhladavat
informécie, kriticky aj optimisticky mysliet a pracovat v time, ale aj komplexne rozvijat
ziakovu osobnost (Dolezalov4, 2011; Noddings, 2003, 2004, 2005a, 2005b; Margonis,
2004; Aloni, 2011; Loudova, 2011).

Nie co, ale ako - Vyucovacie prostriedky

Metody, formy, pristupy, stratégie ¢i prostredie zabezpecujuce osvojovanie poznatkov
a kompetencii u Ziakov su jednou z prileZitosti pre implementdciu Stastia do praxe skoly
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identifikovanou v analyzovanej vzorke textov.V odbornej literature aj Skolskych doku-
mentoch je mnoho preferovanych vyucovacich prostriedkov, ktorych popis je daleko
nad rdmec rozsahu tejto studie. V principe ide o rozmanitost prostriedkov, ktoré zéroven
podnecuju k aktivnej Ucasti ziakov alebo samostatnému uceniu, rozvijajuce ich socialne
kontakty a komunikaciu, tvorivy pristup, kompetenciu rieSenia problémov, a simultdnne
prindsaju pozitivne mentalne stavy ziakov (Dolezalov4, 2011). Podla autorky by preto
pri vyucovani mali byt vylucené stresové faktory a zaradeny individualny pristup (indi-
vidudlne spdsoby a tempo ucenia sa Ziakov), kroskurikuldrny pristup a blokova vyucba.

Spomedzi prostriedkov zdérazrujucich rozvoj socidlneho aspektu mozno vyzdvih-
nut vztahovu pedagogiku (Bingham & Sidorkin, 2004), etiku starostlivosti (Soltis, 2005;
Noddings, 2004, 2005a) ¢i liberdlne vzdelavanie (Nussbaum, 2003). V metodickej pri-
rucke sa preferuje kooperativne vyuc¢ovanie, teda schopnost ¢lenov skupiny ,sledovat
spolocny ciel, zamerat k nemu svoje konanie s ciefom jeho splnenia, s uplatnenim adek-
vétnych sposobilosti kazdého ¢lena skupiny” (SPU, 2015, s. 27-28).

Mnohé moderné vyucovacie prostredky, ktoré zdérazriuju dolezitost budovania
komunit, nadvazuju na jednu z historicky vyznamnych postav pedagogiky ¢i filozofie
vychovy a vzdeldvania - Johna Deweyho (Graham, 1995). SU nimi: responzivna trieda
a kurikulum, projektové vyucovanie (pre detailny opis vid napriklad pripadovu studiu:
Margonis, 2004), model Montessori, (Williams, 2017), Deweyho model myslenia ale-
bo rieSenia problémov (Noddings, 2012, s. 30), kooperativne modely ucenia, modely
moralnej vyuky — model spravodlivej komunity Lawrence Kohlberg, a dalsie modely
manazmentu a discipliny v skolskej triede (Curren, 2009).

Prostriedkom zvysujicim mieru Stastia je mimo iného aj prostredie skoly. V $kol-
skom areadli su preto Zelanymi sucastami vylepsovanie estetickosti prostredia, maxima-
lizicia prirodzeného svetla a mnozstva zelene, ako napriklad zahrady, s ktorymi pricha-
dza prilezitost zapdjat Ziakov do zéhradkarcenia, o je prosociadlnou a terapeutickou
aktivitou suvisiacou s rozvojom socidlnych put, pokial sa vykonava v kolektive (Lomas,
Hefferon & Ivtzan, 2015; Aloni, 2011).

Kurikulum
Co, av akom rozsahu sa uéi, vplyva na $tastie Ziakov. V $kolskych dokumentoch nacha-
dzame priestor pre implementdciu Stastia aj ¢o sa tyka kurikula. Humanisticki vedci
z odboru pedagogiky a filozofie edukacie v tomto smere kritizuju jednostranné za-
meranie vzdelavania (Shoshani & Steinmetz, 2014; Dolezalova, 2011; Noddings, 2003,
2004, 2005b) a déraz kladu na kurikuldrnu perstrost (Loudova, 2011; Noddings, 2012).
Edukacia by sa mala podla nich zameriavat na viacero oblasti rozvoja, konkrétne pre-
dovsetkym osobnostného a socidlneho.

Skolské predmety smerujlce k rozvoju osobnosti Ziakov maju mat prioritné posta-
venie v kurikule (Zelina, 1994). Zd6vodnit to mozno aj vyskumnymi studiami, podla kto-
rych rozvoj osobnosti s mierou $tastia pozitivne koreluje. Preukazany je vplyv na $tastie
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atributmi ako reguldcia emécii (Delhom a kol., 2018; Berrios a kol., 2018; Crum & Salovey,
2013; Fredrickson, 2001), sebavedomie (Nikolaev, 2018), autenticita (Vainio & Daukan-
taite, 2016; Goldman & Kernis, 2002), dobrocinnost (Martela a kol., 2018; Dunn, Aknin
& Norton, 2008), zmysel Zivota (Berrios a kol., 2018), ale tiez autondmia, kompetencia,
vztahovost a zvladanie prostredia (Ryan & Deci, 2000; Ryff, 1989).

Socialny rozvoj a pozitivne socialne vztahy, ku ktorym jednotlivci aj na zéklade kva-
lity edukacie viac ¢i menej inklinuju, podmieniuju percipovanu uroven $tastia jednot-
livca (Olsson a kol., 2013; Diener & Seligman, 2002). Pozitivny socidlny vyvin v detstve
a adolescencii preto pozaduje investiciu za hranicou akademického kurikula v podobe
socialneho kurikula, ktoré v mladSom veku posilfiuje formaciu prosocidlnych hodnot
(Olsson a kol., 2013).

Spomedzi dalsich oblasti rozvoja je pre aktudlne aj buduce Stastie Ziakov dolezity
aj rozvoj v oblasti telovychovy. Zdravie (Nikolaev, 2018; Hayward, Pannozzo & Colman,
2005) a volnocasové aktivity (Collier & Wayment, 2018; Sacker & Cable, 2006), pre ktoré
vo vychovno-vzdeldvacom procese jednotlivci ziskavaju kompetencie, preukazatelne
vplyvaju na mieru $tastia jednotlivca. Nabozenstvo a spiritualita takisto determinuju
[udské stastie (Martela a kol., 2018; Miller & Thoresen, 2003; Grevenstein a kol., 2018;
Hanley a kol., 2015), pricom na ich rozvoji mé u jednotlivca zasluhu aj Skolovanie.

Z pozicie kurikula zastre$eného v SVP priamo na oblasti prosocialneho a osobnost-
ného rozvoja reagujuy, a ku stastiu vedd, Skolské vychovy (najma etickd, hudobnd, vy-
tvarna aj telesnd a $portova vychova), ob¢ianska nauka ale aj vzdelavacia oblast Clovek
a svet prace. Vyroba a reparacia predmetov v domacnosti alebo remeselné ¢i ru¢né
prace totiz zvySuju uroven stastia (konkrétne SWB, spokojnosti, pozitivnych emdcii,
sebavedomia, zainteresovanosti a optimalnej skisenosti) (Collier & Wayment, 2018)
a podla SVP tiez doplnaju ,sustavu vzdelavacich oblasti o dolezitu zlozku nevyhnut-
nu pre uplatnenie ¢loveka v redlnom Zivote a v spolo¢nosti” (SPU, 2015b, s. 9). Aviak,
menované vzdeldvacie predmety a oblasti maju margindlne postavenie v kurikule
na Slovensku.

Zaver

Shoshani a Steinmetz (2014) na zdklade svojej studie odporucaju, aby sa edukacia pre
Stastie stala integralnou sucastou skolského kurikula. Viedla ich k tomu tvaha o vytraca-
ni sa emociondlnych a socialnych komponentov z vychovy $kél na ukor Standardizacie
akcentujucej akademicky vykon a zru¢nosti. Edukacia pre $tastie je realizovatelna aj
na podklade skolskych dokumentov na Slovensku. Pre priblizenie spdsobov, akymi je
mozné Stastie Ziakov zvysit, boli v tejto studii identifikované za pomoci interpretativnej
obsahovej analyzy tie oblasti kurikula, didaktiky a skolskej atmosféry a klimy, ktoré
predstavuju myslitelné medze pre implementaciu $tastia.
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Vzorku textov tvorili kurikularne a metodické dokumenty pre druhy stuper Z5 v $ko-
lach zaradenych v sieti $kél a skolskych zariadeni (SPU, 2015a, 2015b, 2015¢, 20154,
2017). Vytvorené boli kategorie, ktoré oznacuju tie skolské aspekty, ktoré predstavuju
priestor pre aplikaciu Stastia podporujucich praktik v skole. SU nimi kategorie, ktoré
lokalizuju a $pecifikuju medze pre odporucania vyvodené z odborného diskurzu o Stasti.

Nad rdmec uvedenych zasahov do edukdcie, ale aj nad rdmec inych konven¢nych
nastrojov klinickej psycholégie, mézu byt vyuzivané v edukacii pre zvysenie miery stas-
tia mnohé pristupy vytycené v pozitivnej edukacii (Lomas, Hefferon & Ivtzan, 2015),
tiez intervencie aplikovanej pozitivnej psycholdgie, ale aj mnohé dalsie nespomenuté
inovativne vyucovacie prostriedky.

Grantova podpora: Prispevok je sucastou projektu APVV 18-0303 ,Medzniky v tranzi-
ciach intimnych vztahov a kvalita Zivota v obdobi adolescencie a mladej dospelosti”.
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