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Abstrakt

Clanok prinasa informacie o efektivite fonologickej terapie Metaphon v slovenskych
podmienkach. Vyuziva terapiu minimalnych pérov, obohacuje ju o explicitny nacvik
rozliSovania distinktivnych znakov foném. Pojmy oznacujuce charakteristické vlastnosti
hldsok su primerané kognitivnej Urovni dietata. Rozlisovanie artikula¢ného miesta pre-
bieha najskér na urovni izolovanych hlasok a na urovni slov. Explicitné vedomosti sa
vyuzili pri homofénii, komunika¢nom zlyhani, konverza¢nej oprave pocas terapie. Dve
deti predskolského veku s fonologickou poruchou mali po terapii lepsiu zrozumitel-
nost reci, znizil sa vyskyt cielovych fonologickych procesov. Volba cielov a postupnost
osvojovania Ciastkovych cielov je opisana. Vysledky vyskumu st porovnané so zavermi
zahranic¢nych studii. Terapia Metaphon sa javi ako efektivny terapeuticky nastroj pre
slovenské deti so strednym stupriom fonologickej poruchy.

Klucové slova: dyslalia, fonologicka porucha, fonologicka terapia, Metaphon, efektivita
terapie.

Efficiency of phonological therapy Metaphon

Abstract

The article informs on the effectiveness of phonological therapy Metaphone in Slovak
conditions. It uses the therapy of minimal pairs, enriched with explicit training of dis-
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tinctive features of phonemes. Terms of distinctive features of phonemes are adequate
to the child’s cognitive level. The distinction of characteristic features is realized at the
level of isolated sound and word level. Explicit knowledge was used for homophony,
communication failure, and conversational repair during therapy. After the therapy,
two children of pre-school age with the phonological disorder had better speech in-
telligibility and reduced target phonological processes. The choice of objectives and
sequence of acquisition of sub-goals is described. The survey results are compared
with the conclusions of foreign studies. Metaphone therapy seems to be an effective
therapeutic tool for Slovak children with a medium degree of phonological disorder.

Keywords: speech sound disorders, phonological therapy, Metaphone, effectiveness.
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Uvod do problematiky

V uplynulych dvadsiatich rokoch sa slovenskd a ¢eska odborna literattra venovala fono-
logickym terapiam len velmi skromne. Guthova a Sebianova (2002) uverejnili prehlad
fonologickych terapii pouzivanych v anglicky hovoriacich krajinach. Prvykrat upozornili,
Ze pri terapii foneticko-fonologickej roviny sa moze logopéd zameriavat na nacvik roz-
liSovania distinktivnych znakov foném a nie iba na vyvodzovanie hlasok artikulacnou
terapiou. Absenciu metodolégie fonologickych terapii pre prax, a Udajov o efektivite
terapie v slovenskych podmienkach neskér doplnili Guthové a Markova (2009), Buntovd,
Simkova a Zubakova (2020), ktoré publikovali kazuistické $tudie o efektivite terapie mi-
nimalnych pérov u slovenskych deti. Podla anglickych studii (Baker, 2011) je tato terapia
efektivna skor pre deti s lahkym stupfiom narusenia fonologického vyvinu. U deti so
strednym a tazsim stupriom narusenia su odporucené fonologické terapie Metaphon,
PACT alebo cyklicky tréning (Bowen & Snow, 2017).

Cielom prispevku je opisat efektivitu slovenskej verzie fonologickej terapie na prin-
cipoch Metaphonu. Vychadzali sme z prace Howellovej a Deanovej (1991), ktord sme
aplikovali na slovenské podmienky.

1 Fonologicka terapia Metaphon
Fonologickd terapia Metaphon je uréena pre deti vo veku od 4 do 6 rokov, ktoré su

schopné profitovat z metalingvistickych uloh (Hesketh, 2014). Su to deti s veku nepri-
meranou zrozumitelnostou reci, pouzivajuce veku neprimerané fonologické procesy.
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Zvycajne maju diagnézu oneskoreného fonologického vyvinu alebo konzistentnej fo-
nologickej poruchy lahsieho azZ stredného stupna.

Ciel terapie je odstranit z reci dietata zdmeny hlasok, prejavujuce sa vyvinovo
mlads$imi alebo patologickymi fonologickymi procesmi. Pred terapiou sa diagnostikuje
zrozumitelnost reci dietata a z reprezentativnej re¢ovej vzorky fonologické procesy a fo-
neticky repertodr dietata. Je vhodné vylucit pritomnost vyvinovej verbélnej dyspraxie.

Vyvinovo mladsie alebo patologické fonologické procesy su vychodisko pre vol-
bu cielov terapie. Do terapie sa vybera vzdy len jeden fonologicky proces (jeden typ
zameny), ktory chceme odstranit. Zéklad Metaphonu, jadrové aktivity, tvori terapia
minimalnych pérov. Ak dieta nerozliSuje charakteristické znaky hlasok, napriklad znelost
a neznelost hlasok, v reci ich zamiena. Slovo ,,buk” (oznacenie stromu) produkuje ako
,puk” a slovo ,puk” (puk na hokej) produkuje tiez ako slovo ,puk”. Dochddza ku homo-
fonii, dieta produkuje cielové slova ,puk”a,buk” vzdy rovnako ako ,puk” Sémantické
zameny (buk - puk) v komunikacii vedu ku komunika¢nému nedorozumeniu. Ak die-
ta zazije komunikac¢né zlyhanie, podla Bakerovej a McCabeovej (2010) ma tendenciu
opravit spravu tak, aby ho komunikaény partner pochopil.

Logopéd v hre pouziva tri dvojice minimalnych parov, ktorymi cielene moze vyvo-
lat homoféniu a komunikacné zlyhanie dietata. Dieta sa snazi o opravu a logopéd mu
poskytuje pomoc. U¢i dieta dvojice minimalnych pérov rozlisovat sluchom, pomenovat
a pouzit vo vete. Vysvetluje dietatu, pre¢o doslo k nedorozumeniu a ako sa méze oprava
urobit (Baker, 2011). Na tejto Urovni sa dieta udi rozlisovat distinktivne znaky hlasok
intuitivne na zaklade skusenosti. Terapia vyuziva socialny kontext, hrovu interakciu
medzi logopédom a dietatom a lingvisticky kontext, vychadza z opisu fonologickych
procesov, distinktivnych znakov a fonologickych reprezentdcii.

Metaphon (Howell & Dean, 1991) zaraduje pred aktivity s minimalnymi parmi fazu,
v ktorej rozvija metafonologické vedomosti dietata. Na kognitivnej irovni vysvetluje
dietatu distinktivne znaky foném veku primeranym slovnikom. Terapia sa nezameriava
na implicitné osvojenie vedomosti, ale explicitne vysvetli dietatu, aky je medzi hlaska-
mi rozdiel pocas ich artikulacie. Socialny a lingvisticky kontext prepdja s kognitivnym
a verbalnym. Aby malo dieta dostatok volnej kognitivnej kapacity na explicitné ucenie
sa znakov hlasok, odporucaju autorky (Howell & Dean, 1991) pouzivat jednoduché
a opakujuce sa hry. Verbélny kontext vyuziva pre dieta primerany slovnik na oznacenie
distinktivnych znakov. Vyuziva koncepty: dlhy — krdtky, silny - slaby, vpredu — vzadu a cely -
chyba. Pojmy dlhy — krdtky su na oznacenie trenych a zaverovych hlasok. VyuZivaju sa,
ak dieta trené hlasky zamiena za zaverové (fonologicky proces zaverovania a afrikacie)
alebo ak zaverové/polozaverové hlasky zamiena za trené (fonologicky proces deafrika-
cie alebo frikéacie). Koncept silny — slaby oznacuje znelé a neznelé hlasky a ich zameny.
Na oznacenie zmeny artikula¢ného miesta (napriklad posuvanie artikulacie dopredu
alebo dozadu, fonologické procesy zdmen ostrych a tupych sykaviek alebo depalatali-
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zacie a podobne) pouziva koncept vpredu — vzadu. Ak dieta vynechava zo slova hlasku
¢i slabiku pouziva logopéd oznacenie cely — chyba.

V prvej faze typickej pre Metaphon logopéd vzbudi zdujem dietata o fonémy
a o spoluprdcu, vysvetli dietatu, Ze hldsky sa podobaju a ak ich zamenime, tak si ne-
budeme rozumiet. Nauci dieta pojmy zvoleného konceptu (napriklad my sme zvolili
slovensky koncept,dlhy - krdtky”) na predmetovej trovni. Po osvojeni pojmov ich dieta
vyuziva na rozlisovanie dlhych a kratkych zvukov nefonematického pévodu (napriklad
pistalka a podobne). Ak dieta zvladne rozliovat dlhé a kratke zvuky prechadza na uro-
ven fonematickych zvukov. Dieta sa uci rozlisSovat trené a zaverové hlasky a oznacuje
ich pojmami ,dlhy” pre trené hlasky (S, S, Z, Z, F, Ch, H) a ,krdtky” pre zaverové hlasky
(T, D, C, €, K, G a podobne). Po néacviku diferenciécie distinktivnych znakov na drovni
foném ucilogopéd dieta diferencovat fonémy a ich distinktivne znaky na drovni slova,
idealne v inicidlnej polohe. Napriklad ak dieta zamienalo hlasku F za hlasku P a logopéd
do terapie zvolil minimalny par fuka - puka, tak sa dieta uci urcit, aka je prva hlaska
v prezentovanom slove, ,dlhé F”alebo ,krdtke P Uenie v prvej etape vyuziva jednodu-
ché hry, modelovanie, dial6g, posilnenie a spatnu vazbu. Po prvej etape dieta aktivne
ovlada pojmy zvoleného konceptu, diferencuje cielové distinktivne znaky na urovni
izolovanych hlasok a na trovni slova. Podobne sa pracuje s konceptom znelosti a arti-
kula¢ného miesta.

V druhej faze terapie, v aktivitdch s minimalnymi parmi, dieta vyuziva vedomosti
z prvej fazy. Cielom je naucit dieta sluchom rozlisit minimalne pary, vediet ich jednoslov-
ne pomenovat a pouzit vo vete. Pocas ucenia dochadza k homofénii, nedorozumeniu
i ku konverza¢nému zlyhaniu. Logopéd pomaha dietatu urobit konverza¢nu opravu.
Pocas modelovania, dialégu, posilnenia a spatnej vazby vyuziva koncepty a vedomosti
z prvej fazy. Pocas celého ucenia sa dieta uc¢i monitorovat svoj recovy prejav, posudit
komunikac¢nu situaciu a v pripade potreby urobit konverza¢nu opravu na fonemickej
drovni.

Terapia je efektivna nielen vtedy, ak sa dieta nauci rozlisovat distinktivne znaky hla-
sok a dokéze ich spravne produkovat vo vybranych minimalnych péroch, ale je potreb-
né, aby nastala generalizécia schopnosti rozlisSovat zvoleny distinktivny znak aj na iné
konsonanty a do inych slov. Znakom generalizacie je stav, ak sa zlepsi zrozumitelnost
reci dietata a vyskyt cielového fonologického procesu sa znizi alebo celkom vymizne
z jeho reci. Efektivitu terapie Metaphon opisali autorky Howellova a Deanova (1991)
na niekolkych kazuistikach.
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2 Vyskum

Zaujimalo nas, ¢i zvolenad terapia bude efektivna u slovenskych monolingvélnych deti

predskolského veku s oneskorenym fonologickym vyvinom. Ako kritéria efektivity te-

rapie sme zvolili:

- znizenie percentualneho vyskytu ciefového fonologického procesu minimélne
020%;

- zlepsenie zrozumitelnosti reci dietata;

- pretrvavanie necielového fonologického procesu (neklesne pod 10 % vyskytu), co
vyludi vplyv spontanneho vyvinu na re¢ dietata.

Zaujimal nés ¢asovy priebeh osvojovania si ¢iastkovych cielov: zvlddnutie pojmov kon-
ceptu, schopnost rozlisovania zvukov nefonematického povodu, schopnost rozlisSovat
izolované fonémy, schopnost rozlisit fonémy na urovni slova, sluchova diskriminécia,
pomenovanie a pouzivanie pojmov z minimalnych parov.

2.1 Metédy

Principy, fazy a postup terapie Metaphon sme adaptovali na slovenské podmienky. Zvo-
lili sme koncept vpredu - vzadu pre fonologické procesy opisujuce zmenu artikula¢ného
miesta. Procesy posuvania sykaviek dopredu/dozadu opisuju zdmeny ostrych a tupych
sykaviek. Depalatalizacia oznacuje posuvanie artikulacie T, D, N dopredu naT, D, N.
Na nacvik pojmov vpredu a vzadu na predmetovej Urovni sme pouzili hracky autobus,
lietadlo a zvieratka. Na pracovnych listoch ur¢ovalo dieta, co mé autobus vpredu a ¢o
vzadu, umiestriovalo obrazky dopredu a dozadu. Na urovni nefonematickych zvukov
dieta rozliSovalo, ¢i je zvuk (produkovany zvukovou hrackou) tvoreny vpredu alebo
vzadu lietadla/autobusu. Hlasky S, C, Z, T, D, N boli oznacené ako ,predné hlasky”, tvorili
sa v ustach vpredu. S, C, Z, T, D, N boli ozna¢ené ako ,zadné hlasky* tvorili sa v Ustach
vzadu. Z minimélnych parov boli vybrané pary s cielovymi hlaskami v inicialnej polohe
slova. Metodiku sme aplikovali u dvoch slovenskych monolingvalnych deti so znizenou
zrozumitelnostou reci, s oneskorenym fonologickym vyvinom stredného stupna. Deti
boli vo veku medzi 5 az 6 rokom bez vyvinovych diagn6z v zmysle sluchového, teles-
ného, zrakového, pervazivneho a mentalneho postihnutia. Socioekonomicky status
rodin bol v norme.

2.1.1 Diagnostické metédy
Anamnesticky dotaznik a studium diagnostickych sprav dietata vylucili vyvinové poru-

chy. Zrozumitelnost're¢i sme hodnotili objektivnou Skalou hodnotiacou zrozumitelnost
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reci v kontexte, ICS od autoriek McLeodovej, Harrisonovej a McCormackovej (2012)
v slovenskom preklade Buntovej. V skéle rodi¢ zhodnoti na pat bodovej skale zrozu-
mitelnost reci dietata v siedmich komunika¢nych kontextoch. Z hodnét sa vypocita
priemerné skére, ktoré sa porovnava s vykonmi intaktnych deti. Pouzili sme normy
od Buntovej a Mocsari (2019).

Z reprezentativnej reCovej vzorky ziskanej z pomenovania obrazkov artikula¢ného
testu od Antusekovej (1989) sme analyzovali fonologické procesy dietata s pomocou
programu AFoP a ru¢nou analyzou. Re¢ova vzorka bola nahrané na diktafén a zhoda
prepisov pre potreby analyzy fonologickych procesov bola kontrolovana dvomi neza-
vislymi logopédmi. Rozbor fonologickych procesov bol vykonany na zéklade meto-
diky Buntovej, Bartosovej, Doskocilovej a Cséfalvaya (2017). Z kazdej rec¢ovej vzorky
bol stanoveny foneticky repertodr dietata. U kazdého dietata sme zaznamenali hlasky
absentujuce vo fonetickom repertoari a hlasky pouzivané nekonstantne.

2.2 Vyskumnd vzorka

Dieta Klaudia
V Case zaradenia do terapie bola vo veku 5,05 roka. Priemerné skoére v ICS $kéle hod-
notiacej zrozumitelnost reci bolo 3,60. Zrozumitelnost reci bola neprimerana veku.
Foneticky repertoar nekonstantny: H, S, Z,C, S, C, Z, T, D, N, G, L. Absentujuci foneticky
repertoar: R, V.

V reci pritomné 4 vyvinovo mladsie (veku neprimerané) fonologické procesy, one-
skoreny fonologicky vyvin stredného stupna. Percentudlne zastipenie procesov je
v tabulke 1.

Tab. 1
Klaudia, vek 5,05 roka, fonologicky profil

Fonologicky proces Percentudlny vyskyt

Zjednodusovanie konsonantickych skupin 38%
Postvanie sykaviek dozadu 33%
Elimindcia likvid 46%
Depalatalizdcia 80%
Postvanie sykaviek dopredu 4%

Nekonstantné pouzivanie hlasok H a G, absencia hlasky V boli zachytené fonologic-
kym procesom straty znelosti. Nekonstantné pouzivanie tupych sykaviek sa premietlo
do procesu posuvania sykaviek dopredu. Oba procesy sa vyskytovali pod 10 %, pova-
Zovali sme ich za vyhasinajuce, stav sa spontdnne upravi.
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Absencia hlasky R, nekonstantné pouzivanie L sa premietli do procesu eliminacie
likvid. Nekonstantné pouzivanie ostrych sykaviek a hlasok T, D, N sa prejavilo vo fono-
logickom procese posutvania sykaviek dozadu a depalatalizacia.

V terapii sme sa zamerali na odstranenie alebo zmiernenie fonologického procesu
posuvania sykaviek a depalatalizacie, cielové hlasky z procesov boli stimulabilné. Klau-
dia absolvovala iba 5 logopedickych stretnuti vzhladom na vysoku chorobnost. Po 5.
stretnuti sme spravili rediagnostiku.

Dieta Lucia

Vek v ¢ase zaradenia do terapie bol 5,03 roka. Priemerné skore v ICS Skale hodnotiacej
zrozumitelnost reci bolo 3,70. Zrozumitelnost reci bola neprimerana veku. Nekonstant-
ne pouzivany foneticky repertoar: S, C, Z, T, D, N, L. Absentujuci foneticky repertoar: R.
V reci pritomnych 5 vyvinovo mladsich fonologickych procesov. Diagnéza je oneskoreny

fonologicky vyvin stredného stupna. Percentudlne zastipenie procesov je v tabulke 2.

Tab. 2
Lucia, vek 5;03 roka, fonologicky profil

Fonologicky proces Percentudlny vyskyt

Depalatalizacia 100%
Postivanie sykaviek dopredu 83%
Kizanie likvid 4%
Elimindcia likvid 17%
Zjednodusovanie konsonantickych skupin 12%

Nekonstantné pouzivanie tupych sykaviek a hlasok T, D, N sa premietlo do fonologic-
kého procesu posuvania sykaviek dopredu, depalatalizacia. Absencia hlasky R a ne-
konstantné pouzivanie hlasky L sa premietli do fonologickych procesov kizania likvid,
elimindcie likvid a zjednodusovania konsonantickych skupin.

V terapii sme sa zamerali prdve na odstranenie depalatalizacie a posuvania sykaviek
dopredu, ked'boli hlasky stimulabilné, ale nekonstantne pouzivané. Zvolili sme koncept
vpredu - vzadu na opis spravneho artikula¢ného miesta. Lucia absolvovala 8 logope-
dickych stretnuti, po ktorych sme spravili rediagnostiku.

2.3 Priebeh vyskumu

Fonologicka terapia bola naplanovana na 10 tyzdnov. Kazdé dieta malo naplanova-
nu terapiu jedenkrat do tyzdna v trvani 45 minut. Deti boli ¢asto choré a nemohli sa
pravidelne tyzdenne zUcastnit terapie. Stretnutia tak boli v tyzdrovych alebo dvoj-
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tyzdnovych intervaloch. Pocet stretnuti bol u kazdého dietata rozdielny. Kazdé dieta
malo postupne zvladnut nacvik konceptu, pojmov vpredu a vzadu na predmetovej
urovni a na Urovni pracovnych listov. Nasledne bol ciel naucit dieta rozlisovat artiku-
la¢né miesto cielovych hlasok. Nasledovalo rozlidovanie artikulatného miesta cielovych
hldsok na Urovni slov v inicidlnej polohe. Na kazdej Urovni logopéd najskor modeloval
novu zruc¢nost a az nasledne presiel k aktivnemu nacviku vedomosti. Dieta postupilo
na vyssiu uroven, ak zvladlo cielovu zru¢nost na 80 % pocas terapeutického stretnutia.
Po prvej faze nasledovala praca s minimalnymi parmi, sluchova diferenciacia parov,
pomenovanie minimalnych parov na drovni slova, ich pouZivanie vo vete, v hre na, Spio-
na“. Ak doslo ku komunika¢nému zlyhaniu pocas druhej fazy, pri praci s minimalnymi
parmi, logopéd poskytoval pomoc pri konverza¢nej oprave, vyzival vedomosti z prvej
fazy. Upozorioval dieta na primerané artikula¢né miesto.

Dieta Klaudia

Klaudia absolvovala 5 logopedickych stretnuti. Na prvom stretnuti sa ucila pojmy vpre-
du - vzadu na predmetovej Urovni. Na druhom stretnuti zvlddala pojmy na predme-
tovej Urovni a na Urovni pracovnych listoyv, pristupili sme k modelovaniu rozlisovania
artikula¢ného miesta izolovanych hlasok. Tretie a Stvrté stretnutie sa ucila rozliSovat
artikula¢né miesto cielovych hlasok. Na stvrtom stretnuti rozliSovala artikula¢né miesto
cielovych hlasok v inicidlnej polohe slov. Posledné, ¢ize piate stretnutie sa zameralo
na pracu s minimalnymi parmi, ich rozliSovanie a pomenovanie. V terapii sme sa nedo-
stali na Uroven pouzitia minimalnych pérov vo vete.

Dieta Lucia

Lucia absolvovala 8 logopedickych stretnuti. Prvé stretnutie sa zameralo na rozliSovanie
pojmov vpredu — vzadu na predmetovej Urovni. Na druhom stretnuti Lucia zvladla pojmy
vpredu a vzadu na predmetovej Urovni aj na urovni pracovnych listov. Modelovali sme
rozliSovanie izolovanych cielovych hlasok (T, D, N, T,D, N, C, S, Z, C, S, Z) podla artiku-
la¢ného miesta na predné a zadné. Tretie stretnutie bolo venované upeviiovaniu uz
naucenych znalosti z prvych dvoch stretnuti. Na Stvrtom a piatom stretnuti rozlisovala
artikula¢né miesto cielovych hlasok v inicidlnej polohe slov. Nasledujuce tri stretnutia
boli venované praci s minimalnymi parmi, sluchovému rozliSovaniu, pomenovaniu
a pouzitiu minimalnych parov.

2.4 Vysledky

Po desiatich tyzdrioch terapie sme u deti opat diagnostikovali zrozumitelnost reci, fo-
nologické procesy a foneticky repertodr. Z dét vstupnej a vystupnej diagnostiky sme
hodnotili efektivitu terapie u jednotlivych deti na zdklade stanovenych kritérii. Terapia
bola efektivna, ak:
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- sapercentualny vyskyt ciefového fonologického procesu znizil minimalne o 20 %;
- sazlepsila zrozumitelnost rec¢i merana ICS skalou;
- percentualny vyskyt necielovych fonologickych procesov neklesol pod 10 %.

Porovnanie vysledkov zo vstupnej a vystupnej diagnostiky uvddzame pre kazdé dieta
zvlast v nasledujucich tabulkach.

Dieta Klaudia
Porovnanie vysledkov z diagnostiky pred terapiou a po terapii u Klaudie je v tabulke 3.

Tab. 3
Klaudia, porovnanie dét pred a po terapii

| redtewin ] motewpi

Nekonstantné hldsky vo fonetickom repertodri H,5,2,CS,CZDLGTDN,L H,GT0 N, L
Zrozumitelnost re¢i 3,6 38
Depalatalizacia 80,00 % 3333%
Postivanie sykaviek dozadu 33,33% 0%
Zjednodusovanie konsonantickych skupin 38% 25%
Eliminacia likvid a kzanie likvid 46% 22%
Postivanie sykaviek dopredu 4% 0%

Po terapii Klaudia pouzivala konstantne ostré a tupé sykavky, odstranil sa fonologicky
proces posuvania sykaviek dozadu. Hlasky T, D, N zostali nekonstantné v repertoari, ale
proces depalatalizacie (zameny T, D, N za T, D, N) sa podarilo zmiernit, vyskyt procesu
klesol 0 47 %. Stav by si vyzadoval viac terapeutickych stretnuti so zameranim na proces
depalatalizacie.

Kontrolné fonologické procesy neklesli pod 10 % vyskytu. Zjednodusovanie konso-
nantickych skupin sa neodstranilo. Elimindcia likvid a kizanie likvid sa znizili, ale hlaska R
stale absentovala a L bolo nekonstantne pouzivané. Hldsky H a G zostali pouzivané
nekonstantne, pretoze neboli cielom terapie.

Zrozumitelnost reci sa zvysila z priemerného skére 3,60 na 3,80. Klaudia nedosiahla
normu, pretoze v jej reci zostali vyvinovo mladsie fonologické procesy, ako zjednodu-
$ovanie konsonantickych skupin, eliminacia a kizanie likvid.

Terapia Metaphon s konceptom vpredu - vzadu bola efektivna pri odstrariovani za-
men sykaviek a znizeni vyskytu procesu depalatalizacie. Doslo ku generalizécii zru¢nosti,
zlepsila sa zrozumitelnost reci dietata. Do dalsej terapie boli zvolené ciele: vyvodenie
hlasky R artikula¢nou terapiou, pokracovanie v odstranovani depalatalizacie a odstra-
nenie zjednodusovania konsonantickych skupin volbou konceptu cely — chyba.
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Dieta Lucia
Porovnanie vysledkov z diagnostiky pred terapiou a po terapii u Lucie je uvedené v ta-
bulke 4.

Tab. 4
Lucia, porovnanie dat pred a po terapii

| edtemin | Potemi |

Nekonstantné hldsky vo fonetickom repertoari V.S,2,GS,CZDTN,TDN,L V,T,0,L
Zrozumitelnost reci 37 4,0
Depalatalizdcia 100 % 50%
Postvanie sykaviek dozadu 83% 5%
Eliminécia likvid a kizanie likvid 58% 58%

Po terapii Lucia pouzivala konstantne ostré sykavky. Fonologicky proces posuvania
sykaviek dopredu klesol o 78 %, vyskyt procesu je 5%, o sa povazuje za vyhasinajuci
fonologicky proces a stav si nevyzaduje terapiu, spontanne sa upravi. Hlasky T, D zostali
nekonstantné v repertoari, ale proces depalatalizacie (zdmeny T, D, N za T, D, N) sa
podarilo zmiernit o polovicu. Stav by si vyzadoval viac terapeutickych stretnuti. Zrozu-
mitelnost reci sa zvysila z priemerného skére 3,70 na 4,0. Hlaska R stéle absentuje vo
fonetickom repertoari a fonologické procesy tykajuce sa hlasok (R a L) sa nezmenili.

Terapia Metaphon s konceptom vpredu — vzadu bola efektivna pri odstranovani
zamen sykaviek a znizeni vyskytu procesu depalatalizacie. Doslo ku zlepSeniu zrozumi-
telnosti reci. Do dalsej terapie zostali ciele: vyvodenie hlasky R artikulacnou terapiou,
pokracovanie v odstrafiovani depalatalizacie, v odstrafiovani elimindcie a kizania likvid
fonologickou terapiou.

2.5 Diskusia

Fonologicku terapiu Metaphon sme pilotne aplikovali na slovenské podmienky, pre-
toze je urcend pre deti s oneskorenym fonologickym vyvinom alebo konzistentnou
fonologickou poruchou lahkého az stredného stupna (Hesketh, 2014) a je zalozena
na vedeckych dokazoch. Na Slovensku zatial nebola opisana fonologicka terapia ur-
Cend pre stredny stupen narusenia fonologického vyvinu. Terapia minimalnych pérov
je urcena pre deti s jednym, maximalne dvomi veku neprimeranymi fonologickymi
procesmi, teda pre lahsi stupen narusenia (Baker, 2011). Terapiu sme aplikovali u dvoch
slovenskych monolingvélnych deti s oneskorenym fonologickym vyvinom stredného
stupna vo veku medzi piatym a Siestym rokom. Podla Heskethovej (2014) je terapia
urcend pre deti vo veku od 4 rokov, ¢o by bolo vhodné preskimat aj u slovenskych deti.
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U oboch deti vo vzorke sme pouzili koncept vpredu - vzadu, ktory oznacuje zmenu
artikulacného miesta cielovych hlasok. U oboch deti sme zvolili do terapie fonologické
procesy posuvania sykaviek (dopredu/dozadu) a depalatalizéciu. Do terapie sme zvolili
fonologické procesy s hlaskami, ktoré boli u deti stimulabilné, ale nekonstantne pou-
zivané. Vyskum bol napldnovany na 10 tyzdnov, pricom terapia mala prebiehat kazdy
tyzden v trvani 45 minut. Vzhladom na chorobnost deti sa nepodarilo terapiu realizo-
vat v tyzdennych intervaloch. Napriek nizSiemu poctu stretnuti bola terapia efektivna.
U oboch deti sa podarilo odstranit fonologické procesy posuvania sykaviek (dopredu/
dozadu) a znizit percentudlny vyskyt procesu depalatalizacie o viac ako 40 %. Uplné
odstranenie fonologického procesu depalatalizacie by si vyzadovalo viac terapeutickych
stretnuti. M6Zeme konstatovat, ze pozitivne zmeny v reci deti nastali pod vplyvom
terapie (trvanie 10 tyzdnov, 5-8 terapeutickych stretnuti), kedZe cielové fonologické
procesy vymizli alebo sa vyrazne znizili, zatial ¢o fonologické procesy tykajuce sa likvid
(eliminécia, kizanie), ktoré neboli cielom terapie, sa neodstranili. Zmena teda nenastala
pod vplyvom spontdnneho vyvinu, ale vplyvom terapie. Efektivitu terapie potvrdzuje
aj zlepSenie zrozumitelnosti re¢i meranej objektivnou ICS skalou. Zrozumitelnost reci
oboch deti po terapii nedosahovala normu, a to z dévodu pretrvavania vyvinovo mlad-
sich fonologickych procesov viazucich sa k likvidam.

Zavery nasho vyskumu mézeme porovnat s vysledkami Broomfieldovej a Doddovej
(2005). Opisuju kazuistiku dievcata vo veku 4,4 roka, ktorej vykony zaostéavali za nor-
mou o 8 mesiacov. Po 12 tyzdrioch terapia Metaphon odstréanila fonologicky proces
posuvania artikulacie dopredu. Nasledne sa terapia postupne zamerala na procesy za-
verovania, straty znelosti a vynechévania findlneho konsonantu. Vo veku 5,7 roka boli
jej vykony vo foneticko-fonologickej rovine primerané veku. Je predpoklad, ze ak by
sa terapia v nasom vyskume realizovala dlhsie, mohla by aj v nasom pripade odstranit
nielen zdmeny sykaviek, ale aj depalatalizaciu.

Ak porovname cas, za ktory doslo ku zmenam v nasej vzorke v porovnani s dieta-
tom Broomfieldovej a Doddovej (2005), u nasich deti rychlejsie vymizol proces zdmen
sykaviek. Je to mozné z dévodu, ze nase deti boli starsie alebo aj preto, ze do terapie
boli vybrané fonologické procesy so stimulabilnymi hlaskami, hoci niektoré autorky
(Miccio & Williams, 2014) odporucaju do fonologickej terapie vybrat procesy s nesti-
mulabilnymi hladskami, ¢o méze spodsobit Sirsiu zmenu vo fonologickom systéme, ale
zaroven zmena moze trvat dihsie. Rovnako terapia Metaphon odporuca zamerat sa len
na jeden fonologicky proces a az po jeho odstraneni vybrat do terapie dalsi fonologicky
proces. V nasom vyskume sme vybrali ako cielové dva fonologické procesy (depala-
talizacia a posuvanie sykaviek). Ukazuje sa, ze aj v rdmci jedného cyklu by mohlo byt
zameranie sa na dva fonologické procesy terapeuticky efektivne. Samozrejme musia
mat rovnaky koncept. Napriklad v nasom pripade to bola zmena artikula¢ného miesta.
V inom pripade pri koncepte dlhy - kratky by sme mohli v jednej faze terapie odstra-
novat fonologické procesy deafrikécie a zaverovania.
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Metaphon sa javi ako perspektivna fonologicka terapia pre slovenské podmien-
ky. Je potrebné preverit jej efektivitu na vacsom pocte deti, u mladsich deti i u deti
s kochledrnym implantatom. Zavery nasej studie upozoriiuju na fakt, ze kognitivne uve-
domenie si predpokladov spravnej artikulacie a spoluzodpovednost dietata za kvalitu
komunikacie upevnuje aktivne postavenie dietata vo fonologickej terapii a prispieva
k efektivite terapie.

Zaver

V prispevku sme upozornili na diskrepanciu poc¢tu dostupnych vedecky overenych
fonologickych terapii v anglicky hovoriacich krajinach a na Slovensku, v Cechéch. Pred-
loZend studia prindsa informacie o efektivite fonologickej terapie Metaphon v sloven-
skych podmienkach u deti predskolského veku s fonologickou poruchou. Ide o dalsiu
fonologicku terapiu s opisom efektivity pre slovensku a ¢eski odbornu verejnost. Kym
terapia minimalnych parov (Guthova & Markova, 2009; Buntova, Simkova & Zubakova,
2020) je efektivna pri flahSom stupni narusenia fonologického vyvinu, terapia Meta-
phon je odporucand pre deti so strednym stupfiom narusenia. Logopédi tak dostavaju
do ruk dalsiu terapiu, efektivnejsiu u tazsich stuprov narusenia, ale zaroven nenarocnu,
pretoze vychddza z dobre zndmej terapie minimalnych parov. Rovnako vyuZziva homo-
foniu, komunikacné zlyhanie a konverza¢nu opravu. Kym v terapii minimalnych pérov
dieta implicitne odhaluje charakteristické znaky hlasok, v terapii Metaphon sa cielene,
explicitne, uc¢i pochopit tieto rozdiely na kognitivnej drovni. Logopéd explicitne uci
dieta rozliSovat znelost — neznelost, trenost — zaverovost alebo rozdielne artikula¢né
miesto. U¢enie prebieha na kognitivnej urovni a distinktivne znaky hlasok su oznaco-
vané pre dieta primeranymi pojmami. Dieta sa najskor uci pojmy konceptov, potom
diferencuje zvuky nefonematického povodu, izolované hlasky a az nasledne hlasky
na urovni slova. Tieto vedomosti vyuziva v druhej faze pri praci s minimalnymi parmi.
Adaptacia principov Metaphonu u dvoch slovenskych deti s oneskorenym fonologic-
kym vyvinom zlepsila zrozumitelnost reci a znizila percentualny vyskyt cielovych fo-
nologickych procesov. Zavery slovenského vyskumu sa zhoduju so zavermi efektivity
terapie Metaphon opisanymi Holmovou, Crosbieovou a Doddovou (2010). Ukazuje sa,
Ze obohatenie terapie minimélnych parov o explicitné ucenie distinktivnych znakov
hlasok s vyuzitim kognitivneho a verbalneho kontextu je efektivnym riesenim fono-
logickych portch stredného stupria. Koncept Metaphonu je nendroc¢ny a na praktické
pouzitie jednoduchy. Je mozné ho flexibilne v¢lenit do inych terapii, ako je to napriklad
v terapii PACT od Bowenovej (2014) alebo Metafonologické uvedomovanie od Heske-
tovej (2014). V slovenskych podmienkach aplikaciu principov do terapie PACT opisali
Buntové, Cavajdova a Zubakova (2020). Myslime si, Ze by bolo mozné vyuzit principy
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Metaphonu v prostredi materskych $kol v preventivnych programoch so zameranim
na predchadzanie vyvinovych portch ucenia.
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