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BARBERA, Mary Lynch a Tracy RASMUSSEN. Rozvoj verbdliniho chovdni: jak ucit déti s au-
tismem a jinymi neurovyvojovymi poruchami. Pielozili Helena VADUROVA a Vladimir
VADURA. Brno: Masarykova univerzita, 2018. ISBN 978-80-210-9212-9.

Publikace Rozvoj verbélniho chovani je zalozena na v soucasnosti velmi se rozvijeji-
cim pfistupu (nejen) k osobam s poruchami autistického spektra, kterym je aplikovana
behaviordIni analyza (ABA). Jednd se o pfistup postaveny na principech psychologa
B.F. Skinnera, jehoz predmétem je lidské chovani a moznosti jeho ovliviiovani prostred-
nictvim analyzy jeho pficin a disledkd. K tomuto pfistupu vzniklo zejména v poslednim
desetileti mnoho odbornych stati i laickych textd urcenych pro sirsi vefejnost (dale
napf. Knapp a Turnbull, 2017" nebo Hinds a Hinds, 20142). Kniha Rozvoj verbalniho
chovani stoji na pomezi téchto dvou kategorii, nebot je urcena jak odborné, tak laické
vefejnosti. Jedna se o prvni tisténou knihu autorky jinak velmi aktivni spise v oblasti
publikovani ¢lanka a online kurzl uréenych prevazné pro rodice a pecovatele starajici
se 0 osoby s PAS. Kniha byla prelozena do nékolika jazykd.

Jak ndzev napovidd, autorka Mary Lynch Barbera se v knize Rozvoj verbélniho cho-
vani: Jak ucit déti s autismem a jinymi neurovyvojovymi poruchami (v angl. origindle
The Verbal Behavior Approach: How to Teach Children with Autism and Related Disabi-
lities) zaméfuje zejména na jednu slozku chovani, kterou je verbalni komunikace. Pfes
soucasny rozvoj problematiky aplikované behavioralni analyzy v nasem prostiedi je
zatim kniha jednou z méla publikaci na toto téma dostupnych v ¢eském jazyce. Mezi

' KNAPP, Julie a Carolline TURNBULL. A complete ABA curriculum for individuals on the autism spectrum with
a developmental age of 1-4 years [online]. [cit. 2020-06-09]. ISSN edseul.TheBritishLib.

2 HINDS, Marcia a Ryan HINDS. I Know You're In There: Winning Our War Against Autism. Hindsight Press, 2014.
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podobné zamérené knihy mlzeme zafadit napt. vice popularné-nau¢nou publikaci
Make a Wish for Me autorky L.A. Chergey (2015)? kterd je rovnéz vypovédi matky o pfi-
stupu k détem s PAS a o vyuziti behavioralni analyzy. Tato kniha nicméné do cestiny
preloZena nebyla. Kniha M. L. Barbera v sobé sice také skryva osobni vypovéd matky, ale
zaroven i odborny text obsahujici vysvétleni prvk(i rozvoje verbalniho chovani. Zivotni
role matky a behavioralni analyti¢ky autorka prenasi do textu velmi rovnomérné, a tak
muze byt kniha uzite¢nd nejen odbornikim pracujicim s détmi s PAS a jinymi neurovy-
vojovymi poruchami, ale také rodi¢dim a dalsim laikm starajicim se o déti s obtizemi
v komunika¢nim chovéni.

179 stran textu je roz¢lenéno do 12 kapitol, ve kterych autorka seznamuje ¢tena-
fe se zakladnimi prvky ABA souvisejicimi s verbalnim chovanim, vysvétluje terminy
vyuzivané v behaviordIni analyze a na konkrétnich pfikladech demonstruje spravnou
i Spatnou aplikaci jednotlivych technik s vysvétlenim jeji ne/vhodnosti vzhledem k dal-
$im moznym souvislostem. Text mUze byt vniman jako jakasi pfirucka, ktera ¢tenére
provede v zacatcich aplikovani prvkil rozvoje verbalniho chovani u konkrétniho ditéte/
déti. Hlavni myslenkou knihy je tedy seznamit ¢tenére se zakladnimi prvky rozvoje ver-
balniho chovéni a skrze praktické pfiklady upozornit na moznosti jejich vyuziti i nékterd
rizika. Asi nejvétsi pozornost je pfitom vénovana chovani rodice/pecovatele/odbornika,
skrze které je mozné ovliviovat projevy ditéte, podnécovat rozvoj verbalni komunikace
i potlacovat nezadouci projevy v chovani.

Prvni dvé kapitoly knihy predstavuji vhled do zakladnich principt ABA pfistupu,
vcetné kratkého popisu jedné z klicovych oblasti, kterou je modifikace nezaddouciho
chovani. Ve tieti kapitole se autorka vénuje hodnoceni schopnosti ditéte a zd(raznuje
dlleZitost tohoto kroku pro spravné nastaveni vsech dalsich fazi prace na rozvoji jeho
verbalniho chovéni.V rdmci hodnoceni verbalnich schopnosti autorka roz¢leriuje expre-
sivni fe¢ v souladu s ABA pristupem dle funkce verbélniho projevu na mandy (zadosti),
takty (pojmenovani), echoické reakce (opakovani) a intraverbalni chovani (odpovédi).
Jednd se o inspirativni pohled na diagnostiku, ktery mimo jiné pfindsi i moznosti zdzna-
mu a kvantifikace projevi chovani, coz mize byt v mnoha piipadech velice uzite¢né.
Dalsi kapitoly se vénuji posileni a rozvoji jednotlivych prvkl verbéalniho chovani. Asi
nejvétsi pozornost je pfitom vénovana tzv. mandiim, tedy schopnosti o néco zadat.

Pfesto, Ze kniha nese v ndzvu slovo verbalni, Barbera zminuje i moznosti prace
s détmi, které se zatim verbalné nijak neprojevuji - v knize jsou uvedeny moznosti
alternativni a augmentativni komunikace, a to jak prvkd statickych (obrazkova komu-
nikace), tak prvk( dynamickych (znaky). Nejen mnozi logopedi, ale i specidlni pedago-
gové, ucitelé a rodice velmi oceni tento stru¢ny ndhled na mnohdy opomijenou oblast
komunikace. V desaté kapitole autorka radi s procesem zavadéni uvedenych postupl
do praxe. Zde zdlrazriuje zejména vyznam trpélivosti a dlislednosti a popisuje konkrét-

3 CHERGEY, LeeAndra. Make a Wish for Me: A Family’s Recovery from Autism. She Writes Press, 2015.
ISBN978-1631528286.
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ni priklad rozdéleni nacviku verbalniho chovani do nékolika na sebe navazujicich fazi.
V predposledni kapitole se autorka kratce zminuje o moznostech vyuziti aplikované
behavioralni analyzy a popisovanych komunika¢nich schopnosti k nacviku sebeobsluz-
nych dovednosti, jako je pouzivéni toalety. Zavére¢nou kapitolou autorka predava své
rodicovské zkusenosti s autismem. Tuto kapitolu povaZzuji za velky zdroj podpory pro
rodice a inspirace pro odborniky vénujici se détem s poruchami autistického spektra.
Za posledni kapitolou nasleduje slovnicek pojmd, ktery oceni zejména ¢tenafi z fad ro-
di¢l a dalsich laikl bez zkusenosti s tématem, nékolik pfiloh uzite¢nych pro praktickou
aplikaci zminénych metod a seznam uzite¢nych odkaz( tykajicich se autismu, détského
vyvoje a aplikované behavioraIni analyzy.

Autorka vychazi nejvice ze svych vlastnich zkusenosti ukotvenych v teoretickém
rdmci ABA pfistupu. Kniha je vzhledem k pouzivanym pfiklad(im velmi konkrétni a sro-
zumitelnd, nékteré pasaze ale mohou az postradat urcitou miru zobecnéni a vyvolavat
dojem pouzitelnosti daného postupu pouze v jedné konkrétné popsané situaci.V knize
je pouzita adekvatni odborna terminologie, kterd je na konci knihy prehledné vysvétle-
na, nejednd se viak o odbornou publikaci prezentujici zavéry vyzkumného Setfeni, spise
jde o stat prezentujici pfiklady dobré praxe s komentaiem a vysvétlenim odbornice
na danou problematiku. Tento vyklad zakladnich prvkd aplikované behavioréini analyzy
s velkym mnozstvim praktickych piikladd muze slouzit odborniklim se zajmem o oblast
verbalniho chovéni v aplikované behavioraini analyze jako dobry odrazovy mustek pfi
sbéru informaci - cerpat z ni mohou specialni pedagogové, pracovnici v socidlnich
sluzbéch, ucitelé, logopedii, ale i mnoho dal3ich odbornikd. A presto, ze budou muset
k hlubsimu studiu vyuzit dalsi zdroje, najdou zde velice cennou autentickou vypovéd
matky, kterd ¢tenardim nabizi nejen své postupné ziskané odborné znalosti, ale hlavné
svou osobni zkusenost, ktera je v odborné literature spise vzacnosti.
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