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Abstrakt

Cilem predlozeného textu je poukdzat na zavaznost globalni ekologické krize a zdU-
raznit potiebu biofilné orientované vychovy a vzdélavani jako jedné z cest k jejimu
prekonani. Clanek pfinasi struény prehled sirokého spektra ¢initelG ovliviujicich biofilni
zaméreni ¢lovéka a vyzdvihuje specifickou roli ucitele jako hlavniho protagonisty uc¢inné
skolni environmentalni vychovy.

Klicova slova: biofilni orientace, biofilni vzdélavani, environmentalni vychova, ekolo-
gicka krize.
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Factors influencing teacher’s biophilic orientation
and his/her approach to (environmental) education -
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Abstract

The aim of the paper is to point out the importance of the global ecological crisis and
to emphasize the need for biophilic education as a possible way to overcome the crisis.
The article provides a brief overview of a wide range of the factors influencing the an
individual’s biophilic orientation and highlights the specific role of the teacher as the
main protagonist in effective school environmental education.
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Uvod do problematiky

Jednim z nejzavaznéjsich negativnich disledkd souc¢asného zivelného civiliza¢niho
ristu je globalni ekologicka krize, kterd se ve své naléhavosti ukazuje teprve v posled-
nich dekadach. Zasadni prekazku ucinného feseni ekologickych problému predstavuje
sama nynéjsi podoba civilizace (kultury). Jeji plvodné skryta protipfirodni orientace se
dnes, ve spojeni s korporatnim kapitalismem, manifestuje v plné sile.

Postupnym propojovanim védy, techniky a moci vznikaji socialné ekonomické
podminky, z nichz se rekrutuje systém soucasné globalni kultury, jehoz vlastni pod-
statou je neekologické sméfovani. Vzhledem k nasi biologické zakotvenosti v pfirodé
je v dobé, kdy dochazi k dramatickému znecistovani zivotniho prostiedi a exploataci
zivotodarnych ptirodnich zasob, zcela logické klast si otazku souvisejici s perspektivami
budouciho vyvoje ¢lovéka i vyspélého Zivota na Zemi vibec.

Zda se, ze kon¢i obdobi samoziejmosti a déjinnym tikolem &lovéka dnes neni nic
mensiho nez odvratit svij vlastni druhovy zanik, k némuz by mohlo predcasné dojit,
pokud se nepokusime vytvofit biofilni (v{ic¢i pfirodé vstficny a uctivy) model spole¢nosti
jako funkéni alternativu k dlouhodobé neudrzitelnému modelu stavajicimu. Jinymi
slovy, potfebujeme uvést zakonitosti nasi kultury do souladu se zdkonitostmi pfirody
a vytvorit kulturu biofilni, ktera bude slucitelna s ¢lovékem i ptirodou (Smajs, 2011, s. 44).

Predpokladem biofilni transformace kultury je vSak odpovidajici vychova a vzdé-
lavani. Pred velkou vyzvou se tak ocita dnesni skolstvi. To by mélo poskytovat mladezi
takovou vychovu a vzdélavani, jeZ ji umozni Ucinné se vyrovnavat s ekologickou kri-
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zi. Ukolem dnesni $koly je, vedle jiného, vychovavat odpovédné obéany, ktefi dokazi
hledat uc¢inné zpUlsoby, jak snizovat sociokulturni zatéz Zemé, jak navracet zbytecné
sebrana Uzemi zpétky ptirodé a vytvaret tak kulturu dlouhodobé kompatibilni s ma-
tefskou pfirodou.

Stavajici situace klade velmi vysoké néroky na ucitele, ktefi by svym pfistupem k vy-
chové méli podporovat utvareni partnerského vztahu zak k ptirodé a rozvijet u nich
dispozice pro pokoru a respekt vici ni. Biofilné zamérena vychova predpoklada nejen
to, ze ucitelé zakam zprostiedkuji patficné penzum védomosti, ale predevsim to, Ze se
budou podilet na formovani biofilnich postojd, hodnot a jednani svych svéfencud. Ne
kazdy ucitel je schopen se s uvedenymi naroky vyporadat. V podstaté se od néj oce-
kava, ze pljde proti proudu kazdodennosti, Ze bude vybizet a motivovat k hodnotdm
ajednani, které jsou spise jen spolecensky deklarovény, nikoli disledné podporovény.

Presto mGzeme nalézt biofilné orientované ucitele, ktefi — mnohdy nad rdmec
svych béznych povinnosti - Zddouci vztah zakd k pfirodé cilené rozvijeji v teoretické
i praktické roviné. V této souvislosti je dllezité zkoumat cinitele a vlivy, které se podi-
leji na formovani biofilniho smysleni a jednani. Porozuméni zdrojim biofilni orientace
jedince totiz muze pomoci odhalit ty oblasti, které si pii hledani ekologicky Zzddouciho
zpuUsobu zivota zaslouzi hlubsi pedagogickou reflexi.

1 Shrnuti dosavadniho stavu poznani

1.1 Psychologicko-pedagogické aspekty vztahu ¢lovéka k pfirodé

Biofilni zaméreni jedince nesporné Uzce souvisi s jeho celkovym vztahem k pfirodé.
Timto fenoménem se intenzivné zabyva napf. J. Krajhanzl, ktery upozornuje na sku-
tecnost, ze z psychologického hlediska existuje minimélné pét charakteristik ¢lové-
ka, kterymi |ze vyjadfrit jeho osobni blizkost nebo vzdalenost k pfirodé a jeho celkovy
vztah k ni. Patii sem podle néj potieba kontaktu s pfirodou; schopnosti pro pobyvani
v pfirodé; esteticky postoj k pfirodé; eticky postoj k pfirodé a environmentalni védomi.
Tyto charakteristiky se pak ¢leni do dalSich slozek (potfeba kontaktu s pfirodou napf.
zahrnuje jednak Cetnost, ale téz bezprostfednost; environmenalni védomi zahrnuje
védomi zdvaznosti ekologické situace, osobni moralni pfedstavy o tom, jak se chovat
k pfirodé, védomi dlisledki vlastnich ¢ind pro piirodu a pfijeti odpovédnosti za své ¢iny
atd.). Na zakladé rozvinutosti jednotlivych slozek mGzeme potom usuzovat na osobni
blizkost nebo vzdalenost ¢lovéka pfirodé (Krajhanzl, 2015, s. 31-36).

Do kategorie informacnich zdroja souvisejicich se vztahem ¢lovéka k pfirodé patfi
popis vztahu ¢eské populace k Zivotnimu prostiedi autor(l P. Soukupa a N. Jandové
(2001), vychazejici z tzv. postmodernizacni teorie R. Ingleharta. Na zakladé rozdéleni
hodnot na materidlni a postmaterialni (Usili o seberealizaci; zadjem o participaci na po-
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litickém déni; snaha zit v kvalitnéjsim Zivotnim prostredi atd.), Ize rozdélit i spole¢nost
na jedince orientované materidlné a postmaterialné.V potaz je tfeba brat jesté treti typ
oznacovany jako smiseny. U téchto osob dosud nedoslo k jednozna¢nému vymezeni.
Zavéry dotaznikového Setfeni, v némz bylo osloveno 1244 respondentd, ukazuji, ze
v Ceské spolec¢nosti Zije cca 10 % osob orientovanych postmateridlné. Tito jedinci vyka-
zuji vyssi senzitivitu k problémim zivotniho prostredi, jsou ochotni finan¢né se podilet
na ochrané zivotniho prostfedi a v nékterych aspektech (omezovani jizdy automobilem;
aktivni ¢lenstvi v ekologickych skupindch; podepisovani petic tykajicich se Zivotniho
prostiedi) se chovaji ohleduplnéji nez zbytek populace.

Nelze opomenout vyzkum stiediska ekologické vychovy Toulclv dvir, jehoz koor-
dindtorkou byla E. Strejckova (2005). Tento ambicidzni projekt, jedine¢ny svou snahou
o celoplo3né pokryti problematiky, se zabyval fenoménem odcizovéni ¢lovéka piirodé
(respondenty byly déti do 15 let). Odcizeni pfirodé Ize chdpat jako stav, kdy ¢lovéku
chybi bezprostiedni fyzicky i psychicky kontakt s pfirodou, dominuji zejména interié-
rové aktivity, interpersonalni vztahy a interakce ¢lovéka a jim vyrobenych predmétd.
Podle Z. Kratochvila (1994, s. 20) dochdzi k odcizeni tehdy, kdyz dlouhodobé sledujeme
pouze své viedni starosti a obstaravani. Odcizenim se mnohdy rozumi i absence pocitu
zodpovédnosti za soucasny i budouci stav svéta.

Vysledky uvedeného vyzkumu, na jehoz realizaci se podilely vice nez dvé desitky
odbornikl z riiznych védnich oblasti, nevyznivaji pfilis optimisticky. Jednotlivé zavéry
ukazuji, ze u détské populace dochézi k ubyvani pfimého kontaktu s pfirodou a od-
povidajicich zkusenosti, coz ma v mnoha ohledech negativni disledky. Klesa fyzicka
zdatnost déti a rozviji se Uzky individualismus. Pfebirdnim konzumniho modelu dospé-
lych postupné upada jejich zajem o pfirodu obecné a ndhrazkou pfirozeného svéta se
stava virtualni prostiedi pocitacl. Témto détem bude chybét nutny zaklad pro dalsi
vzdélavani v environmentalni oblasti, coz je alarmujici, nebot 0 tom, jaka bude ¢i ne-
bude v budoucnu nase pfiroda, rozhoduji svym jedndnim mnohdy pravé ti, ktefi o ni
maji jen mlhavé a ¢asto i mylné predstavy, a ve svych disledcich je jedno, zda konaji
z neznalosti nebo kvli sledovani jinych zajm0” (s. 82).

Vy$e uvedené teze potvrzuje studie Kahna, Seversonové a Ruckertové (2009). Autofi
v ni predlozili vzadjemné koherentni zavéry nékolika soucasnych psychologickych vyzku-
mu souvisejicich se vztahem ¢lovéka k pfirodé. Potvrzuje se, Ze v posledni dobé dochézi
v této oblasti k nebyvalé kvalitativni proméné. Vyspélé technologie zacaly dramaticky
ménit nasi dlouhodobou zkusenost s pfirodou. Dochézi k Ubytku pfirozeného pfimého
kontaktu ¢lovéka s pfirodou, ktery je stale vice zprostiedkovavan pomoci rychle se
rozvijejici technosféry.

Z hlediska zdravého somatického a psychického vyvoje viak tento trend predsta-
vuje zévazny problém. Technologickd pfiroda nemuze adekvatné suplovat ptirodu
skute¢nou a existuje redlné nebezpeci, ze bude postupné dochazet k tzv. generacni
environmentdlIni amnézii (s. 41). Koncepci normalniho stavu zivotniho prostredi si ¢leno-
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vé kazdé generace vytvareji na zakladé vlastni zkusenosti s pfirodnim svétem v détstvi.
Je pravdépodobné, ze s kazdou pfisti generaci bude dochazet ke stéle vétsi destrukci
pfirody, ale jeji ¢lenové to nebudou schopni vnimat, protoze v disledku prevahy tech-
nologické pfirody nebudou mit potfebnou zkusenost se skute¢nou pfirodou. Bude tedy
velmi obtiZzné prosazovat opatreni ve prospéch Zivotniho prostfedi. Soucasné nebude
mozné dostatecné naplnit nasi evolu¢né podminénou potrebu spiiznénosti s pfirodou,
jejiz uspokojeni bylo tradi¢né soucasti plnohodnotného rozvoje ¢lovéka.

Neni pochyb o tom, ze pfirozend vychova k védomi soundlezitosti a porozuméni
mimolidskému svétu od Utlého véku ma své nezastupitelné misto. S. Komarek (1995,
s. 258) v této souvislosti pfipoming, Ze détské vnimani svéta je vyrazné kontextudlni.
Dité vztahuje okolni svét na sebe sama a citi se jim oslovovano, coz umoznuje vytvoreni
tésné vazby k pfirodé. Pravé tato vazba je pfitom nezbytnym pfedpokladem biofilniho
zaméreni jedince.

1.2 Zivotni zku3enosti jako motivace pro biofilni jednani

Prvotni impuls, ktery podnitil zdjem o studium faktord ovliviiujicich biofilni orientaci
jedince, pfedstavuje vyzkum T. Tannera (1980). Svym zkoumanim tzv. vyznamnych Zivot-
nich zkusenosti, které motivuji zodpovédné jednani vici pfirodé, Tanner inicioval novy
smér vyzkumu na poli environmentélni vychovy. Spole¢nym vychodiskem badani v této
oblasti je obecny predpoklad, Ze pokud ucitelé budou schopni porozumét tomu, jak
vznikaji zkusenosti, které evokuji propfirodni chovani, budou schopni [épe podporovat
vychovu environmentalné aktivnich a angazovanych obcanu.

V ramci Tannerova vyzkumu bylo osloveno 45 jedinci z fad ochranct ptirody
ve Spojenych statech, ktefi méli identifikovat formativni vlivy, které bezprostredné
souviseji s jejich proptirodnimi aktivitami a jednanim. Na zakladé vypovédi respon-
dentl Tanner detekoval nékolik spolecnych ¢initeld, pficemz se jako dominantni uka-
zal vyznam zkusenosti a zazitk( ziskanych pfimym kontaktem s pfirodnim prostredim
v détstvi. Zasadni vliv byl pfipisovan rovnéz ¢lenlim rodiny a uciteldim.

Na Tannerovy zavéry navézala N. Petersonové (1982), u niz se poprvé setkdvame
s konceptem tzv. environmentdini senzitivity, ktera se utvari na zakladé specifickych
Zivotnich zkusenosti a je jednim z hlavnich vstupnich predpokladi vztahujicich se k bio-
filnimu rozhodovani a jednani. Petersonova definovala environmentalni senzitivitu
jako soubor emocionalnich atributd, jejichz vysledkem je individuaIni empaticky po-
stoj k prirodé. Jeji vyzkum spocival v kvalitativni analyze autobiografickych vzpominek
skupiny respondentd, kterou tvofilo 22 ucitell environmentalni vychovy. Prostiednic-
tvim retrospektivniho pohledu méli dotazani oznacit zdroje svych postoju viici pfirodé
a svého zajmu o Zivotni prostiedi. Podobné jako Tanner, zaznamenala i Petersonovs,
Ze nejvétsi vyznam byl pripisovan zkusenostem s pfirozenym venkovnim prostfedim
v obdobi détstvi a dospivani, rodi¢im a vzdélavani (Chawla, 1998, s. 11-21).

30



Cinitelé ovlivAujici biofilni orientaci u¢itele a jeho pfistup k (environmentélni) vychové -
prehled problematiky Jana Létalova

Ve studiich Tannera a Petersonové jsou predstaveny dvé zédkladni metody, které Ize
ve zkoumani faktord formujicich biofilni orientaci a jednani vyuzit. Tanner proved| své
Setieni prostrednictvim dotaznikd, které obsahovaly oteviené otazky, coz umoznuje
oslovit velké mnozstvi respondentd napfi¢ rliznymi geografickymi oblastmi. Petersono-
va pak pouzila metodu strukturovanych rozhovord, jejiz vyhodou je hloubkova sondaz
a porozuméni danému fenoménu.

J. Palmerova (1995) vyuzila, podobné jako Tanner, metodu dotaznikového Setreni
s otevienymi otdzkami. Dotazniky byly distribuovany ¢lentim Ndrodni spole¢nosti pro
environmentdinivychovu ve Velké Britanii. Cilem bylo zajistit skupinu respondentd, ktefi
nejen deklaruji svoji biofilni orientaci, ale také biofilné jednaji. Prvni polozka v dotaz-
niku se proto soustfedila na zjisténi, na jakych propfirodnich ¢innostech dotazovani
pravidelné participuji. Vice nez 90 % se pfihlasilo k aktivitdm jako je ochrana pfirody,
nakupovani ekologicky Setrnych vyrobka, recyklace, ¢lenstvi v ekologickych organiza-
cich apod. Nasledujici polozky cilily na zjisténi nejvyznamnéjsich Zivotnich zkusenosti,
které vedly k praktickému zajmu o ptirodu a vékové obdobi, které bylo pfi utvareni
vztahu k pfirodé zasadni. Na zakladé analyzy 232 vyhovujicich vyplnénych dotaznik
Palmerova zjistila, Ze jeji zavéry potvrzuji Tannerovo hlavni zjisténi — nejdllezitéjsim
faktorem pro rozvoj osobniho zajmu v oblasti péce o zivotni prostiedi je zkusenost
s prirodnim prostfedim v détstvi. Jako dalsi nejvyznamnéjsi vlivy respondenti oznacili
vzdélavani a rodinu.

Vyzkumy, zabyvajici se zkoumdanim zivotnich zkusenosti vyznamnych pro formo-
vani vztahu ¢lovéka k pFirodé, reflektuje ve své prehledové studii L. Chawlova (1998).
Analyzuje vysledky realizovanych vyzkum, vychézejicich z plvodniho designu T. Tan-
nera a N. Petersonové, pfedstavuje riiznd pojeti konstruktu environmentdini senzitivity
a navrhuje mozné pfistupy v budoucim zkoumani této problematiky. Environmental-
ni senzitivitu Chawlové chape jako predispozici odpovédného propfirodniho jednani
a spojuje ji s empatii jako schopnosti projekce jedincova védomi do Zivotniho prostredi
a schopnosti emocni identifikace s okolnim svétem (s. 12). Na zakladé komparace vy-
sledkd publikovanych vyzkum a vlastniho vyzkumného setieni dospiva Chawlova
(1999) k zjisténi, ze respondenti opakované zminiovali velmi podobné faktory, které
mély zasadni vliv na utvareni jejich biofilni orientace: pozitivni zkusenosti s pfirodnim
prostredim, vzory dospélych, ¢lenstvi v environmentélnich organizacich, vzdélani, ne-
gativni zkusenosti souvisejici s poskozenim Zivotniho prostredi, knihy a ostatni média
¢i profesni zkusenosti.

V reakci na N. Gougha (1999), podle néjz jsou autobiografické vzpominky redu-
kované, nebot mnoho formativnich zkusenosti, které respondenti uvadéji, mize byt
upraveno v tom smyslu, jak by si oni sami zpétné prali, upozoriiuje Chawlova na fakt,
ze ackoli vysledky podobnych vyzkumi jsou pouze deskriptivni, nabizeji jedinecnou
moznost nahlédnout, jak lidé sami rozuméji svym zkusenostem a svému jednani. Pro
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nas zivot je totiz podle jejiho nazoru dulezitéjsi to, jak interpretujeme a vyuzivame
vlastni minulost, nikoli to, zda nase vzpominky presné odpovidaji skute¢nosti.

Vyzkumy vyznamnych zZivotnich zkusenosti, které ovliviiuji biofilni jednani, byly
realizovany i v nam vzdélenéjsich kulturnich oblastech. Za viechny jmenujme kriticky
pfehled ¢ty thajwanskych studii, jehoZ autorem je S. J. Hsu (2017).

Ambici tohoto kritického prehledu bylo mimo jiné poskytnout empiricka data, ktera
by umoznila srovnani v mezindrodnim méfitku a napomohla vzajemnému porozuméni
tomu, jak Ize vychovéavat environmentalné odpovédné obcany v rliznych zemich.

Vysledky vyzkum ukazaly, Ze zkusenosti ovliviujici pozitivni vztah k zivotnimu
prostiedi ziskavaji jedinci v ramci kazdodenniho Zivota. Zakladni a stfedni Skola pfitom
nehraje v jejich nabyvani zasadni vliv. Potvrdilo se, Ze dominantni zkusenosti, ktera
ovliviiuje propfirodni jednani, je zmifiovana zkusenost s pfirodnim prostfedim v détstvi.
Environmentalni vychova by proto méla prekra¢ovat rdmec skolni vyuky (s. 51-56).

P. Payne (1999) poukazuje na skutec¢nost, Ze vyraznou mezeru ve vyzkumech vy-
znamnych zivotnich zkusenosti motivujicich propfirodni jednani predstavuje absence
navodu, jak vyuzit konkrétni zavéry v edukacni praxi. Vysledky vyzkumu v této oblasti
jsou velmi obecné a nelze je adekvatné zhodnotit pfi tvorbé a rozvoji kurikula. Jako
piiklad uvadi Payne kategorii zkusenost s venkovnim prostredim/prirodou, kterd je velmi
vagné vymezena a vyzaduje presnéjsi charakteristiku a blizsi specifikaci toho, o jakou
zkudenost se jedna. Vyzkumy proto museji odpovidat i na otdzku, pro¢ participanti
pfisuzuji konkrétni zkusenosti hodnotovy vyznam a zda, pfipadné jak Ize tento typ
zkusenosti pedagogicky legitimizovat. Jednotliva zjisténi — vyznamné Zivotni zkuse-
nosti — museji byt vykladdana ve svém kontextu (s. 368-369).

1.3 Psychologicko-socidlni rovina biofilniho jednani
(postoje vs. jednani)

A. Kollmussovd a J. Agyeman (2002) podrobili analyze nékolik teoretickych modeld
vysvétlujicich zdroje biofilniho jednani. Vychazeli z desitek psychologickych a sociolo-
gickych vyzkumd, v nichZ se snazili odhalit jak faktory, které zasadné podporuji biofilni
jednani, tak faktory, které tomuto jednani brani. Jejich cilem bylo otevfit prostor pro
diskusi vedouci k nalezeni tcinnych strategii v environmentalni vychové.

Autofi si povsimli, ze velka ¢ast kvantitativnich vyzkum se soustiedila na méreni
korelace biofilnich postojli a biofilniho jednani. Deklarované biofilni postoje vsak podle
vysledkU se skute¢nym jednanim vétsinou nekoresponduji. Podle jejich nazoru patii
postoje (podobné jako napf. motivace, hodnoty, Zivotni priority, znalosti v dané pro-
blematice atd.) k tzv. vnitinim faktorim, které vsak samy o sobé jednani pfimo neurcuji.
Biofilni jednani je ovlivnéno téz vnéjsimi faktory, kam patii zejména institucionalni,
ekonomické, socidlni a kulturni normy. Pokud tedy napt. vétsinova spole¢nost odmita
pfijmout propfirodni Zivotni styl, je daleko mensi pravdépodobnost, Ze se jedinci podafi
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vymanit z jejiho tlaku. Jako posledni v fadé cinitel( uvadéji Kollmussovéa a Agyeman
demografické faktory, kam fadi pohlavi a délku vzdélani. Ackoli maji Zeny vétsinou méné
rozsahlé znalosti v environmentalni oblasti, jsou vici problémim zivotniho prostiedi
citlivéjsi a Castéji projevuji ochotu zménit své jednani. Délka vzdélani pak ovliviuje
hloubku znalosti environmentdlnich témat. Autofi viak odmitaji tradi¢ni predpoklad,
podle néjz ma objem znalosti pfimou souvislost s biofilnim jednanim. Za zakladni pre-
kazky biofilniho jednani, které jsou podle jejich ndzoru odborniky dosud podcenované,
povazuji interiorizované zvyky a normy jedndni.

Na psychologicko-socialni rovinu biofilniho jednani poukazuji rovnéz L. Stegova
a Ch. Vlek (2009), ktefi ve své prehledové studii syntetizuji vysledky vyzkum? zaby-
vajicich se moznostmi ovliviiovani lidského jednani ve prospéch zivotniho prostiedi.

Abychom mohli u¢inné ovliviiovat jednani, musime primdarné identifikovat ty druhy
jednani, které maji vyrazny dopad na kvalitu Zivotniho prostiedi. Environmentalné vy-
znamné jednani Ize chapat dvojim zplGsobem. Prvni bere v potaz dopady jednéni na zi-
votni prostiedi a druhé zamér jednajici osoby. Ne vzdy ma jednani vedené propiirodnim
zajmem pozitivni dopad na Zivotni prostfedi a naopak - mnohdy bezdé¢né a rutinné
jedname zpusobem, ktery ma vyznamny pozitivni ¢i negativni vliv na Zivotni prostiedi.

Ukazuje se, ze v obecné roviné je napf. snizovani osobni spotreby efektivnéjsi nez
recyklace vyrobk(. Podobné Setfeni energii, vodou ¢i omezovani automobilové dopra-
vy je pokladano za jednani, které mlze vyrazné snizit zatéz kladenou na okolni svét.

Poté, co identifikujeme jednani, které chceme zménit, potfebujeme nastroj, kterym
u jednotlivcl ¢i skupin dané jednani zmérime. Velké mnozstvi realizovanych vyzkum
vychdazi z dat ziskanych pomoci subjektivnich vypovédi respondentl. Takto ziskana
data v3ak, jak jiz bylo v pfedchozich ¢astech zminéno, mnohdy nejsou spolehlivym
indikdtorem skute¢ného jedndni. Autofi proto doporucuji vénovat sbéru dat velkou
pozornost a vyuzivat vice typt méficich nastroju, které by zjistovaly, jaké jednani je-
dinec skute¢né praktikuje, jak ¢asto konkrétni aktivity vykonava, jaké jednéni je/neni
ochoten vykondvat atd.

Studie potvrzuje, Ze jednani je determinovano vzajemnou interakci mnoha vliv(,
zejména osobni motivaci, situac¢nimi faktory (napf. dostupnost verejné dopravy, kvalita
a cena nabizeného zbozi aj.) a zazitymi zvyky. Jednotlivé intervencni strategie tedy musi
brét tyto cinitele v potaz. Jejich Uspésnost se zvysuje, pokud jsou dobfe napldnované,
realizované a peclivé vyhodnocované.

Z nasich autor( se diskrepanci mezi deklarovanymi postoji a skute¢nym jednanim
vénoval M. Franék (2006), ktery zkoumal postoje k ptirodé napfic celou ¢eskou populaci.
Vzorek tvofilo 610 respondentt z rliznych oblasti nasi republiky, u nichZ byla prostied-
nictvim dotaznikové metody zkoumana inklinace k biocentrickym postojlim. Podle
Franka vysledky prokazaly, Ze si lidé uvédomuji ohrozeni pfirody a nedomnivaji se, ze
s pfirodou miZzeme nakladdat pouze na zakladé svych vlastnich zajm0 a potieb. Lze tedy
konstatovat, ze Ce3i zastavaji ve vztahu k pfirodé vétsinové biocentrické (vi¢i pfirodé
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uctivé) postoje, které se viak v praxi pfilis neprojevuji. Pfedpokladem zmény jednani
je totiz transformace vnitinich postoju do spolecensky uznavanych a zavaznych norem
chovéni a jednani. Franék je pfesvédcen, ze pozitivni roli by mohla sehrat média, kterd
se doposud chovaji k environmentalni problematice neviimavé a ekologické iniciativy
predstavuji spiSe v negativnim svétle.

1.4 Environmentdlni vychova (EV) jako prostfedek modifikace
lidského jednani

V literatufre je ¢asto poukazovéno na instrumentalni funkci environmentaini vychovy,
coz znameng, ze je vnimana jako jeden z néstrojl, ktery by mél pfispivat k zachovani
podminek prejicich zZivotu na Zemi. Jejim primarnim cilem je pfijeti védomé odpovéd-
nosti vychovavaného za vlastni jednéni. Podle H. Horké (2005, s. 33) ,tato odpovédnost
neni chdpana ve smyslu pfitéze, ale vychdzi z jejiho pochopeni a pocitu povinnosti”.
V zajmu prekonani ekologické krize je nutné u studentl podporovat environmentalné
zadouci (biofilni) jednani.V mnoha pfipadech to znamend korigovat ¢i ménit dosavadni
vzorce a nezadouci stereotypy jejich jednani.

J.H. Hines, H. R. Hungerford a A. N. Tomera (1986-1987) publikovali metaanalyzu
128 vyzkuma zabyvajicich se faktory, které ovliviuji propfirodni jednani. Vysledkem
bylo nékolik zajimavych zjisténi, jez ilustruji Sifi spektra proménnych, které je tieba
v rdmci EV zohlednit, pokud chceme dosdhnout Zadouciho jednani. Podle autort je
u jedinc(, ktefi explicitné deklaruji ochotu odpovédné jednat ve prospéch Zivotniho
prostfedi, vy$si pravdépodobnost, Ze tak skute¢né jednat budou. Pfedpokladem to-
hoto jednéni je vSak zaroven védomi existence environmentdlnich problému, znalost
efektivnich strategii pro jejich feSeni a osobnostni charakteristiky doty¢nych (postoje
vUci Zivotnimu prostiedi, individudIni pfesvédceni o moznosti pozitivné ovliviiovat
kvalitu zivotniho prostiedi, pocit odpovédnosti viici zivotnimu prostiedi). Vyznamnou
roli hraji téZ situacni faktory (ekonomické, socidlni apod.), které mohou mit podptrny,
ale téZ negativni vliv.

Analyzu studii, které se soustredily na zkoumani efektivity EV v souvislosti s odpo-
védnym propfirodnim jednanim, provedli H. R. Hungerford a T. L. Volkova (1990). Jejich
Gsili bylo motivovéno skutecnosti, Zze v boji s ekologickou krizi selhdvame. Dle jejich
zjisténi je hlavnim ddvodem fakt, Ze existuje pfilis malo nosnych narodnich koncepci
EV a ucitelé se soustiedi na nespravné cile — dliraz je kladen predevsim na znalosti,
nikoli na praktické jednani.

V této souvislosti je vhodné zminit vyzkum J. Kulicha a M. Dobidsové (2003), z jehoz
vysledkl vyplynulo, ze v pribéhu skolniho vzdélavani nedochazi k vyraznému zvyseni
praktickych zkugenosti s ptirodou a dovednosti pfi zachazeni s ni. Re¢eno Usporné,
Skola v environmentdlni oblasti dosud rozviji spiSe teoretické znalosti nez praktické
dovednosti.
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Zavérecné shrnuti

Podle S. Emmotta (2013, s. 7) jsme svoji ¢Cinnosti negativné zasahli témér kazdou ¢ast
nasi planety a ocitli jsme se v situaci tzv. bezprecedentni globdlni planetdrni krize, jejiz
odvraceni spociva v radikalni proméné naseho komplexniho kolektivniho i individual-
niho chovani.

Kratkozrakd komercni spole¢nost, zalozena na nadprodukci pseudopotieb a jejich
uspokojovani skupinou vyvolenych, dlouhodobé deformuje i vzdélavaci systém, ktery
je podtizen pragmatickému zajmu uplatnéni absolventl na trhu prace na ukor po-
rozuméni skute¢nym problémam. Podle Josefa Smajse naprosta vétiina z nas nenici
pfirodu umysIné ze zlé viile nebo nedostatku moralky. Soucasny systém protipfirodni
kultury ndm totiz neekologické chovani do znaéné miry vnucuje (Smajs, 2011, 5. 37).

Ekologické problémy maji nepochybné systémovy charakter. Jedinec jako poten-
cialni reformdtor nevyhovujiciho systému vsak pfi jejich feseni hraje nezastupitelnou
roli. Pravé iniciativa zdola, vedena informovanou a vzdélanou vefejnosti, mize zménit
nevyhovujici obsah tradi¢ni politiky i celkovy raz kultury ve prospéch pfirody a Zivota.

Skutecnost, Ze se ve vztahu k pfirodé vzajemné velmi lisime, zdGvodnuje opravné-
nost Gvah nad tim, pro¢ tomu tak je. Hledani zdroji motivace biofilné orientovanych
jedincu je soucasné hledanim zpusobd, jak vychovavat déti, kterym v dospélosti nebu-
de lhostejné, v jakém svété Ziji a v jakém stavu ho zanechaji svym potomkim.

Ze stru¢ného prehledu dosavadniho stavu poznani ve zkoumané oblasti vyplyva,
ze soubor vnitnich (osobnostni charakteristiky, postoje, hodnoty, zkusenosti aj.) i vnéj-
sich cinitell (prostredi, ve kterém jedinec Zije, socidlni normy aj.) ovliviiujicich biofilni
orientaci ¢lovéka je nesmirné obsahly. To vSak neni diivodem k rezignaci ¢i skepsi. V te-
oretickych i empirickych textech autor(, z nichz predlozena prace cerp4, je totiz vice ¢i
méné zjevné piitomen zasadni optimisticky prvek, ktery Ize vyjadfit vystiznou tezi, ze
¢lovék je principialné schopen Zit v souladu s pfirodou.

Zavéry vzeslé ze zkoumdni ¢initelt ovliviujicich biofilni orientaci jedince (ucitele)
by za pfedpokladu pouziti vhodné metodologie, transparentnosti vyzkumu a adekvat-
niho vybéru respondentli mély predstavovat platformu, z niz vzejdou konkrétni navrhy
a doporuceni, jak se ve vychovné-vzdélavacim procesu ucinnéji vyrovnavat s palcivosti
ekologické problematiky. Cim dfive si uvédomime, Ze biofilné zaméfené vzdélavani je
zasadnim pfedpokladem zmény naseho protipfirodniho sméfovani — tedy sebezachov-
nym krokem -, tim dfive mdzeme ocekavat biofilni obrat kultury.
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