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V soucasnosti je vénovana velkd pozornost kognitivnimu tréninku hlavné ve spojeni
s vyuzitim rdznych pocitacovych program. Tento trénink véak muGze probihat také
individualni ¢i skupinovou formou bez pouziti vypocetni techniky, kdy je podporena
aktivita klientd, schopnost spolupraci a socializace jedincd. Siroké vefejnost viak stale
nema jasno o pojmech, obsahu, cilech kognitivniho tréninku a vhodnych klientech pro
procvi¢ovani mozku a jeho funkci. Proto se autorky publikace rozhodly vénovat této
osobité oblasti s cilem podani a objasnéni informaci nejen o kognitivnim tréninku, ale
i dalich zplsobech prace s lidmi s kognitivnimi tézkostmi. Nejrozsahlejsi ¢ast publikace
je strukturovana jako pfirucka pro praxi.

Publikace je rozdélena do ctyf tematickych celki a je vénovana kognitivnim potizim
pfi demencich, v rdmci stdrnuti a po Urazech CNS.V Uvodni kapitole prvni ¢asti autorky
objasnuji neuroplasticitu mozku, dilezitost fyzicky i psychicky aktivniho Zivota, kdy jde
predevsim o zachovani dostate¢né pohybové aktivity, spravné zivotospravy a zajisténi
bezpecného bydleni. Vyzdvizen je také vyznam aktivniho socidlniho zivota a negativni-
ho plsobeni stresu na kognitivni vykonnost. V druhé kapitole jsou vysvétleny jednotlivé
kognitivni funkce, jako je pozornost a jeji vlastnosti — selektivita, koncentrace, distri-
buce pozornosti a vigilita. Setkdme se také s pojmy zrakové-prostorovych schopnosti,
mezi néz jsou fazeny vizualné-konstrukéni, vizudlné-motorické a percepéni schopnosti.
Na kognitivni funkci paméti je zde nahlizeno z hlediska délky uchovavani pamétovych
stop a také z hlediska vstipeni, uchovani a vybaveni informaci. V rdmci této kapitoly
je zdliraznén vyznam jazyka a fec¢ovych schopnosti pfi produkci reci, pii porozuméni
a slovni plynulosti. Zavér druhé kapitoly je vénovan informacim o mysleni, kdy autorky
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vyzdvihuji zvlasté flexibilitu a kreativitu mysleni a také se zaméruji na exekutivni funkce.
Treti kapitola seznamuje ¢tendre s terminy kognitivniho tréninku, kognitivni rehabili-
tace a neurorehabilitace. V rdmci praktického vyuziti je zde detailné popsana struktura
jednotlivych kognitivnich tréninkd, kterou autorky ovéfily v rdmci svého pisobeni kli-
nického psychologa na oddéleni gerontopsychiatrické péce v Psychiatrické nemocnici
na Bulovce. Tato prvni tematicka ¢ast publikace je zavrSena ¢tvrtou kapitolou, ktera
obsahuje 52 sestavenych cvicebnich blok{ pro skupinovy trénink kognitivnich funkci.
Kazdy z blokd obsahuje ukoly na procvi¢ovani riznych kognitivnich funkci a kromé
privitani a Gvodni otazky se sklada vzdy ze 3 cvi¢eni a rozlou¢eni na zavér. U¢astnici
tréninku maji k dispozici pracovni listy s napsanymi ukoly a otdzkami, které vyplnuiji.
Za velmi pfinosné povazuji obsah kazdé lekce, ktery je pfizplsoben 45minutové dobé
tréninku a také mozné variabilité u jednotlivych cviceni, kdy autorky predpokladaji
nesourodost skupiny klientd vzhledem k jejich schopnostem, motivaci, komunika¢nim
dovednostem atd. Také za velmi dulezité pokladdm autorkami zd(iraznovany cil ko-
gnitivniho tréninku, a tim je spole¢na prace, pfilezitost setkavani se s druhymi, sdileni,
zazivani Uspéchu a potéseni z prace, ne vzajemné soutézeni.

Druha &ast publikace popisuje reminiscen¢ni terapii, kterd pfispiva ke zlepSeni i
udrzeni aktudlniho zdravotniho stavu klientl a patii mezi speciélni aktiviza¢ni metody,
které vyuzivaji vzpominek a jejich vybaveni pomoci riznych podnétl. V rdmci paté
kapitoly je opét detailné objasnéna struktura setkani, jeho forma, pravidla a dany fad.
V zévéru kapitoly je uveden nédvrh konkrétnich témat, podnétového materialu, ndvrh
na vytvoreni vzpominkového kuffiku, fotoalba ¢i knihy Zivotniho ptibéhu. Sestd kapitola
je vénovana biblioterapii a jejimu vyuziti, objasnéno je zaméreni reminiscen¢ni, edukac-
ni a narativni biblioterapie. Je zde zminéno také tvirci psani, které je mozno propojit
s narativni biblioterapii. Tuto kapitolu uzaviraji praktické pokyny tykajici se vytvéareni
aktivit, vybéru mista pro setkani klientd, vybéru knih, popisu pribéhu biblioterapeu-
tického setkani. Sedma kapitola se zabyva dalSimi aktivitami, které jsou vyuzitelné pfi
trénovani kognitivnich funkci. Cilem je nejprve aktivizovat a poté klienty podporovat
v aktivité. Zde povazuji za uzite¢né napady jako Den druhé ruky, kdy klienti vie délaji
druhou rukou, aby vybocili zautomatického rezimu. Za velmi prospésnou také povazuji
hru Co je jinak?, ktera slouzi k nacviku aktivizace klientt na zmény v prostiedi. V této
kapitole autorky vyzdvihuji vyznam kavarny, at jiz tematické ¢i netematické a jeji pfinos
pii zapojeni klientl do spolecenského zivota. Déle se v kapitole objevuji pojmy jako je
tvofivost a hra. Kapitolu uzaviraji praktické navody na dalsi kognitivni cviceni.

Treti ¢ast publikace je tvofena kapitolami osm a devét. Osmé kapitola je vénovéana
pohybovym cvi¢enim v oblasti oci, krku a kréni patefe, prstd na rukou, horni a dolni
koncetiny. Toto cviceni je vzhledem ke své nendro¢nosti uré¢eno pro Siroké spektrum
klient(l. Zavérecna devata kapitola publikace se zabyva autogennim tréninkem, Jacob-
sonovou progresivni relaxaci a rychlou relaxaci. Je zde objasnéna zakladni biologicka
potieba kazdého organismu - spanek, dulezity pro regeneraci sil téla i duse. Kapitola
je zakoncena stfidanim c¢innosti, jako formou odpocinku pro mozek.
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Publikace muze byt skvélym pomocnikem a inspiraci pro psychology, logopedy,
specialni pedagogy, osetfovatele, dobrovolniky i rodinné prislusniky ¢i pecovatele
v rdmci teoretického zézemi i praktického vyuziti béhem kognitivniho tréninku, o ¢emz
svéddiito, Ze je tato kniha jiz druhym, rozsifenym vydanim.
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