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Abstrakt

Ciel: Diagnostikovanie vztahovej vazby v su¢asnosti poskytuje moznost sledovat rozli¢-
né aspekty spravania. Tedria vztahovej vazby je dnes Siroko uznavana. Prinasame kratky
prehlad vyvinu metédy EMBU a jeho modifikacii pre detsku populéciu, pre dospelych
jedincov aj pre rodi¢ov. Zadverom informujeme o Specifikdch slovenskej verzie sEMBU.

Metody: SEMBU hladé predovsetkym tri zékladné modely pouzivané v rodi¢ovskej
spravani: odmietanie, emocnu vrelost a hyperprotektivitu. Modifikacie pévodného
EMBU kratko predstavujeme cez Studie autorov. Pouzili sme 23-polozkové s (short)
-EMBU (Arrindell, W. A. et al., 2001). Slovensky preklad origindlneho sEMBU bol uve-
rejneny v roku 2007 (Poliakovd, M., Mojzisova, V., Hasto, J., 2007). V nasej vzorke bolo
N =970 participantov (beznd populacia) z toho 507 Zien a 463 muzov vo veku 18-62 ro-
kov, ktori pozostavali zo studentov externého pre-gradual stadia VS DTI, 2010-2014.

Vysledky: Vnutorna reliabilita na vSetkych subskélach u otcov bola a =.820 a u ma-
tiek a = .856. Priemerné hodnoty v jednotlivych subskélach boli: Odmietanie (otec):
M =13.88, SD = 3.250; Odmietanie (matka): M = 14.44, SD = 3.768; Emoc¢na vrelost (otec):
M = 14.24, SD = 3.190; Emoc¢nd vrelost (matka): M = 14.24, SD = 3.214; a sledovana
Hyperprotektivita (otec): M = 18.90, SD = 3.509; Hyperprotektivita (matka): M = 17.69,
SD =3.990. Nase vysledky sa ukazali vyssie ako publikované Perrisom a jeho kol. (1980).
Zistili sme pri klastrovej analyze, Zze najvacsi podiel na klasifikacii a diferenciacii vztaho-
vej vazby mala hyperprotektivita (otec). U matiek to bola Emo¢na vrelost. Predpokladali
sme, Ze ndjdeme bezpecnu vztahovu vézbu u matiek.
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Zavery: Nase vysledky nas prekvapili, klastrova analyza typov vztahovej vazby nepreu-
kazala vyskyt bezpecnej vztahovej vézby u matiek. Vzhladom na nase zistenia odpor-
uc¢ame zamerat sa vo vyskume ako aj v terapii na bezpecnu vztahovu vazbu.

Kla¢ové slova: vztahova vazba, EMBU, sEMBU, EMBU-P, EMBU-c.

EMBU and Other Versions as Tools to Measure
Attachment

Abstract

Objective: The diagnosis of attachment now provides the ability to track various as-
pects of behaviour. The attachment theory is widely recognized today. Here is a short
overview of the development of the EMBU method and its changes for the paediatric
population, for adults and for parents. In the conclusion, we inform about the specifics
in the Slovak version of sSEMBU.

Methods: sSEMBU is mainly looking for three basic models used in parental behaviour:
rejection, emotional warmth and overprotection. Modifications of the original EMBU
are briefly introduced through the authors’ studies. We used a 23-item (short)-EMBU
(Arrindell, W. A. et al., 2001). The Slovak translation of the original SEMBU was pub-
lished in 2007 (Poliakova, M., Mojzisova, V., Hasto, J., 2007). Our sample contained N =
970 participants (general population), of which 507 were women and 463 were men
aged 18 to 62 years. All the sample members were external students of the university-
graduate studies DTI, 2010-2014.

Results: Internal reliability on all the subscales in fathers was a = .820 and in moth-
ers a = .856. Average values in each subscale were: Rejection (father): M = 13.88,
SD = 3.250; Rejection (mother): M = 14.44, SD = 3.768; Emotional warmth (father): M =
14.24, SD = 3.190; Emotional warmth (mother): M = 14.24, SD = 3.214; and monitored
Overprotection (father): M = 18.90, SD = 3.509; Overprotection (mother): M = 17.69,
SD = 3.990. Our results proved higher than those published by Perris et al. (1980).
Overprotection took the highest share of classification and differentiation in the fathers’
cluster. The highest share of classification and differentiation in the mothers’ cluster was
in Emotional warmth. We assumed that we would find a secure attachment in mothers.

Conclusion: The results were surprising; the cluster analysis did not show the occurrence
of secure attachment. We recommend focusing on research and therapy on secure at-
tachment with respect to our findings.

Keywords: attachment, EMBU, sEMBU, EMBU-P, EMBU-c.
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Nastroje na meranie vztahovej vazby v dospelosti

Jednou z prvych vyznamnych metéd v diagnostike vztahovej vazby bola metodika
AAI (Adult Attachment Interview — Rozhovor o vztahovej vazbe dospelého) M. Mainovej
(Hesse, 2008). Rozhovor je zamerany na zistovanie vztahovych zazitkov dospelej osoby
s jej rodi¢mi/opatrovatelmi. Vyskumy sa zameriavali v minulosti najma na skusenosti
z raného detstva dospelych psychiatrickych pacientov s dérazom na nedostatok ro-
di¢ovskej opatery. Tato nedostato¢nost v zdsade vyplyvala zo straty alebo odlucenia
od rodi¢ov z dévodu Umrtia, rozchodu alebo rozvodu v rozli¢nych vekovych stadiach.
Ako prvi Jacobson (1980), Perris (1980) a Arrindell (1983) a neskér ich nasledovnici
rozsirili pojem ,deprivécie v detstve’, ktoru v zhode definovali ako ,nedostatok, stratu
alebo absenciu emo¢ného nasycovania v opornom vztahu pred adolescenciou” a zd6-
raznovali, ze takato deprivacia vyplyva bud z redlnej straty jedného alebo oboch rodi-
¢ov, alebo z nedostatoc¢nych, ¢i chybnych komunikacnych, vychovnych a edukacnych
praktik zo strany rodicov.

S nastupom sebaposudzovacich dotaznikov pribudli dalsie kvalitné nastroje. Tu
patri dotaznik EMBU (Dotaznik zapamdtaného rodicovského sprdvania, skratka pochadza
z origindlneho $védskeho nazvu Egna Minnen Betraffande Uppfostran, ¢o v slovencine
znamena Moje spomienky, ako ma vychovdvali). Povodna verzia (Perris et al., 1980) obsa-
hovala 81 poloziek, ktoré boli zdruzené do 15 subskal. Neskor bola vytvorena skratena
verzia s oznacenim s-EMBU, ktord obsahuje 23 poloziek v troch zékladnych subskalach
(Arrindell et al., 1999, 2001), (Rozvadsky Gugova, Eisemann, 2016): Odmietanie; Emocna
vrelost; Hyperprotektivita.

Prinosnymi sa stali aj Bielefeldské dotazniky vztahovej vazby. Autorom Bielefeld-
ského dotaznika klientovych ocakavani (BDKO, nem. Der Bielefelder Fragebogen zu
Klientenerwartungen BFKE) je D. Hoger (1999) z Univerzity v Bielefelde, ktord je zndma
svojim vyskumom v oblasti vztahovej vdzby. Paralelnu verziu tohto dotaznika s na-
zvom Bielefeldsky dotaznik oc¢akévani v partnerstve (BDOP, angl. Bielefeld Partnership
Expectations Questionnaire BPEQ) uvadzaju Pollak, Wiegand-Grefe a Hoger (2008). Tato
téma je v literature bohato diskutovana (napr. Crowell, Fraley, Shaver (2008); Mikulincer,
Shaver (2007); Fraley, Phillips (2009), u nas sa tejto téme venuje Halama (2009). Diag-
nostikovanie vztahovej vazby v sicasnosti poskytuje moznost blizSie sledovat rozli¢cné
aspekty spravania, etymoldgiu sledovaného javu, ktory sa prezentuje symptomaticky
ako vzorec myslenia a spravania.

EMBU

Jedna z povodnych studii svédskych autorov o EMBU (Jacobson, L., Lindstrom, H., von
Knorring, L., Perris, C. and Perris, H., 1980) predstavila EMBU ako novy nastroj a CMPS
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(the Cesarek Marke Personality Schedule, zostaveny podla Murray’s Tedrie osobnosti
(Murray, 1938) ako nastroj na vyhodnocovanie psychogénnych potrieb. Vyskumu sa
vtedy zUcastnilo 152 subjektov oboch pohlavi zo zdravej populécie. Vo vzorke bolo
108 muzov a 44 Zien. Vo vzorke bolo 73 brancov, 57 studentov mediciny,15 Studen-
tov terapie a 7 personalistov vo veku 17-46 rokov. Autorom sa potvrdili vSieobecné
predpoklady, Ze vnimané rodicovské spravanie je dolezity faktor v utvarani osobnosti
jedinca, ale zistili aj dalSie neocakdvané faktory, ktoré mézu byt este dolezitejsie pri
determindcii osobnostnych charakteristik. Autori nasli sig koreldcie medzi EMBU a CMPS
v tychto polozkach: kontrola, vina vzbudzovana matkami a neurotic. seba presadzova-
nie r=0.22, P < 0.01; tolerancia, naklonnost matiek a neneurotic. dominancia r = 0.20,
P < 0.01; uprednostriovanie stirodenca matkou a pasivna zavislost r = 0.21, P < .01;
hyperprotektivita matiek a spolo¢enskost r = 0.23, P < 0.01.V otcovskom spravani sig.
korelovali iba uprednostrovanie stirodenca otcom a pasivna zavislost r=0.19, P < 0.01
a negativna koreldcia sa objavila medzi tolerantnostou otca a neurot. sebapresadzo-
vanim r =-0.17,P < 0.05; a agresivnou nonkonformitou r = -0.25, P < 0.001. Pri zisto-
vani vnutornych koreldcii néstroja CMPS a miery suladu a miery prisnosti, sa nasli sig.
vyznamné korelacie medzi afiliaciou a mierou suladu u otca r = 0.22, P < 0.005, medzi
mierou stuladu matiek a sociabilitou bola negativna korelacia r =-0.16, P < 0.02, ostatné
korelacie boli nevyznamné.

Nasledovala studia EMBU autorov (Perris, C., Eisemann, M., Ericsson, U., von Knor-
ring, L. and Perris, H., 1983), kde sa skimali biologické, klinické, psychologické a soci-
alne faktory na vzorke N = 141 pacientov oboch pohlavi vo veku 21-65 rokov. Nasli
niekolko korelacii medzi rodi¢ovskym spravanim a osobnymi skisenostami. Nasli sa aj
sig. korelacie medzi agresiou a hanbou, vinou a negativnu koreldciu so socializaciou.
Muzi a Zeny podobne hodnotili svojich otcov. Aviak zeny - pacientky hodnotili svoje
matky ako viac kruté, zatial ¢o muzi hodnotili matky ako viac hyperprotektivne. Na celej
vzorke boli matky viac vnimané negativne ako otcovia. Autori pouzili 81 polozkové
EMBU a KSP Scale (Assessment of Personality Characteristics). Vo vzorke boli pacienti
N = 47 unipoladrne poruchy, N = 21 bipoldrne poruchy, N = 39 neurotické poruchy,
N = 34 nespecifické neurotické poruchy. Priemerné skoéra u otcov v odmietani 10.7
(M, SD =0.3), hyperpotektivita 14.2 (M, SD = 0.3), tolerancia 18.0 (M, SD = 0.2), pritulnost
13.5 (M, SD = 0.4), povzbudzovanie 14.1 (M, SD = 0.4). Hlavné zistenia: nasli sig. korelacie
medzi somatickou Uzkostou a hanbou r=0.21, P < 0.001, a zainteresovanostou r = 0.20,
P <0.001, pritulnostour=0.21, P < 0.001, obvifiovanim r = 0.20, P < 0.001, dalej medzi
psychickou tzkostou a hyperprotektivitou r =-012, P <0.10 > 0.05, a zainteresovanos-
tour=0.14,P <0.10 > 0.05, pritulnostou r =0.19, P < 0.10 > 0.05, povzbudzovanim
r=0.21,P <0.001 a uprednostrfiovanim surodencar=0.13, P < 0.10 > 0.05. Rovnako boli
ndjdené sig. negativne koreldcie na skéle socialnej vhodnosti so vsetkymi sledovanymi
spravaniami v EMBU okrem tolerancie, pritulnosti, povzbudzovania.
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Danska Studia o EMBU a osobnostnych charakteristikach z roku 1984 (Benjamin-
sen, S., Jorgensen, J,, Kragh-Hansen, L. and Pedersen, L. L., 1984) hladala vztah medzi za-
pamédtanymi rodi¢ovskym spravanim a osobnostnymi skisenostami a charakteristikami.
Autori pouzili EMBU (Arrindell, W. A., Emmelkamp, P. M. G,, Brilman, E. and Monsma, A.,
1983), dalej EPQ (the Eysenck Personality Questionnaire) (Eysenck, H. J., Eysenck, S.B. G.,
1975) a LKAS (the Lazare-Klerman-Armor Trait Scale) od autorov (Lazare, A., Klerman,
G. ., Armor, D. J., 1970). Vo svojej vzorke N=200 probandov mali vyskumnici 114 zien
a 86 muzov vo veku od 18 do 72 rokov. Boli to dobrovolhici, Studenti a zamestnanci od-
delenia psychiatrie, Uradnici a ich znami. Medzi ordlne osobnostné charakteristiky autori
zaradili: agresiu, zavislost, Ustnu agresivitu, lakomost, pasivita, pesimizmus a odmieta-
nie. Obsesivne charakteristiky definované pritomnostou: zatatost, lakomstvo, zmysel
pre poriadok, emoc¢nd plochost, tvrdohlavost, odmietanie, rigidita, pochybnosti o sebe
azvacsené superego (doraz na poziadavky okolia). Hysterické charakteristiky ukazali na:
zavislost, egocentrizmus, emocionalitu, exhibicionizmus, strach zo sexuality, sexuainu
provokaciu a sugestibilitu. Statistické vystupy ukazali korelacie, aby zniZili riziko ziskania
podozrivo pozitivnych vysledkov, pouZzili Bonferroniho korekciu separatne na kazdu
hypotézu. Bolo dizajnovanych 14 korela¢nych hypotéz podla poc¢tu skimanych pre-
mennych (14). Kazd4 korelacia bola testovana na ai =1/14 x 0.20 = 0.014. Muzi a Zeny
boli analyzovani oddelene ako chlapci a dievcatd s ich otcami, resp. matkami. Vystupy
ukazali, Ze neuroticizmus koreloval pozitivne s mierou rodi¢ovského uprednostnovania
subjektu r=0.29, P < 0.01, so vzbudzovanim viny otcami r = 0.32, P < 0.001 a inverzne
so spomienkami na rodi¢ov. Psychoticizmus koreloval s odmietanim otcov r = 0.25,
P <0.01 a zahanbovanim matiek r =0.27, P < 0.01.

Medzi vzorkou chlapcov a diev¢at bol rozdiel v tom, Ze zatial ¢o u dievcat sa naslo
21 sig. korelacii medzi osobnostnymi charakteristikami a detskymi vychovnymi fak-
tormi, tak u chlapcov sa nenasla sig. vyznamna koreldcia ziadna. Medzi skimanym
rodi¢ovskym spravanim a hysterickymi fazetami oral, obsesia a hystéria sa naslo 10 sig.
koreldcii u diev¢enskej vzorky, z coho 8 koreldcii patrilo otcom: koreldcie oral s tolerant-
nostou (-0.26), so vzbudzovanim viny, s trestanim (0.25), s uprednostiiovanim (0.29),
P <0.01, dalej korelacie hystérie s deprivaciou (0.24), s trestanim (0.32), s hyperprotek-
tivitou (0.32), s tolerantnostou (-0.34), P < 0.01 a len 2 sig. korelacie patrili matkam:
oral a uprednostiiovanie subjektu (0.36, P < 0.001) a hystéria so zaangazovanostou
(0.25, P < 0.01). Diev¢ata mali vo vzorke autorov (Benjaminsen, S., Jorgensen, J., Kragh-
-Hansen, L. and Pedersen, L. L., 1984) zavaznejsi vztah ku zapamdtanému rodi¢ovskému
spravaniu ako chlapci. Co nas vedie k domnienke, Ze dievéata citlivejsie reagujd na vy-
chovné praktiky svojich rodicov. Zda sa, ze dévaju vacsiu véahu zazitému ako chlapci.

Perris a kol. viedli medzindrodnu $tudiu zameranu na vnimané rodic¢ovské spravanie
u zdravych subjektov (Perris, C., Arrindell, W. A., van der Ende, J., Maj, M., Benjaminsen, S.,
Ross, M., Eisemann, M. and del Vecchio, M., 1985), jednotlivé vzorky subjektov z Austra-
lie, Danska, Talianska, Holandska a Svédska vypliiali $védsky dotaznik zapamitaného
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rodi¢ovského spravania EMBU za Ucelom porovnania troch faktorov emocna vrelost, od-
mietanie a hyperpotektivita ziskanych z predchadzajucich faktorovych analyz v stadiach
autorov dotaznika. Autori tejto velkej Studie nasli najvyraznejsie diferencie s dénskou
vzorkou v porovnani s holandskou a svédskou vzorkou na jednej strane, a talianskou
a australskou na druhej strane. Diferencie vo vnimani rodi¢ovského spravania by vy-
znievali eSte zavaznejsie, ked by boli porovnané s osobnymi charakteristikami alebo
psychopatologickymi podmienkami u subjektov v réznych krajindch.

EMBU-p

Spanielska $tudia o rodi¢ovskom spravani posudzovanom z rodi¢ovskej perspektivy.
EMBU-P (Castro, J., de Pablo, J.,, Gdmez, J., Arrindell, W. A., Toro, J., 1997) bola spracovana
so zamerom predstavit novu formu EMBU-P, ide o selfreport o hodnoteni svojho vlast-
ného poésobenia ako rodica. Faktorova analyza priniesla struktiru podobnu ako v EMBU
(odmietanie, emocna vrelost, pokusy kontrolovat a uprednostriiovanie subjektu), ale
zloZzenu z menej poloziek. Vnutorna konzistencia mala tri hlavné faktory. Odmietanie
negativne korelovalo s emocnou vrelostou r = -0.21, P < 0.001 a pozitivne s pokusmi
o kontrolur=0.36, P < 0.001. Nenasli sa Ziadne vyznamné korelacie s vekom odmietanie
korelovalo r=-0.16, P < 0.001, ale objavil sa vztah EMBU-P s pohlavim rodi¢ov. EMBU-P
autori dizajnovali na baze klasického EMBU, pouzili tie isté polozky a skérovaci kld¢.
Otazky smerovali rodi¢om, verbélne vety zmenili z minulého ¢asu na pritomny a pred-
minuly, tak aby nezmenili vyznam poloziek. Vzorku tvorilo N = 602 rodicov studentov
Univerzity v Barcelone. I$lo 0 299 otcov a 303 matiek., priemerny vek bol M = 49.87,
SD = 5.60 v rozpdti od 36 do 69 rokov. Priemerny vek Studentov bol 20.33 roka (SD =
1.95). Pri spracovani faktorovej analyzy pouzili Varimax. rotaciu a akceptovali len faktory
vdcsie ako 0.35. Cronbachovo a bolo 0.7. Vztahy a pripadné sig. koreldcie posudzova-
li s ohfadom na Pearson. korelac. koeficient. Vzorky otcov a matiek podrobili t-testu
na nezavislych vyberoch. Po zadanych podmienkach abstrahovali nakoniec pre EMBU-P
52 poloziek z povodného EMBU. Prvy faktor syteny 17 polozkami bol emo¢nd vrelost
0.84 (10.4 % rozptylu), druhy faktor bol syteny 19 polozkami ako potreba kontroly 0.76
(7.7 % rozptylu), kde boli polozky ako prilisné zaangazovanie rodicov v ich aktivitach
a pokusy v nich dominovat a riadit ich rozhodovanie, 4 polozky v druhom faktore boli
skor z faktora odmietanie. Treti faktor bol odmietanie 0.75 syteny 13 polozkami (3.3%
rozptylu) a islo o prejavy hostility, fyzické aj verbalne, lahostajnost a zanedbévanie. Po-
sledny Stvrty faktor bol syteny len troma polozkami a i$lo o uprednostriovanie subjektu
(2.9 %). Reliabilita bola u tohto posledného 0.66. Pri vyhodnoteni t-testu sa nasli rozdiely
medzi pohlavim rodi¢ov. Matky zda sa boli viac emocne vrelé £(602) = -4.97, P < 0.001
a prejavujuce viac kontroly ako otcovia a t(602) = -5.31, P < 0.001. Tieto vysledky podla
autorov mézu odrazat aj biologické a socidlne role matiek a silnejsie(¢astejsie) kontakty

154



EMBU a jeho verzie ako nastroje na meranie vztahovej vazby Gabriela Rozvadsky Gugova

s detmi ako maju otcovia. Matky produkuju viac prilezitosti na ukazanie emocnej vre-
losti a tieZ prejavuju pri tom viac kontroly.

EMBU-c

V roku 1998 bola publikovana holandska studia zamerana na rodicovské spravanie
a symptomy uzkostnych poruch u normalnych deti (Muris, P., Merckelbach, H., 1998).
Nastala potreba aplikovat nastroj aj u mensich deti a adolescentov, dovtedy sa E.M.B.U.
pouzivalo vyhradne u dospelych respondentov. Autori sa zamerali ma vztah medzi
vnimanim rodi¢ovského spravania a symptomatikou uzkostnych poruch vo vzorke
Skoldkov v beznej populdcii. N = 45 deti vo veku 8 az 12 rokov. Pouzili EMBU-c pre deti
(modifikovana verzia obsahuje 40 poloziek sytiacich skaly odmietanie, emocna vrelost,
kontrola a Uzkostnd vychova, (Muris, P, Bosma, H., Meesters, C. & Schouten, E., 1998)
a SCARED ( the Screen of Child Anxiety Related Emotional Disorders). Nasli sig. pozitivne
korelacie medzi tizkostnym rodic¢ovskym spravanim a rodi¢ovskou kontrolou matiek
r=041,P <0.01 ar=0.42, P<0.01 na jednej strane a symptomatikou uzkostnych
portch, v jednotlivych symptémoch generalizovanej izkostnej poruchy, separacnej
uzkostnej poruchy a enviromentalno-situacnej fébie matky r = 0.42, P < 0.01, otcovia
r=0.40, P < 0.01 na strane druhej. Autori hovoria, Ze strach a Uzkost su bezné medzi
detmi, ale hlavnu rolu vo vyvoji Uzkostnych poruch hraju rodi¢ovské vychovné praktiky.
Pri administracii EMBU-c vysledky ukézali Cronbach’s alfa u otcov 0.80 a u matiek 0.78
na sledovanych skélach emocnej vrelosti, odmietanie bola 0.52 a 0.68 (matky), kontrola
bola 0.60 a 0.67 (matky), a Uzkostna vychova bola 0.78 a 0.80 (matky).

Dalsi autori sa nasledne zamerali najma na depresivne symptémy u deti a ado-
lescentov, napriklad v $tudii zameranej na temperament, rodi¢ovstvo a depresivne
symptémy u preadolescentov (Oldehinkel, A. J., Veenstra, R., Ormel, J., de Winter, A. F.
and Verhulst, F. C., 2006) mali autori vzorku N = 2230 probandov vo veku 10 az 12 rokov
zo severnej ¢asti Holandska. Zamerali sa na vztah medzi depresivnou symptomatikou
u deti, preadolescentov, a temperamentom, dalej vnimanym rodi¢ovskym spravanim
arodom. Na zistovanie pouzili EMBU-c (Egna Minnen Betraffande Uppfostran for Chil-
dren) pre deti, temperament (bojazlivost a frustraciu) z EATQ-R (the Early Adolescent
Temperament Questionnaire-Revised) a depresivne symptomy zistovali pomocou CBCL
(the Child Behavior Checklist, parent report) a YSR (Youth Self-Report, child report). Vy-
sledky ukazali, Ze vetky rodicovské a temperamentové skiimané faktory sig. korelovali
s depresiou. U dievcat bolo menej hyperprotektivity t =-2.81, P = 0.005 a odmietania
t=-5.01,P < 0.001 a viac emocnej vrelosti t =4.81, P < 0.001 ako u chlapcov, viac sko-
rovali v bojazlivosti t = 4.32, P < 0.001 ako vo frustracii t = -=3.35, P = 0.001. Frustracia
zvysovala depresivny efekt v rodi¢ovskej hyperprotektivite a nedostatok v emocnej
vrelosti. Bojazlivost zvy3Sovala efekt v odmietani u dievcat, ale nie u chlapcov, zato vztah
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medzi frustraciou a depresiou u chlapcov bol silnejsi. Tieto zistenia podporili skimanu
hypotézu, ze efekt rodi¢ovského spravania zavisi na temperamente a rode u deti.
Jednou z najnovsich vyskumnych studii je pakistanska studia zamerana na validi-
zaciu EMBU-c na vzorke adolescentov (Saleem, S., Mahmood, Z. and Subhan, S., 2015).
Autorky mali vo vzorke N = 1279 adolescentov, ktorych ziskali cez mnohopocetné
vybery vo veku 12-18 rokov (M = 13.93, SD = 1.83). Participanti vyplinali modifikova-
nu verziu EMBU-c (Muris, P,, Meesters, C., & Van Brakel, A., 2003), dalej SCPS ( School
Children Problem Scale) (Saleem, S., & Mahmood, Z., 2011) a demografické polozky
(vek, gender, trieda). Vysledky ukazali, Zze EMBU-c malo velmi podobnu $trukttru ako
poévodna verzia (Muris, P, Meesters, C., & Van Brakel, A., 2003) a sytili 4 faktory. Vysledky
zamerané na vnutornu konzistenciu a reliabilitu na vzorke pakistanskych adolescen-
tov ukdzali, Ze vnimana emocnd vrelost bola negativnym prediktorom a rodi¢ovské
odmietanie naopak pozitivne predikovalo psychické zdravotné problémy (P < 0.001).
Najskor po metodologickej stranke museli zabezpecit preklad nastroja a suhlas autorov,
preklad robilo 5 lingvistickych expertov, nsledne 4 klinicki psycholégova s minimalne
18 ro¢nou praxou s detskou populdciou finalizovali pakistansku verziu. V pilotnej studii
EMBU-c bolo zapojenych 60 $kolakov (30 chlapcov a 30 diev¢at). Vyplfali povodnu ver-
ziu (Muris, P, Meesters, C., & Van Brakel, A., 2003), referovali, ze mali problém hodnotit
spoloc¢ne, preto nasledne hodnotili oddelene otca a matku. V druhej pilotnej studii bolo
30 (15/15) participantov, ¢as na vypliianie sa zlepsil z 20 minGt na 15 mindGt v prieme-
re pri hodnoteni oboch rodi¢ov. V hlavnej studii bola vzorka N = 1259 participantov,
vybranych najmé zo Statnych kol v Lahore. V3etci participanti boli vybrani tak, aby
mali oboch rodicov a Zili s nimi spolocne, ziaci navstevovali 8. triedu N = 402, 9. triedu
N =416, 10. triedu N = 441. Vyplnali SCPS (Saleem, S., & Mahmood, Z., 2011), ktord mala
88 poloziek na 6 skalach: tzkost, problémy s ucenim, agresia, socialne stiahnutie, po-
city z odmietania, somatické problémy. Naviac total skore sa ziskalo s¢itanim vsetkych
poloziek, ¢im vyssie skore, tym viac psychickych problémov (test- retest reliability 0.79
a half split reliabilita bola 0.89). Faktorové analyza ukazala Crombachovo a: hyperpro-
tektivita 0.78, emocna vrelost 0.72, odmietanie 0.76, Uzkostnd vychova 0.79 u otcov;
hyperprotektivita 0.76, emocnd vrelost 0.77, odmietanie 0.70, Uzkostna vychova 0.71
u hodnotenych matiek. Vnutorné medzi faktorové korelacie ukazali vztah otcovska
hyperpotektivita a Uzkostna vychova u oboch rodicov 0.49,P<0.001 a hyperprotektivita
matiek a Uzkostna vychova 0.31, P < 0.001. Sig. negativny vztah bol medzi hyperpotek-
tivitou otcov a rodi¢ovskym odmietanim -0.35, P < 0.001, a otcovskd emocnd vrelost
mala pozitivhu asociaciu s emocnou vrelostou matiek 0.33, P < 0.001, a rodi¢ovskou
uzkostnou vychovou 0.39, P < 0.001. Pri skimani rozdielov medzi chlapcami a dievcata-
mi, sa zistili sig. diferencie: chlapci skorovali viac ako dievcata: otcovia hyperpotektivita
t=6.27,p < 0.001, odmietanie t =4.78, P < 0.001, a Uzkostna vychova t=5.71, P < 0.001.
Diev¢ata na druhej strane vnimali otcov ako viac emocne vrelych t = 4.18, P < 0.001.
Regresna analyza prediktorov psychickych problémov ukézala, Ze vek (3 =0.19; S.E. =
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1.82; P =0.001), pohlavie (3 =0.17; S.E. = 3.95; P = 0.001), trieda (3 = 0.11; S.E. = 2.17;
P =0.001) su sig. pediktory, dalej rodi¢ovské odmietanie (3 =0.19; S.E. = 0.23; P = 0.02)
a Uzkostna vychova (3 = 0.14; S.E. = 0.47; P = 0.04) boli pozitivne prediktory a emocna
vrelost bola negativny prediktor (3 = -0.23; S.E. = 0.18; P = 0.001). Samozrejme, Ze
tradi¢nd kolektivna kultdra v Pakistane, ndbozenstvo ovplyvnovali vysledky vyskumu,
do popredia sa dostévali viac otcovia ako matky. Otcovia vyznievali viac angazovani
vo vychove svojich deti ako matky.

Specifika slovenskej verzie s-EMBU

Podobne ako pakistanski autori aj my sme v nasom vyskume pri praci s nastrojom po-
trebovali overit preloZent verziu nastroja. V diagnostickej praxi velmi ¢asto nardzame
na problematiku prekladu, v minulosti ako i dnes sa vac¢3ina administrovanych testov
v psycholégii prekladala z anglickych originalov. Mohli by sme sa venovat kladnej a ne-
gativnej stranke prekladu Specialistami z odboru psycholégie a psychiatrie a rovnako
prekladu z radov lingvistov, ale to nie je nasim cielom. A préve vystupy z Varimaxovej
rotacie nds upozornili na problematiku prekladu niektorych poloziek v teste. Vystupy
z pilotnej vzorky (Rozvadsky Gugova, 2011; vo vyskume bolo celkovo 770 respondentoy,
z toho 370 muzov a 400 zien vo vekovom rozpati od 18 do 64 rokov, so stredoskol-
skym vzdelanim s maturitou, ¢eskej a slovenskej narodnosti) naznacuju urcitt zhodu
s kultdrnymi stereotypmi a vzorcami spravania v stredoeurépskom ponimani, v tom
zmysle, ze matky boli hodnotené ako viac citlivé a hyperprotektivne, zatial ¢o otcovia
boli hodnoteni ako viac vzdialeni, menej citlivi. Nase zistenia Varimaxovou rotaciou ném
ukdzali rozdiel nielen v pocte poloZiek, ktoré sytili tri hlavné faktory, ale aj v ich obsahu.
Pri rozdeleni respondentov podla hodnotenia matiek a otcov doslo opat k rozdielom
v konstrukcii subskal, s tym rozdielom, Ze konstrukcia subskal matiek bola takmer iden-
ticka s verziou Arrindella (2001) okrem polozky ¢. 10. Tato sa v nasom vyskume zaradila
do faktoru Odmietanie, pricom u Arrindella je v Hyperprotektivite. Polozka ¢. 10 z do-
taznika bola prelozena nasledovne:

»Moji rodicia sa tvarili smutne alebo mi inym sp6sobom davali najavo, ze som sa
spraval(-a) zle, takze som sa potom skutocne citil(-a) previnilo.”

Anglickd verzia tejto polozky v povodnom 3védskom dotazniku E.M.B.U. Perrisa,
ktoru prekladali M. W. Ross, R. L. Campbell and J. R. Clayer (1982) je polozka ¢. 25:

,Would your parents look sad or in any other way show that you had behaved badly
so that you got real feelings of guilt?”

U Arrindella (2001) v s-E.M.B.U. je polozka ¢. 10 v anglickom jazyku uvedend ako
»Guilt engendering”, v slovencine by sme interpretovali ako ,vyvolanie pocitu viny”.
Nasledne sa javi preklad polozky ¢. 10 ako spravny, zistuje mieru vyvolania pocitu viny.
Vyvstdva otazka preco pocit viny zaradil Arrindell (2001) do hyperprotektivity a nie
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napriklad do odmietania, je zrejmé, Ze neexistuje jednoznacné zadelenie do fazety,
v tomto momente vstupuju do terminoldgie kultirne stereotypy a zabehnuté vzorce
spravania. Nase vysvetlenie je postavené na operacii s kultirnymi stereotypmi, v kon-
texte slovenského a ¢eského modelu vychovy sa ukazuje vyvolavanie pocitu viny zo
strany matky ako odmietanie matkou, vnimané respondentmi ako trestanie a nie prilis
velky zaujem a tendencia ochranovat svoje dieta, ¢o naopak u otcov tato polozka vario-
vala a vyskytovala sa v subskale hyperprotektivity. Co opat mézeme vysvetlit na pozadi
kultdrnych vychovnych modelov. Vzbudzovanie viny zo strany otca je typické pre stre-
doeurdpskych respondentov ako prejav prili$ velkého zaujmu, inak povedané otcovia
nezvyknu vzbudzovat pocit viny ak sa nezucastriuju vychovy alebo su vnimani ako
odmietavi.

Na zaklade niekolkych pripadov, kde polozky variovali v rdmci troch stanovenych
subskal je viac nez Ziadana uzka spolupraca v ramci prekladu a terminolégie medzi
$pecialistami z odboru, lingvistami a odbornikmi z oblasti socioldgie, kulturolégie, pri-
padne inymi vyziadanymi.

Celkovo sa vychovny model javil viac emocne vrely, hyperprotektivny ako v Svédskej
studii, priemerné hodnoty dosiahnuté nasimi respondentmi boli vyssie ako v Perrisovej
studii (1980). Kde len hyperprotektivita matiek je mean = 11,70 a SD = 0,16 a u nasich
matiek bola hodnota mean = 18,55 u synov a mean = 18,03 u dcér, hyperprotektivitu
otcov uvdadza Perris (1980) mean = 10,70 a SD 0,19 a u nasich otcov bola hyperprotek-
tivita mean = 13,54 u synov a mean = 12,85 u dcér.

Reliabilita slovenskej verzie s-EMBU

Nasa vyskumna vzorka v hlavnej studii sa skladala z 970 ucastnikov, ktori boli $tu-
dentami pregradudlneho studia v Dubnici Institute of Technology (DTI) v obdobi
2010-2014 (Rozvadsky Gugova, G., Eisemann, M. 2016). Vietci G¢astnici vypinali slo-
vensky preklad s-EMBU pévodnych autorov (Arrindell, W. A, Sanavio, E., Aguilar, G, Sica,
C., Hatzichristou, Ch., Eisemann, M., Recinos, LA, Gaszner, P, Peter, M., Battagliese, G.,
Kéllay, J. Van Der Ende, J., 1999), slovensky preklad bol od autorov (Poliakovd, M., Mojzi-
Sova, V., Haste, J., 2007). Vyskumny subor pozostaval z 507 Zien a 463 muzov. Priemerny
vek Ucastnikov bol M =31,743; SD = 8,7317 (z 18 na 62). Priemerné skére s-EMBU v nasej
studii na Skale:

Odmietania (otec) bolo: M = 13,88, SD = 3,250; na skale Odmietania (matka) bolo:
M = 14,44, SD = 3,768; Emocna vrelost (otec): M = 14,24, SD = 3,190; Emoc¢na vrelost
(matka): M = 14,24, SD = 3,214; a Hyperprotektivita (otec) bolo: M = 18,90, SD = 3,509;
Hyperprotektivita (matka): M = 17,69, SD = 3,990. Nase vysledky su vyssie oproti vysled-
kom Perrisa a kol. (Perris, C., Jacobson, L., Lindstrom, H. von Knorring, L., Perris, H., 1980),
ale naopak sa blizia vysledkom zverejnenym Castrom (Castro, J., de Pablo, J., Gémez, J.,
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Arrindell, WA, Toro, J., 1997), kde ich priemerné skére na Skale Odmietania (otec) bolo:
M = 16,32, SD = 3,00 a na $kdle Odmietania (matka) bolo: M = 16,38, SD = 2,74.

Vnutorna konzistencia subskal bola a = 0,820 pre hodnotenie Otca (bez polozky ¢. 9
a=.823) a a=.856 pre hodnotenie Matky (bez polozky ¢.20 a = .860). Slovenska verzia
s-EMBU sa zda byt celkom spolahliva. Medzipolozkové korelacie u otcov na subskéle
Odmietanie boli od .310 az .652; na subskale Emocna vrelost boli od 0.304 do 0.752;
Hyperprotektivita bola od .411 az.709. Korelacie u matiek boli na subskale Odmietanie
od 0.303 do 0.762; na subskéale Emocna vrelost boli 0.371 az 0.616; Hyperprotektivita
bola od .305 az .672. Nase vysledky su velmi podobné vysledkom z inych Studii (pozri
Arrindell et al., 2001)

Zistili sme pri klastrovej analyze, ze najvacsi podiel na klasifikaciu a diferenciaciu
vztahovej vazby mala hyperprotektivita (otec, MS = 121.452, F = 494.507, Sig = .000).
U matiek to bola Emocna vrelost, MS = 120.652, F = 479.931, Sig = .000 Predpokladali
sme, ze najdeme bezpecnu vztahovu vazbu u matiek. Zistili sme, ze Zeny hodnotili
svoje matky vyssie ako muzi. Klastrovou analyzou sme extrahovali tieto styly vztahovej
vdazby v nasej vzorke: bezpecnd, izkostna, uzkostnd/ambivalentna, odmietava/vyhy-
bava, odmietava/popieranie, dezorganizovana/prilisnd angazovanost. Prekvapenim
bol nulovy vyskyt bezpecnej vztahovej vazby u matiek a u otcov absentoval vyskyt
prilinej angazovanosti. Co zda sa kore$ponduje so vieobecnym tvrdenim, Ze matky su
prehnane lzkostné a nevychovévaju deti k odolnému spravaniu a otcovia su lahostajni
k vychove a bez prehnanych emdcii.
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