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Adelaida Fabidnové vystudovala obor klinickd logopedie na Univerzité Komenského
v Bratislavé, pracovala v Univerzitni nemocnici v Bratislavé s pacienty s riznymi neu-
rologickymi poruchami, v Pedagogicko- psychologické poradné u déti pfedskolniho
a Skolniho véku.V Adeli Medical Center v Piestanech pUsobi od jeho zaloZeni a Uspésné
se vénuje specifické logopedické intervenci pacientd s poskozenim centrélniho a pe-
riferniho nervového systému. Svoje praktické poznatky shrnula ve své rigorézni praci.
Pusobi jako odborny garant v odboru klinickd logopedie.

Publikace Adelaidy Fabidnové zprostfredkovava komplexni pohled na techniky
oralni, orofacialni a psychomotorické stimulace, popisuje rany vyvoj ditéte s dlirazem
na odchylky v psychomotorickém vyvoiji a praktickou aplikaci intervence doklada v ka-
zuistikach.

Pro rozvoj osobnosti ditéte je nejcitlivéjsi obdobi raného détstvi, rana stimulace
vyraznym zpUsobem ovliviiuje celkovy vyvoj ditéte. Rozvoj jednotlivych oblasti psy-
chomotorického vyvoje se rozviji postupné se vzajemnou interakci. Pokud stimulujeme
a zdokonalujeme jednu oblast, zéroven podporujeme vyvoj jiné oblasti.

Kniha je ¢lenéna do tii hlavnich &asti. Prvni ¢ast teoreticky popisuje obvykly rany
vyvoj ditéte, odchylky v psychomotorickém vyvoji a mozné varovné signaly abnor-
malniho vyvoje. Ve druhé ¢asti se autorka zabyva rliznymi koncepty, které stimuluji
a podporuji vyvoj motoriky, psychomotoriky, ordlni a orofacialni oblasti. Treti ¢ast se
vénuje vysledkdm dlouhodobého vyzkumu a kazuistikam, kde Fabidnova uplatruje
vysledky jejiho pozorovani v pribéhu odborné praxe v rehabilita¢nim centru Adeli.
Soustiedi se na aplikaci bazalni stimulace v kombinaci s oromotorickou a orofacialni
stimulaci u déti v raném véku.
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Prvni ¢ast se postupné vénuje vyvoji vnimani, komunikace, motoriky a pohybl
orofacialni soustavy, ale také upozornuje na varovné signaly ve vyvoji feci, pfi pato-
logickych zménéch artikulacnich orgdnd a pfi mentalnich deficitech. Kapitoly, které
se zaméruji na rany vyvoj, poukazuji na dilezitost fyziologické ¢innosti organt parti-
cipujicich na elementdrnich ¢innostech fec¢ovych subsystém (sani, zvykani, polykani,
rec). Bez adekvétniho pohybu jazyka a mékkych ¢asti Ustni dutiny mize byt dité pfimo
ohrozené na Zivoté v dlsledku vaznych problém pfi pfijmu potravy. Pohyb, vnimani
a komunikace se navzajem ovliviuji, v kone¢ném duisledku mé jejich rovnovaha vliv
na celkovy vyvoj ditéte a tvofi tak zakladni pilite konceptu bazalni stimulace.

Jednotlivé koncepty stimulace a podpory motoriky, psychomotoriky apeluji na nut-
nost bezprostiedni diagnostiky ihned po narozeni ditéte a s tim souvisejici okamzité
zahdjeni rehabilitacni péce. Procesy, které se u zdravého ditéte spoustéji automaticky
(na zdkladé senzomotorické aktivity), u déti s psychomotorickym opozdénim musi byt
iniciované specidlnim pedagogem, logopedem a v neposledni fadé rodi¢em. Zaklad-
nim principem je respektovani ontogenetickych vyvojovych stupni a stadii a navozeni
optimalniho drZeni a cvi¢eni ditéte v riznych polohach bez patologické odezvy svalové
aktivity. Jednotlivé kapitoly blize charakterizuji metodiky Bobath konceptu, konceptu
bazalni stimulace, nadstavbové prvky bazalni stimulace a stimulace percepce. Tech-
niky orélni a orofacidlni stimulace pfipravuji dité nejen na peroralni pfijem potravy,
ale také na samotnou artikulaci. Autorka popisuje vieobecné podp(irné stimula¢ni
techniky (chutové, termalni), ale také specifické techniky, které jsou soucasti aktivnich
(sani, zvykani, polykani, aj.) a pasivnich orofacidlnich cvi¢eni (plosné, bodové a drahové
techniky, techniky desenzibilizace).

Posledni ¢ast seznamuje ¢tendre s vysledky pozorovéni po dobu dlouholeté odbor-
né praxe v oblasti bazalni stimulace v kombinaci s oromotorickou a orofacialni stimulaci
u déti v raném véku. Vsechny pozorované déti byly ve véku od 10 mésich do 36 mésic(,
celkovy pocet 72 déti. U viech déti psychomotoricky vyvoj vyrazné zaostaval oproti
fyzickému vyvoji, v klinickém obraze dominovaly zndmky spasticity anebo hypotonie.
Skupina déti byla rozdélend na dvé poloviny - v jedné skupiné probihala standardni
logopedicka intervence se zamérenim na orofacialni a intraordlni stimulaci, v druhé sku-
piné byla intervence kombinovana s konceptem bazalni stimulace.,Na zékladé vysledku
jednotlivych skupin pozorovani je zfejmy vyrazny vliv bazélni stimulace na urychleni
pozitivni terapeutického ucinku oromotorické a orofacialni stimulace. V kone¢ném
disledku byl rozdil az 44% ve prospéch skupiny s bazalni stimulaci” (Fabianova, 2014,
s. 106). Déle se Fabidnova zabyva rdznymi faktory, které maji vliv na vysledky pozoro-
véni ve vztahu k véku, pohlavi, vyuziti diagnosticko-terapeutickych materialG. Vysledky
doklada ¢tyfmi kazuistikami, kde podrobné popisuje pribéh terapie, na zavér hodnoti
Uspésnost intervence. Velky dliraz klade na vytvoreni pfiznivé pGsobici celkové atmo-
sféry — pozitivni emocni vztah mezi terapeutem a klientem, navozeni pocitu bezpeci
a dlvéry. Ocekavéany terapeuticky vysledek je determinovany kvalitou interdisciplinarni
spoluprace, ktera ovliviuje pozitivni vysledny efekt terapie.
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Orofacidlna a bazalna stimulécia Katefina Jehlickova

Publikace Adelaidy Fabianové s nazvem Orofacidlna a bazalna stimulacia je jedine¢-
nd tim, Ze nabizi komplexni pfehled véeobecnych a specidlnich technik a metod, které
se aplikuji pfi orofacialnich dysfunkcich v kombinaci s bazalni stimulaci. Popisuje i nové
metody a koncepty v praxi, riznorodé postupy [é¢by sméfujici ke zlep3eni kvality Zivota,
pricemz jednim z konceptl je bezpochyby bazalni stimulace. Kniha je psana odbornym
jazykem a tim je urcena specialnim pedagoglim, logopeddim, jinym odbornik{im, ktefi
se chtéji docilit pozitivniho vysledného efektu komplexni terapie.
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