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Abstrakt

Pojem autoregulace se stava dalezitym pedagogicko-psychologickym tématem a jed-
notlivé autoregulaéni dovednosti ¢i kompetence se postupné zafazuji mezi klicové
pojmy vzdélavacich zamérd. Vysoka mira autoregulace u zakl vsak nemusi mit ve skol-
nim prostredi Cisté pozitivni dusledky, coz ukazuje tento prispévek. Pfindsi zjisténi, ze
nékteré autoregulacni dovednosti navysuji miru frekvence urcitych druhG zakovského
podvadéni. U danych vlivd se také projevily jisté rozdily mezi muzi a Zenami. Vysledky
byly stanoveny na zékladé kvantitativniho dotaznikového Setreni provedeného na na-
hodné vybraném vzorku 346 studentd brnénskych stfednich $kol. Rozdéleni autoregu-
lace a podvadéni na jednotlivé dimenze, které umoznilo detailnéjsi prozkoumani vlivu
mezi témito proménnymi, probéhlo prostifednictvim faktorové analyzy.

Kli¢ova slova: autoregulace a autoregulac¢ni dovednosti, podvadéni, pohlavi, zaci a stu-
denti stfednich Skol.

Self-regulated learning as a factor influencing the rate
of cheating by students

Abstract

The term self-regulated learning is becoming an important topic in education and
psychology. Individual self-regulation skills or competences are among the key terms
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of educational aims. This paper shows that a high rate of self-regulation of students
does not necessarily bring only positive effects to the school environment. It shows
that some self-regulation skills increase the rate of particular types of students’ cheat-
ing with differences between men and women. The results of this study are based on
a quantitative study of a random sample of 346 students of secondary/high schools in
Brno. For collecting the data, a method of questionnaire was used. The self-regulated
learning and cheating was divided into individual dimensions according to the factor
analysis, which allowed a more detailed study of the influences between the variables.

Key words: self-regulated learning and self-regulation skills, cheating, sex, secondary/
high school pupils and students.

Uvod

Pojem autoregulace jakoZto souhrnné vyjadieni zakovych motivaci, schopnosti, pla-
novani, sebehodnoceni apod. se dnes stava ,jednou z klicovych psychologickych, ale
i pedagogickych kategorii” (Hrba¢kova, Vavrova, Hladik, Svec, & Novotna, 2010, s. 7),
jelikoz jde o vyznamnou charakteristiku zdka zlepsujici jeho vykon ve skole. Kromé stu-
dijniho vykonu se viak mizeme zaméfit na mnoho dalsich témat souvisejicich s edukaci
ve skole, na néz muze mit autoregulace vliv. Jednim z nich mdze byt podvadéni zaka,
které se navic v poslednich letech stalo celospolecenskym fenoménem vyrazné zasa-
hujicim do oblasti vzdélavani. Uvddénd procentualni ucast studentli na podvadéni se
v jednotlivych vyzkumech lisi, pohybuje se viak nej¢astéji v rozmezi 50 az 90 %. Zaroven
se vétsina studii shoduje, Ze podvadi stéle vice student(l. Zejména se pfitom podvadéni
ve $kole vyskytuje mezi sttedoskolaky (Vacek, 2013, s. 117), jelikoz Zaci zakladnich $kol
nejsou pro podvadéni jesté dostatecné vyspéli, odvazni a vynalézavi a vysokoskolské
prostiedi podvadéni pfilis nesvédci.

Jelikoz je tedy podvadéni, a to pfevdzné na stredni Skole, velmi aktualnim pro-
blémem a rozvinuta schopnost autoregulace u zéka, jak se zdd, ma pozitivni Gcinek
na zakovo plsobeni na skole, rozhodli jsme se v tomto pfispévku podivat na vzdjemnou
souvislost téchto dvou jevud. Hlavnim cilem pfispévku je tak zjistit, zda mira autoregulace
stredoskolakl ovliviuje miru frekvence jejich podvadéni, a pokud ano, tak jakym zpU-
sobem. Z teorie bychom spiSe oCekdvali, ze vy3si mira autoregulace bude napoméhat
ke snizeni podvadéni. My si vSak pokladame zejména otazku, zda vyssi mira autoregu-
lace nemUze pUsobit taktéz opacnym zpisobem.

Vzhledem ke komplexnosti proménnych podvédéniiautoregulace sledujeme vliv
jednotlivych autoregulaénich dovednosti na jednotlivé druhy podvadéni vytvorenych
pomoci faktorové analyzy. Rovnéz jsme se zabyvali otazkou, jak se vliv uvedenych fak-
torli proméni, podivdme-li se na néj zvlast u muzl a zvlast u zen.
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1 Teoreticka vychodiska

1.1 Autoregulace

Pojem autoregulace se stal pfedmétem vyzkumnych Setieni pfevazné zahranicnich
autord, a to napt. Zimmermana (2002) a Pintricha (2004). Vzhledem k tomu, Ze se po-
jem stava dullezitym pedagogicko-psychologickym tématem, byl o néj vsak projeven
zajem i v ¢eskych studiich. Vénuji se mu zejména Foltynova (2008), Hrbackova (2011)
¢i Jakesova (2013).

Vyse uvedeni i dalsi badatelé predstavili rizné teorie charakteristické svym spe-
cifickym pohledem na autoregulaci, a to pfevazné na jeji klicové aspekty a na postu-
py, kterymi k ni Ize dospét. Helus a Pavelkova (1992, s. 199) popisuji, Ze nejde jen
0 sebepoznani, ale rovnéz o zpUsobilost sdm sebe utvaret a zdokonalovat se zietelem
na stanovené cile a plan. | ostatni autofi se shoduji na tom, Ze jde o samostatné fizeni
a regulaci svého procesu uceni. Napfiklad Zimmerman (2002, s. 65) povazuje auto-
regulaci za ,proces, pfi kterém ucici se jedinec transformuje své mentélni schopnosti
do dovednosti potfebnych pro uceni’.

Ma-li byt zak autoregulovany, musi tedy splfiovat urcité podminky. Jedna se o tzv.
autoregulac¢ni dovednosti (nékdy kompetence k autoregulaci u¢eni). Do nékolika bod(
je shrnuje napiiklad Hrbackova et al. (2010, s. 49-50). Zejména by mél byt zak schopen:
«  stanovit si cile vlastniho uceni,

+ posoudit, ¢eho je schopen dosédhnout,

« zaméfit pozornost na studium a vytrvat u néj,

« zvolit a prakticky uplatnit pro néj nejvhodnéjsi strategie uceni,
- ovladat planovani ¢asu,

«  zhodnotit sv(j pokrok v uceni,

+ udrzovat o sobé pozitivni pfesvédceni,

« adalsi.

Toto vyzkumné Setfeni provadime na stfedoskolacich, ktefi by jiz ve svém véku méli
mit z vétsi ¢asti zakotvenou svou miru autoregulace. Ac¢koli je mozné autoregulaéni
schopnosti rozvijet po cely Zivot, hlavni obdobi zisku autoregula¢nich dovednosti je
vék mezi 6 az 12 lety (JakeSov4, 2011, s. 164). Neznamena to vsak, ze vichni stredosko-
laci dosdhnou v danych autoregula¢nich dovednostech takové urovné, jak by ideainé
ve svém véku méli.

Ve skolnim prostredi se ale jedna o pomérné podstatné dovednosti zaka. Nékteré
z uvedenych autoregula¢nich kompetenci se dokonce postupné stavaji klicovymi poj-
my vzdéldvacich zdmérd, napfiklad Rdmcového vzdéldvaciho programu pro gymndzia
(2007). Rzné studie totiz ukazuji, ze rozvinuti autoregulac¢nich dovednosti umoznuje

' Voriginalnim znéni:,process by which learners transform their mental abilities into academic skills".
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zakovi zdokonalit svdj prabéh uceni, coz vede k celkovému zlepseni studijniho vykonu
ve Skole (JakeSova, 2012, s. 283).

1.2 Podvadeéni

Pro pojem podvadéni vzniklo mnoho rliznych definic. Zédna z definic neni pfijimana
obecné, vétsina autorl vsak povazuje pro téma podvadéni ve skole za shrnujici a re-
spektovanou monografii Cizka (2003), jehoZ pojeti dale rozpracovava Mares (2005).
Skolnim podvadénim tedy podle Marese (2005, s. 312) chapeme chovani, které:

«  porusuje Skolou stanovend pravidla pro vypracovavani testl a ukol(,

+ nespravedlivé zvyhodnuje nékterého studenta pfed dalSimi,

« snizuje spolehlivost a piesnost zavérl pedagoga vyvozovanych z zakovych vykond.

Vyskyt podvadéni je mezi studenty velmi vysoky a mira tohoto chovani v poslednich
nékolika desitkach let narlista, coZ doklada napt. Vrbova a Stuchlikova (2012, s. 320).
Co se tyce nami zkoumanych stiednich skol, pohybuji se dle vyzkum procenta podva-
déjicich mezi 50 az 93 %, viz studie McLaughlin a Ross (1989), Galloway (2012) a dalsi.

Viysledky o nérlstu podvadéni bychom neméli opomijet z mnoha dlvodd. Kupfi-
kladu Vrbova (2011, s. 514-515) varuje, ze uzitek z podvadéni, ackoli mdze byt i jen
kratkodoby, mize v dlouhodobém horizontu ovlivnit charakter zaka, jeho pracovni
navyky, znalosti i schopnosti”. Jelikoz je podvadéni zavaznym problémem a odborné
studie ukazuji jeho rozmach, je dulezité sledovat faktory, které k tomuto jevu vedou,
nebo naopak faktory, které dané chovani tlumi.

1.3 Souvislost autoregulace a podvadéni

V rdmci souvislosti autoregulace a podvadéni se mluvi pfedevsim o tom, ze autoregu-
la¢ni dovednosti ma zdk v sobé ulozeny jako potenciality, které se rozvinou jen za pfi-
znivych podminek. Nedojde-li k tomu, mGze zak dospét ke styldm uceni, které mu
nesedi, nebo pestat uvazovat o svém stylu u¢eni a uchylit se k podvadéni (Cap & Mares,
2007, s. 505). Zda se tedy, ze by vys$si mira autoregulace méla pomoci branit rozvinuti
podvadéni. Sila vlivu autoregulace na podvadéni empiricky ale zkoumana pfilis nebyla.
Stavajici vyzkumy se zaméfuji spise na dilci ¢asti autoregulace a jejich vliv na podvéadéni.

Nejcastéji byl zjistovan vliv motivace, a to obvykle prostfednictvim testovani vlivu
vnitfnich cild a vykonovych cilG. Ukazuje se, ze studenti vnitiné motivovani a s touhou
néco se naucit podvadéji méné nez studenti motivovani néjakym vnéjsim prvkem,
ktery méfi jejich vykonnost (napf. znamkou). Ve své studii to dokladaji kupfikladu au-
tofi Midgley a Anderman (2004, s. 501, 513). Dale se uvadi, ze méné podvadéji ti Zaci,
ktefi pouzivaji hlubsi kognitivni strategie. Této problematice se vénuji napt. Anderman,
Griesinger a Westerfield (1998, s. 87). Zejména jde o schopnosti verbalni a takové, diky
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nimz zaci dokdzi dobfe propojovat nové poznatky s tim, co uz znaji. Zaroven hraje roli
i to, jak své nadani hodnoti sdm student. Pfiznivé Skolni sebepojeti Zdka zahrnuje mezi
proménné tlumici podvadéni napf. Cizek (2003). Vzhledem k teorii objasrujici pojem
autoregulace by se dalo fici, Ze viemi témito vlastnostmi by méli disponovat prevdzné
pravé autoregulovani studenti, a tudiz by se k podvadéni neméli uchylovat tak ¢asto
jako ostatni Zaci.

Oproti tomu proménné podporujici podvadéni, jako orientace na zndmky, nikoli
na znalosti a dovednosti, zdkova motivace spocivajici ve vyhnuti se netspéchu ¢i pocit,
Ze ucivo neni uzite¢né a smysluplné (Mares, 2005, s. 327), jsou naopak jasnou zndmkou
velmi nizké miry autoregulace.

Vzhledem k tomu, Ze jsou zkoumany ve vztahu k podvadéni pouze dilci prvky auto-
regulace, rozhodli jsme se pracovat v rdmci tohoto vyzkumu s autoregulaci jako celkem,
tak jak je vniméana v sou¢asném pojeti, viz napf. Zimmerman (2002) a JakeSova (2013).

2 Metodologie

Vyzkum vlivu autoregulace na miru frekvence podvadéni zaku strednich skol jsme pro-
vedli pomoci kvantitativniho pfistupu. Kromé samotné souvislosti autoregulace a pod-
vadéni jsme také analyzovali, jak se vztah mezi danou zavisle a nezavisle proménnou
projevuje u zen a muzu zvIast.

Vyzkumna populace zahrnuje zéky viech rdznych typl brnénskych strednich skol.
Gymnazia pfitom byla omezena tak, aby slo o vyssi sekundarni vzdélavani (ISCED 3),
ne o nizsi sekundarni vzdélavani (ISCED 2).

Volba vyzkumného vzorku probihala pravdépodobnostnim (ndhodnym) dvoustup-
fnovym vybérem. S realizaci vyzkumného $etfeni nakonec souhlasilo osm skol. Cely
proces probihal s informovanym souhlasem vedeni i respondentl. Podafilo se nasbirat
odpovédi od 346 respondentd, pficemz vyzkumny soubor obsahoval 174 (cca 50 %)
muzud a 171 (cca 50 %) zZen.

2.1 Vyzkumny néstroj

Vyzkumnym nastrojem byl pro tento vyzkum dotaznik, jehoz pilotaz probéhla v ramci
predvyzkumu na 70-ti respondentech. Vytvoreny elektronicky dotaznik je mozné si
zobrazit na nasledujici webové adrese: http://goo.gl/sVS6pR.

Jeho cilem je méfit hlavni konstrukty tohoto vyzkumného Setieni, tedy zejména
miru autoregulace a miru frekvence podvadéni, a to u zaku stiednich skol. U méreni
danych proménnych jsme vyuzili odpovédi z mnoha riznych polozek, tedy z tzv. baterii
polozZek. Z baterii poloZek byl ndsledné aritmetickym prdmérem vypocitdn souhrnny
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index. Cim vy33i hodnota indexu byla u respondenta zjisténa, tim dosahl vy$si miry
frekvence podvadeéni ¢i vyssi miry autoregulace.

Polozky vypovidajici o podvadécich strategiich i polozky méfici Uroven autoregu-
lace byly v3ak jesté rozdéleny pomoci faktorové analyzy do nékolika specifickych typt
(viz 2.1.1). Déle jsme tak pracovali zejména s indexy vytvorenymi pro tyto jednotlivé ka-
tegorie podvadéni a autoregulace. Dale dotaznik obsahuje ¢ast zjistujici prospéch zaka
a zakovy vzdélavaci ambice, jejich rozborem se viak v tomto pfispévku nezabyvame.

Méreni miry frekvence podvadéni

Celkova mira frekvence podvadéni byla zjistovana pomoci baterie 33 polozek. Vét-
sina z nich vychazi z konkrétnich postupl podvadéni popsanych Maresem (2005,
s.314-318), ktery vytvéfi tficlennou typologii a rozpracovava tak klasifikaci Cizka (2003).
Jelikoz jsme usilovali 0 co mozna nejuplnéjsi vycet podvodného jednani ve Skole, vy-
tvorili jsme jesté nékolik polozek s oporou o vyzkum podvéadéni Vrbové a Stuchlikové
(2012). Polozky v nasem dotazniku nejsou vsak prevzaty v presném znéni, v jakém jsou
v uvedenych zdrojich. Rovnéz jsme vypracovali vlastni klasifikaci podvadéni (Rimanko-
v4, 2015, s. 12-13), ktera zahrnuje mimo jiné roz¢lenéni podle rozdilné miry iniciativy
pii podvadéni. Odlisujeme tedy chovani, pomoci kterého zak sam ziskavéa néjaké ne-
povolené vyhody (tzv. ziskavaci strategie), a jednani, pfi némz zak naopak poskytuje
nepovolené vyhody nékomu jinému (tzv. poskytovaci strategie).

Je ovéem potfeba mit na paméti, ze pfi pouziti dotazniku pro méreni podvadéni se
muze projevit neochota zaku se k takovému chovani pfiznat. V predvyzkumu se vsak
ukdzalo, Ze se zaci nebdli odpovidat i nejsilnéjsi moznosti,vzdy (téméf vzdy)" Odpovida
to zjisténiVacka (2013, s. 118), Zze v mnohych piipadech dochazi spise k tomu, Ze se Zaci
podvodem chlubi, nez ze by se za néj stydéli.

Méfeni miry autoregulace

Na zjisténi urovné, jiz zaci dosahuji v autoregula¢nich dovednostech, existuji rizné
mérici ndstroje. Nejcastéji vyuzivanym dotaznikem pro tuto oblast je vyzkumny néstroj
Motivated Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ), jehoz hlavni autorem je Pintrich
(1991), avsak tento dotaznik je dnes jiz povazovan za zastaraly (Dunn, Lo, Mulvenon,
& Sutcliffe, 2012). Zminény dotaznik MSLQ je také zaméfen pirevazné na diagnostiku
motivace. Motivace je vétsinou autor(l jako komponenta autoregulace zdlraznovana
(Jakesova, 2013, s. 107), klicovou roli pii autoregulaci vsak hraje propojeni afektivnich
¢i motivacnich slozek s kognitivnimi a metakognitivnimi slozkami (Hrbackova, 2011,
s. 8). Nemély by se tudiz zanedbdvat ani ostatni ¢asti autoregulace.

Rovnéz je pfi vybéru dotazniku potfeba myslet na to, pro jak staré jedince byl do-
taznik vytvoren. U zahrani¢nich dotaznik( pak mdzeme narazit jesté na problém, ze
nemusi plné vyhovovat ¢eskému prostiedi.
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Vzhledem k uvedenym kritériim byl k méfeni miry autoregulace vyuzit vyzkumny
ndstroj Foltynové (2008, s. 177-178), kterd jej vytvafi s oporou o teorii cyklickych fazi
Zimmermana (2002). Proménnou autoregulace tak méfily polozky, jez popisovaly cha-
rakteristické znaky autoregulovaného jedince (napt. efektivni planovani ¢asu, schopnost
sebehodnoceni, vnitini motivace).

2.1.1 Obsahova validita a reliabilita

V rdmci vyzkumného Setfeni probéhlo také posouzeni kvality baterie poloZek méficich
miru frekvence zakovského podvadéni, a to pomoci explorativni faktorové analyzy.
Cilem bylo vysledovat, zda polozky tykajici se podvadéni méfi dohromady skute¢né
pouze jedinou proménnou, a to celkovou miru frekvence podvadéni, ¢i jestli je mozné
rozdélit zplisoby podvadéni obsazené v dotazniku do dil¢ich druh. Stejnym zptsobem
byly nasledné zpracovany i polozky méfici iroven autoregulace, ovéfena tak byla kvalita
i této baterie polozek.

K extrakci faktord zahrnujicich podvadéci strategie jsme vyuzili metodu Hlavnich
komponent a rotaci Varimax normalizovany. Jedna z poloZek pfi vybrané rotaci neza-
padla do Zadného z faktor(, déle jsme s ni tedy nepracovali. Rovnéz jsme se rozhodli
vyfadit jesté i jednu polozku s nizsi faktorovou zatézi nez 0,41.

Vyuzitou metodou u extrakce faktort tykajicich se autoregulac¢nich dovednosti byla
metoda Maximalni vérohodnosti. Rotaci jsme zvolili Promax normalizovany. Do vznik-
lych faktor(i nebylo zafazeno osm polozek. Slo o polozky majici nizsi faktorovou zatéz,
nez je hodnota 0,45, nebo také polozky, které vykazovaly velmi podobnou korelaci
s vice faktory.

Na zavér jsme také ovéfili, zda je méreni dostatecné reliabilni, tedy zda je vyzkumny
nastroj jako celek, stejné tak jako jeho jednotlivé vzniklé dimenze, obsahové celistvy
a spolehlivy.

Faktory podvadéni

Polozky tykajici se podvadéni jsme rozdélili do sedmi faktor(i. Dohromady tyto vysled-
né faktory vysvétluji necelych 61 % rozptylu proménnych, pficemz prvni komponenta
vycerpava lehce pres 30 % rozptylu.

Faktory shrnuje tabulka 1. Podrobnéjsi charakteristika faktort a konkrétni faktorové
z4té%e polozek jsou uvedeny v praci Rimankové (2015, s. 45-49). Dale v textu pouzivdme
pro ziskané faktory predevsim zvolené zkratky.

107



-PEDAGOGIUM 11112016

Tab. 1
Faktory podvadéni
Zkratka Faktor Priklad polozky Pocet | «a
Lhani Lhani uciteli Trdis, Ze jsi pisemnou praci odevzdal(a), 9 0,9
a vyvijeni tlaku na néj i kdyz jsi ji neodevzdal(a).
Ziskdvdni | Ziskavani vyhod pfi zkouseni Opisujes od spoluzéka pfi pisemném zkouseni. 6 09
Poskytovdni | Poskytovani vyhod pfi zkouseni | Napovidas (verbalné, neverbalné nebo elektronicky) 7 0,8
piii zkouseni.
Usnadnéni | Usnadnénisi prace pfi pfipravé | Pred zkouSenim se snazi$ bez védomi ucitele ziskat otézky, 3 0,7
které by se pfi zkouseni mohly objevit
(od jinych studentd, ze starych verzi testd, ....).
Zatajovdni | Zatajovani chyb Kdyz si sam/sama opravujes svou pisemnou praci, 3 0,7
nahldsis méné chyb.
Zastoupeni | Vlypracovani nékym jingm 13das nékoho, aby za Tebe sloil zkouseni 3 0,6
(napt. i pfi testu na pocitaci).
DU Poskytovani vyhod Dévas opsat domdci préci, kterou planujes odevzdat, 1 =
pii psani domdci prace nékomu jinému.

Vysledek faktorové analyzy ukdzal déleni na vice druht podvédéni, nez zahrnuje ti-
¢lennd typologie Marese (2005, s. 314-315), z niz jsme vychdzeli a kterou jsme si rozsifili.
Také se potvrdilo nase rozdéleni podvadéni na strategie, pomoci nichZ student ziskava
urcité vyhody pro sebe (ziskdvaci strategie), a zpUsoby podvadéni, které pfinasi uzitek
nékomu jinému (poskytovaci strategie).

Pro vsechny uvedené faktory probéhl dale vypocet vnitini homogenity (koeficientu
Cronbachova alfa). Vysledky vypoctl ukazujici, do jaké miry jsou si polozky dané di-
menze blizké, jsou uvedeny v jizzminéné tabulce 2.1, a to ve sloupci a. Odhad reliability
podvéadécich strategii jako celku je 0,92, mohou byt tedy hodnoceny jako celistvé.

Faktory autoregulace

Polozky métici miru autoregulace byly rozdéleny do deviti faktor(. Téchto devét faktor(
je schopno vysvétlit 59 % rozptylu proménnych, z ¢ehoz témér 26 % vysvétluje prvni
faktor.

Vsechny faktory jsou uvedeny v tabulce 2.2. Jejich podrobny popis spolu s fakto-
rovymi zatézemi poloZek se nachazi opét v praci Riméankové (2015, s. 52-56). Vysledné
faktory jsou dale v pfispévku taktéz znaceny prevazné svou zkratkou.

2 Hodnoty byvaji velmi citlivé na pocet polozek, tudiz dimenze slozené z malého poctu polozek dosahuji
obvykle nizsi hodnoty.
3 Hodnota neni uvedena, jelikoz se jedna pouze o jednopolozkovou kategorii podvadéni.
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Pro jednotlivé dimenze uvadime v tabulce 2 také hodnotu koeficientu Cronbachova
alfa. Z vypoctu byly vynechény dva faktory autoregulace (Pfinosnost a Soustredéni), které
jsou tvoreny pouze dvéma polozkami, a proto je u nich ve zminéné tabulce ve sloupcia
uvedena poml¢ka. V danych pfipadech byla namisto koeficientu ovéfena vzajemna
bivaria¢ni korelace. V piipadé autoregulacniho faktoru Schopnosti, ktery nevykazoval
pozadovanou hodnotu, jsme vyradili polozku s prvkem celkové korelace nizsim nez
0,2, ¢cimz celkova hodnota stoupla na doporuc¢enou hodnotu 0,7. Pro autoregulac¢ni
strategie jako celek byla zjisténa vysoka hodnota Cronbachova alfa, konkrétné 0,92.
Cést dotazniku méfici autoregulaéni dovednosti studenta, tak mize byt povaZovéna
za spolehlivou.

Tab.2
Faktory autoregulace

Zkratka Faktor Priklad polozky Potet | a

Prdce Uvédomovani si dileZitosti Kdyz dostanes $patnou zndmku, vis, 5 0,8
své vlastni prace proc jsi ji dostal(a) a co jsi udélal(a) Spatné.

RozvrZeni | Schopnost rozvrZeni si uciva Dobfe si naplénujes a rozvrhnes ucivo, které se mas naucit. 6 0,38

Zdjem Zajem o ucivo UGis se ze zajmu, aby ses néco nového dozvédél(a). 4 0,8

Schopnosti | Vlastni schopnosti, vira v né Kdyz chces, jsi schopny(@) se na pisemnou préci 7 0,7
a snaha je zlepSovat dobre naucit.

Kariéra Motivace kariérou UEis se, abys mél(a) v budoucnu lepsi pracovni umisténi. 3 0,8

Kontrola Kontrola svych dosavadnich Kdyz se uci, prinuti$ se kontrolovat, zda si pamatuijes to, 4 0,38
znalosti €0 jsi se naucil(a).

Hodnoceni | Schopnost ohodnotit vysledek | KdyZ se néco naucis, dovedes sam/sama sebe ohodnotit, 2 0,7

jak dobie ses to naucil(a).

Prinosnost | Uvédomovani si pfinosnosti Kdyz se ucis, vis, pro¢ a k cemu Ti naucend latka bude. 2 -
latky

Soustredéni | Schopnost soustiedéni Pfi uceni se dovedes dobe soustredit. 2 -

2.2 Metoda analyzy dat

Metodou pouzitou pro vysvétleni pasobeni zvolenych faktor(i na podvadéci kategorie
byla metoda vicenasobné linearni regrese. Slo o deskriptivni model této metody, netes-
tovali jsme vzéjemné vztahy mezi nezévisle proménnymi. Veskeré nezavisle proménné
jsme do vypoctu vlozili najednou, jednalo se tedy o metodu standardni (Enter). Kromé
zavisle a nezavisle proménnych vstupovala do analyz také dal$i proménnd - pohlavi,
a to pomoci filtru.
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3 Vysledky a diskuze

Hlavnim zjisténim této prace je, ze autoregulac¢ni dovednosti ovliviiuji miru frekvence
zakovského podvadéni. Tyto dovednosti nemuizeme v3ak pouzit pro predikci viech
druhtd podvadéni. Dle analyzy rozptylu (F-testu) jsou vyuzitelné jako prediktory pouze
pro druhy podvadéni Lhani, Ziskdvdni a Zastoupeni. Vyuzitelné jsou rovnéz pro typy
Usnadnéni a DU, avsak pouze v nékterych pfipadech omezeni pomoci proménné pohla-
vi. U druhl podvadéni Poskytovdni a Zatajovdni se toto nepotvrdilo ani u nerozliseného,
ani u rozlis$eného pohlavi.

Dale se tak v ramci tohoto pfispévku vénujeme pouze druhlm podvadéni Lhani,
Ziskdvdni, Usnadnéni, Zastoupeni a DU, u nichz autoregulaéni dovednosti ovliviiuji miru
frekvence, s jakou k témto typdm podvadéni dochdzi. Podle t-testu a jeho signifikance
ma kazda z autoregulacnich dovednosti alespon na néjaky z uvedenych druhd podva-
déni signifikantni vliv, vyjimkou je pouze autoregula¢ni dovednost Soustredéni, u niz
nebyla prokazana statisticky vyznamnd souvislost s zadnym druhem podvadéni.

Vysledky pro zminéné druhy podvadéni jsou prehledné zaznamendény v tabulce 3.
Je-li u nezavisle proménné pod urcitym typem podvadéni symbol +, znamena to, Zze
¢im vyssi miry v ni student dosahuje, tim vy3si miry bude nabyvat rovnéz frekvence
podvadéni. Znaménko — naopak znaci snizeni miry frekvence podvadéni s nardstajici
hodnotou nezdvisle proménné. Oznaceni @ pak reprezentuje nesignifikantni vliv neza-
visle proménné na miru frekvence podvadéni (dle t-testu). V tabulce se kromé téchto
symbolU objevuje jesté znaceni X, které vypovida o nesignifikantnosti pouziti dané sady
nezdvisle proménnych k vysvétleni miry frekvence podvéadéni (dle F-testu).

Zkoumani vlivu autoregulacnich dovednosti na réizné druhy podvadéni probéhlo
v rdmci Sirsiho Setfeni, v némz byla sledovéna rovnéz souvislost podvadéni s prospé-
chem zaka. Vysvétlitelnost, uvedend taktéz ve zminéné tabulce, pak vypovida o pro-
centech vysvétlené variance danych druhli podvadéni pomoci viech autoregulacnich
faktor(i a prospéchu dohromady.
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Tab. 3
Shrnuti zjisténych zavislosti

Lhani Ziskdvdni Usnadnéni Zastoupeni DU
muzi muzi muzi muzi muzi
neroz. — neroz. neroz. — neroz. — neroz. —
zeny zeny Zeny zeny zeny
0 + X 0 0
Prospéch 0 3k 0 I
rospé P . P . X 9
Prd = = + x 0 0 X -
rdce - -
0 ] 0 0 X
0 0 X 0 0
Rozvrzeni + 0 0 0 X
0 ] 0 0 X
0 ] X 0 0
Zdjem + 0 0 + X
! + 0 0 0 x
0 ] X - 0
Sch ti ] 0 0 0
chopnosti P P P P X 9
0 + X 0 0
Kariéra 0 + 0 0 X
0 ] [ 0 X
0 0 0 0
Kontrola - - 0 % - X
- - - - X
+ + X 0 0 +
Hodnoceni + + 0 X
' 0 0 o | o | o x
0 ] X 0 0
Prir t 0 - - 0 X
Finosnos P - P - 9
0 ] X 0 0
Soustredeni g s g 7 0 0 g s X »
étli 21% 16% 8% 10%
Vysyetlltelnost 19% 0 20% o 6% X 1% o « o
(Adjusted R2) 17 % 27% 14% 15% X

Tato procenta vysvétlitelnosti se pohybuji v rozmezi 6 % az 27 %. Nejde tedy o pfilis
vysokou miru vysvétlitelnosti, coz se viak vzhledem ke komplexnosti jevu podvadéni
a velkému mnozstvi faktord, jez jej mohou ovliviiovat, da ocekavat. Neboli, jak upozor-
nuje Mares (2005), faktor( ovliviujicich podvadéni jsou ziejmé desitky.

Dale je v tabulce 3 patrné, ze souvislost mezi autoregulaci s prospéchem a podva-
dénim je ovlivnéna pohlavim.
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3.1 Vliv autoregulace na miru frekvence podvadéni

Co se tyce autoregulacnich dovednosti, ukazala vicendsobnd regrese, ze plsobeni jed-
notlivych autoregulacnich dovednosti na miru frekvence podvadéni nejsou shodna
(viz tabulka 3).

Existuji dovednosti, které miru frekvence podvadéni snizuji, jsou-li u studenta vice
rozvinuty. Takovymto plsobenim se vyznacuji: Schopnosti, Kontrola a Pfinosnost.

Potvrdilo se vsak, Ze urcité autoregulac¢ni dovednosti mohou pUsobit i obracenég,
tedy tak, Ze ¢im vy$si miry dané schopnosti student dosahuje, tim vice podvadi. Jde o:
RozvrZeni, Zdjem, Kariéra a Hodnocent.

Ani do jedné z téchto dvou kategorii neni mozné zaradit Prdce, jelikoz tato do-
vednost ve vétsiné pfipadl podvadéni snizuje, ale u typu podvadéni Usnadnéni se
vyskytl vliv opacny. Soustredéni, jak uz bylo vyse zminéno, pak neovliviiuje zadny druh
podvadéni.

U kazdého druhu podvadéni nepusobi vsak vsechny z uvedenych autoregulac¢nich
dovednosti, u jednotlivych typd podvadéni hraji roli vzdy jen urcité z nich. Také nejde
vzdy o tutéz sadu dovednosti. Na to, Ze zjisténé souvislosti mohou byt odlisné, sledu-
jeme-li vliv faktor(i na specifické typy podvadéni, upozorniuji i Anderman a Midgley
(2004, 5. 512). U vSech druhtd podvadéni se ale projevila jak néktera z autoregulacnich
dovednosti snizujici miru podvadéni, tak nékterd zvysujici miru podvadéni.

3.1.1 Autoregulac¢ni dovednosti s negativnim vlivem

Zjisténi, ze ma-li jedinec rozvinuté urcité autoregula¢ni dovednosti (Schopnosti, Kon-
trola, Pfinosnost), tak méné podvadi, jsou v souladu s vysledky dosavadnich vyzkum
(viz 1.3).V rdmci tohoto vyzkumného Setieni jsme si viak kladli predevsim otdzku, zda
vyssi mira autoregulace mize v nékterych pfipadech rovnéz navysovat miru frekvence
podvéadéni. Blize tak v této podsekci rozebirdme nésledujici autoregula¢ni dovednosti
s negativnim vlivem: RozvrZeni, Zdjem, Kariéra a Hodnoceni a ¢astecné také Prdce.

V tabulkach 4, 5 a 6 pro vyse vyjmenované autoregula¢ni dovednosti uvadime
vysledky regrese, konkrétné piesné hodnoty koeficientd B a Beta. Tyto tabulky jsou
vzdjemné rozlieny podle pohlavi. Podivdme-li se zvlast na muze a zvlast na Zeny,
zjistime, Ze se zejména neprojevuji vsechny z dovednosti plsobici u nerozliseného
pohlavi. Co se tyce zavisle proménnych, obsazeny jsou pak v danych tabulkéach jen ty
druhy podvéadéni, u nichz alespori nékteré autoregula¢ni dovednosti zplisobuji narast
jejich miry frekvence. Pokud pro nékterou kategorii podvadéni neni vliv jedné ¢i vice
z autoregula¢nich dovednosti statisticky vyznamny, nachazi se v tabulkach 4, 5 a 6 sym-
bol @ (obdobné jako v tabulce 1). Upozoriiujeme také, Ze u autoregula¢ni dovednosti
Prdce jsou v tabulce 2 kromé kladnych regresnich koeficientl rovnéz nékteré zaporné,
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jelikoz, jak jsme jiz zhodnotili vyse, se jedna o dovednost se smiSenym vlivem na miru
frekvence podvadéni.

Tab. 4
Vysledky regrese pro nerozlisené pohlavi

Lhani Ziskdvdni Usnadnéni Zastoupeni
) B -0,40 0,22 0,15 0
Prdce
Beta -0,35 0,24 0,18 0
. B 0,21 0 0 0
RozvrZeni
Beta 0,17 0 0 0
o B 0,16 0 0 0,18
4 Beta 0,13 0 0 0,14
g B 0 0,14 0 0
Kariéra
Beta 0 0,12 0 0
) B 0,27 0,27 g )
Hodnoceni
Beta 0,19 0,24 0 0
Tab. 5
Vysledky regrese pro muze
Lhani Ziskdvdni ]
g B 0 0,19 ]
Kariéra
Beta 0 0,18 0
, B 0,27 0,32 0,23
Hodnoceni
Beta 0,23 0,31 0,26
Tab. 6
Vysledky regrese pro Zeny
Lhani
. B 0,32
Zdjem
Beta 0,19

Zdjem a Kariéra. Z vysledku je patrné, Ze mira podvadéni narlstd, zvysuje-li se hodnota
miry autoregulacnich dovednosti Zdjem a Kariéra. Pritom jde zejména o tzv. ziskdvaci
strategie, které jsou charakteristické tim, Ze z nich profituje sam aktér podvadéni. Je
to prekvapujici, jelikoz by se dalo ocekavat, Ze zajima-li se nékdo o danou latku nebo
bude-li mu uzite¢na pro budouci kariéru, bude se ji spise snazit naucit. Ve skutecnosti se
vsak ukazuje, Ze tim vy3si pocituji zaci tlak, ze by méli byt v této latce ve Skole Uspésni.
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To, Ze dnesni zaci pocituji pomérné znacny tlak na vykon je prokazané, viz napf. Vrbova
a Stuchlikova (2012, s. 328). Moznym dlvodim, kvili nimz tento tlak pocituji, se vénuji
napt. Taylor, Pogrebin a Dodge (2002), pficemz zminuji pravé i snahu studentt dosah-
nout dobrych vysledku ve 3kole, a to jak kvili kariéfe, tak kvali uciteli.

Autoregulovani studenti tak mohou byt orientovani na pribéh uceni a na ziskani
znalosti, avsak jsou-li pfili$ zatizeni, je mozné, Ze to, co nepovazuji za natolik dalezité,
vynechaji nebo se to rozhodnou doucit pozdéji. Obavaji se viak Spatné znamky, ktera by
je mohla ohrozit, a proto se rozhodnou uchylit k podvadéni. Zeny pFitom, jak se ukazalo,
vétsinou pocituji tlak, kvili némuz se rozhodnou podvadét, maji-li zajem o ucivo, kdezto
muzi tehdy, jsou-li hnani vidinou budouci kariéry. Toto odpovida typickym genderovym
predstavam, viz Smetackova (2010, s. 122).

RozvrZeni a Hodnoceni. Studenti vyuZivaji tyto autoregula¢ni dovednosti k tomu,
aby nalezli dalsi efektivni strategii, pomoci niz se jim podafi zvladnout jejich ukoly. Je-li
student schopen zhodnotit, kolik toho jiz umi nebo kolik je schopen se jesté naucit,
je zéroven schopen si uvédomit, co naopak neni v jeho silach nebo ¢asovych moz-
nostech. Pomoci druhé uvedené dovednosti si pak tedy rozvrhne, kdy se nauci to, co
dokéze nebo co je mu napfiklad uzite¢né, a kdy a jakym zpUlsobem se naopak pfipravi
na zbylou ¢ast.

Takové jednani neodporuje tomu, jak je popisovana autoregulace. Jednou ze schop-
nosti charakteristickou pro autoregulovaného jedince je to, Ze posuzuje, na kolik je
schopny zvlddnout Ukol a podle toho voli strategie, které se mu zdaji pro dosazeni cile
nejvhodnéjsi (Jakesova, 2013, s. 105).

Zminéné autoregula¢ni dovednosti timto zplsobem castéji plisobi u muzi. Moz-
nym vysvétlenim by mohlo byt to, Ze, ¢im je Zena autoregulovanéjsi, tim vice si uvédo-
muje mozné postihy, které by mohly za podvadéni nastat (Mare$, 2005, s. 327). Kdezto
u muzll se zd3, ze ¢im jsou autoregulovanéjsi, tim nemaji takovy respekt k autoritam
a vice projevuji své vnitini postoje, ze dané chovani neni natolik zavazné nebo opovr-
Zzenihodné. Fakt, Ze muzi maji pozitivnéjsi ndzory na podvadéni, uvadéji napt. Miller,
Murdock, Anderman a Poindexter (2007, s. 11).

Prdce. Dle nasich vysledk(l pisobi tento faktor rozporuplné. U vétsiny druhti podva-
déni toto nevhodné chovéni zeslabuje, coz se d4 ocekavat. V pfipadé druhu podvadéni
Usnadnéni ale naopak podvéadéni zesiluje. Je to pomérné logické, jelikoz ¢im vic si je
student védom, Ze musi na zadanych ukolech a na uceni pracovat, tim spi$ se bude
snazit o to, aby danou praci zvladl rychle, ale aby zaroven prinesla vysledky. Opét se
takové chovani ukazuje spise u muz(, coz se da vysvétlit stejné jako v predchozim
pfipadé tim, Ze vice vyuzivaji své schopnosti.
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Zavér

Cilem tohoto vyzkumného Setreni bylo prozkoumat vliv autoregulace na miru frekvence
podvadéni studentl stfednich skol. Pfispévek se pak soustiedi zejména na objasnéni
toho, zda a proc vyssi mira autoregulace muize miru frekvence podvadéni zakd navyso-
vat. Rovnéz sleduje, jak se dand souvislost proménuje v zavislosti na pohlavi. Vysledky
ukdzaly, ze autoregulace nema vliv na druhy podvadéni Poskytovani vyhod pfi zkouseni
a Zatajovani chyb, které tedy vyuzivaji vsichni Zaci bez ohledu na jejich miru autoregula-
ce. U ostatnich druhi podvadéni byl vsak jiz vliv autoregula¢nich dovednosti potvrzen.

Projevilo se, Ze urcité z téchto dovednosti podvadéni podle oc¢ekavani zeslabuji.
Jsou jimi Vlastni schopnosti, vira v né a snaha je zlepsovat, Kontrola svych dosavadnich
znalosti a Uvédomovani si pfinosnosti latky. To odpovida predstavé o pIné autoregulo-
vaném studentovi, ktery nepotiebuje vyuZivat podvadéni k dosazeni svych cil(i, naopak
je pro néj vyhybani se samostatnému zvladnuti uciva kontraproduktivni.

Dulezitéjsim zjisténim vsak je, ze jiné z autoregula¢nich dovednosti se chovaji opac-
né, tedy ze miru frekvence podvadéni, a to zejména tzv. ziskavacich strategii, navysuji.
Dany vliv byl zjistén u téchto dovednosti: Schopnost rozvrzeni si u¢iva, Zajem o ucivo,
Motivace kariérou a Schopnost ohodnotit se. Caste¢né pak také u dovednosti Uvédo-
movani si dalezitosti své vlastni prace.

Ukazuje to, ze autoregulovani studenti vyuzivaji své urcité dovednosti pro dosa-
zeni svého cile velmi kreativné, tedy nejen k vylepseni vlastniho procesu uceni, ale
i k necestnym strategiim. Vzhledem k diskuzi vysledk(i se ovsem zd3, ze hlavni roli zde
hraje tlak a obavy, které tito zaci pocituji, a kvili nimz dosahuji zddouciho zisku rovnéz
pomoci tohoto zpUsobu. Déle se potvrdil rozdil mezi muzi a Zenami. Plati, Ze muzi jsou
vice hnani snahou o dosazeni kariéry a touhou usetfit si praci, kdezto zeny k podvadéni
vede potieba byt Uspésna v konkrétnim predmétu, o ktery ma zajem.
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