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Abstrakt

Predlozeny pfispévek se zaméfuje na téma medialni vychovy v rodinném prostredi
v Ceské republice. V teoretické ¢asti je shrnuto, jak je problematika zkoumanéa v zahra-
ni¢ni a ceské odborné literature. Téma je zaroven zasazeno do Sirsiho kontextu. Ve druhé
Casti prispévku autofi sumarizuji ziskané poznatky ze dvou kvalitativnich studif, které
byly zaloZzené na hloubkovych rozhovorech s rodici déti ve véku od 12 do 15 let. Cilem
této analyzy bylo ptispét k poznani: a) jakym zptisobem nahlizeji rodice na vztah svych
déti a médii, b) jak se vyrovnavaji s roli,medialniho vychovatele”

Kli¢ova slova: rodina, vychovné strategie, medidlni gramotnost, medidlni vychova
v rodiné

Media Education in Family:
The Attitudes and Approaches of Czech Parents

Abstract

The article focuses on the topic of media education in family environment in the Czech
Republic. The theoretical section of the text sums up how this topic was processed in
foreign and Czech studies. It includes also the broader context of the topic. The practical

T Text vznikl v rdmci projekt(i SVV 265 501 a GAUK 1152313 (Fakulta socidlnich véd UK).
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part of the article summarizes results of two qualitative analysis of in-depth interviews
with parents who have children between the ages of 12 and 15. The analysis aims to
contribute to the knowledge of a) how parents perceive the relationship between their
children and the media and b) how they cope with the role of “media educator”.

Key words: family, educational strategies, media literacy, family media education, pa-
rental mediation

Uvod

Od roku 2006 je medialni vychova v podobé prifezového tématu soucasti ceského
kurikula pro zakladni Skoly a gymnazia, a ackoli se jeji,zavadéni” poji s nékterymi obti-
zemi (profesni pfiprava pedagogu, didaktika oboru atd. — podrobnéji viz Wolak, 2010),
pozornost se pomalu obraci i k dalsim souvisejicim témattm. Je to napf. potfebnost
mediélni vychovy v predskolnim vzdélavani, medidlni vychova déti v rodinném pro-
stfedi (Sloboda, 2010; Sedova, 2006), nebo medialni vzdélavani dospélych (Kavélkova,
2011). Autofi predkladaného textu se vénuji jednomu z téchto témat: medidini vychové
v ¢eské rodiné. V prvni ¢asti textu naznacuiji, jak je na téma medialni vychovy v rodiné
nahlizeno v ¢eské a zahranicni literatufe a uvadi nezbytny teoreticky kontext.V druhé
Casti textu prezentuji vysledky dvou kvalitativnich studii zjistujicich, jakym zplsobem
rodi¢e déti od 12 do 15 let vnimaji vztahy mezi svymi détmi a médii a jak se stavi k osob-
ni roli v pfipravé svych déti na zivot s médii. Autofi chtéji timto pfispévkem upozornit
na dllezitost daného tématu v naSem prostredi a rozvijet poznani v této oblasti.

1 Teoretické ukotveni tématu medidlni vychovy v rodiné

v moderni spole¢nosti vybavit,medidlnim minimem? které by mu orientaci v medialni
nabidce usnadnilo a umoznilo by mu ji tak efektivné vyuzivat. V rdznych zemich se
medidlni vychova prosazovala s riznou intenzitou, v ceském prostiedi se o ni zacalo
diskutovat v 90. letech. Svou sou¢asnou podobu ziskala v ¢eském vzdélavacim systému
az s provedenim kurikularni reformy (Jirak, Stastna, 2012). Medialni gramotnost jako
svébytna kompetence nabyva pozice stale vyznamnéjsiho prostredku zvySovani kvality
soukromého i vefejného zivota i nezbytného predpokladu pro plnohodnotné zapo-
jeni do déni ve spolecnosti. Jak ale konstatoval Hans Martens (2010), pojem medidlni
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gramotnosti (media literacy) i pojem medialniho vzdélavani? (media education, media
literacy education) jsou védci rlizné vykladany. Existuje také mnoho rGiznych perspektiv,
jak k témto pojmuUm lIze pfistupovat. Pravé Martens vénoval pozornost resersi pouzivani
téchto pojmu riznymi odborniky po celém svété, nevytvoril ale jednotnou terminologii,
spiSe shrnuje stavajici nepfehlednou situaci. Napiiklad v Némecku se ujal Sirsi koncept
medialni pedagogiky (Medienpddagogik)?, pod ktery se zahrnuje nauka o médiich (Me-
dienkunde), vychova k (pfiprava na) vyuzivani médii (Medienerziehung), didaktika médii
(Mediendidaktik) a vyzkum médii (Medienforschung) (Niklesovd, 2007, s. 20).

V ¢eském prostiedi se pro tuto interdisciplindrni oblast ujalo spiSe oznaceni medial-
ni vychova, které se objevuje jak oficidlnich dokumentech Ministerstva Skolstvi, mla-
deze a télovychovy, tak ve vétsiné odbornych publikaci (napf. Jirdk, Kopplova, 2009).#
Medialni vychova se chape jako systematické predévéani poznatk( o médiich, a to bud’
skolni, nebo mimoskolni formou. Medialni gramotnosti Ize dosahnout rliznymi zpUsoby,
medialni vychova je jednim z nich (Jirdk, Kdpplova, 2009). Pojem medidlni gramotnost
vymezuje Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia: ,Medidlni gramotnost predstavuje
soubor poznatk( a dovednosti, které clovéku umoZriuji naklddat s medidlni produkci, jeZ se
mu nabizi, icelné a poucené, dovoluje mu média vyuZivat ku svému prospéchu a ddvd mu
ndstroje, aby dokdzal ty oblasti medidini produkce, které se jim snazi skryté manipulovat,
odhalit” (VUP, 2007, 77). Medialni vychova jako tzv. prafezové téma zahrnuje slozku
védomostni a dovednostni. Autofi tohoto textu vychézeji ve svém zkoumani medidlni
vychovy v rodinném prostfedi z tohoto pojeti.

1.1 Aktualni otazky medialni vychovy v rodiné

V zahrani¢nich vyzkumech je téma medidlni vychovy v rodiné pomérné frekventované.
V Ceské republice byl dosud odborny zajem zaméfen predevsim na problematiku me-
didlniho vzdélavani v systému formalniho vzdélavani déti a mladeze, piiklon k oblasti
medidlni vychovy v rodinném prostfedi je patrny teprve v poslednich letech.® Tématu
socializace v rodinném prostiedi se zietelem k medialni problematice se odborné vé-
nuje Zdené&k Sloboda (2010) a Klara Sedova (2006). Oba povazuiji roli rodiny v mediélné
vychovném procesu za dilezitou vzhledem k tomu, Ze dité prichazi do styku s médii
jesté pred zacatkem povinné skolni dochazky a upozornuji na problematiku medialni

2V cestiné se pouzivani pojmu jesté komplikuje pfekladem anglického ,media education”, které mlze ozna-
Covat medidlni vzdéldvdni, medidlni vychovu, nebo oba tyto ¢eské vyrazy.
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ekvivalent jevi k pojmu Medienpddagogik pedagogika médii, nikoliv medidlni pedagogika.
Mediélni vychova se objevuje i v Pedagogickém slovniku (Priicha, Walterova, Mares, 2009), zatimco o peda-
gogice médii nebo medialni pedagogice se jeho autofi nezminuji.

N

@

Systematicka pozornost je problematice vénovana napfiklad v kontinualnim vyzkumu, ktery realizuje britsky
Ofcom a v rdmci vyzkumného projektu EU Kids Online (napf. Livingstone a kol., 2011).

Pozornost byla vénovana i zkoumani vztaht skoly a rodiny v oblasti medialniho vzdélavani (Wolak, 2013).

o
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vychovy pfedskolnich déti v rodiné.V souvislosti s tim ale vyvstava hned nékolik dalsich
otazek: Od jakého véku je vhodné u déti s medialni vychovou zacit? Méla by byt kli¢o-
vou instituci v tomto vzdélavacim procesu rodina, skola, nebo by se mély obé instituce
doplriovat? Jsou na to rodice vybaveni dostate¢nymi znalostmi v oblasti médii? V za-
hranici jsou rodi¢iim k dispozici populariza¢ni i odborné publikace, které si kladou za il
jim medialni vychovu v rodiné usnadnit (Ribble, 2009; Edgington, 2011; DeGaetano,
2004 a dalsi). V ceském prostredi je zatim podobnych zdrojli nedostatek. Jednim z mala
takovych zdroju je publikace Eckertové a Docekala (2013), ta se ale zaméruje primarné
na oblast novych médii.

Téma medialni vychovy v rodiné se v zahranic¢nich publikacich objevuje pod spo-
jenim parental mediation. Podle Pavla Izraele (2009) se mUze jednat o védomou i nevé-
domou ¢innost ze strany rodice, pfi niz jako tfeti osoba zprostfedkovéava détem kontakt
s médii. Autofi tohoto textu chdpou mediélni vychovu v rodiné v kontextu celkového
vychovného plsobeni rodice na jeho dité. Ztotozruji se tedy s ndzorem lIzraele (2009)
i Sedové (2006). Zaroven se ale podobné jako Sedova vyhybaji oznaceni parential me-
diation, které v ¢eském jazyce nema vhodny ekvivalent. Kloni se tedy spiSe k pouzivani
opisného oznaceni medidlni vychova v rodiné.

1.2 Vychovné strategie rodict a jejich pfistupy
k medialni vychové déti

V odborné literature jsou popsany tfi hlavni pfistupy, které rodice uplatruji pfi vychové
svych déti k Zivotu s médii, a to pristup aktivni, pfistup restriktivni a spole¢né uzivdni. Ac-
koli byly tyto vychovné styly definovany zejména v souvislosti se sledovanim televize,
daji se prenést s mensimi obménami i na uzivani dalSich medidlnich obsah(. Rodice celi
narGstu medidlniho vybaveni v domacnostech, vzristajici komplexité komunikacnich
technologii a internetizaci mediélnich produkt(l. Nedostatek zkusenosti s vyuzivanim
novych technologii a neznalost novych komunikacnich prostredi (napf. sitovych mé-
dii) pak u mnohych rodic¢t zplsobuje vdhavost a nejistotu, kterd jim mnohdy brani
s détmi o médiich efektivné komunikovat, natoz je vést k uvédomélému Zivotu s médii
(Livingstone, 2002, 2007; Livingstone, Helsper, 2008). V rychle se ménicim prostredi se
problematika medialni vychovy v rodiné soustiedi zejména na oblast internetu a in-
ternetovych médii. Rizika spojena s internetem jsou zaroven vnimana jako vétsi nez
ta, kterd jsou pripisovana sledovani televize. Patfi mezi né moznost snadného pfistupu
k nasilnym a pornografickym obsahiim, nebezpeci naruseni soukromi ¢i kontakt s cizi
osobou (Livingstone, Helsper, 2008).

Aktivni pristup k medidlni vychové v rodinném prostiedi spociva v tom, Ze rodice
s détmi o medidlnich obsazich diskutuji a vysvétluji vyznamy medidlnich sdéleni (Aus-
tin, 1993; Valkenburg a kol., 1999; Livingstone, Helsper, 2008). Komunikace by méla
umoznovat détem sdélit své zkusenosti a nazory na média (Izrael, 2009). Pfistup maze
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nabyvat pozitivniho a negativniho charakteru.V prvnim pfipadé jsou medialni obsahy
rodici nekriticky pfijimany a posilovany. Podle Austinové mize toto pojeti zvysovat
persvazivni funkci medialnich sdéleni. Uzite¢né muze byt v tom, Ze rodi¢e mohou déti
upozornit na nékteré pozitivni aspekty ¢i vzory v medidlnich obsazich. Aktivni pfistup
negativniho charakteru naproti tomu uplatiuji rodice, ktefi maji pocit, Ze musi své déti
chranit pred skodlivymi vlivy médii. Vyzaduje vice Usili, protoze diskuse se castéji za-
méfuji na konkrétni témata, jakymi jsou napfiklad reklamni techniky nebo zobrazovani
nasili (Fujioka, Austin, 2002). Tento pfistup umoznuje rodi¢im ovliviiovat interpretaci
medialnich obsahd svymi détmi (Austin, 1993). Ackoli se jevi jako nejefektivnéjsi typ
pristupu (Austin, 1993; Nathanson, 1999), v praxi se objevuje velmi ztidka (Austin, 1993),
vyzaduje totiz jistou miru erudice ze strany rodicU, ktefi musi byt nejen ochotni, ale téz
schopni s détmi o uzivanych obsazich diskutovat.

Restriktivni pfistup k medidlni vychové je zaloZen na tvorbé pravidel, kterymi rodice
reguluji uzivani médii. Jedna se o omezovani sledovaného ¢asu nebo obsahu bez z&-
sadnich diskusi stran vnimani daného obsahu (Singer a kol., 1988; Valkenburg a kol.,
1999; Eastin a kol., 2006; Livingstone, Helsper, 2008). Spocivé ve vybéru konzumovanych
produktd (rodice rozhoduji o ne/vhodnosti medialnich obsaht). Regulaci je vhodné
doplnovat prvky aktivni medialni vychovy (Izrael, 2009). Restriktivni pfistup byva ro-
dici uzivan castéji nez pfistup aktivni i proto, Ze je pro né méné naroc¢ny (Austin, 1993;
Nathanson a kol., 2002). Jeho pouziti v ptipadé mladsich déti je také efektivni (Singer
a kol., 1988), nebot tato skupina pfijima pravidla nastavena rodici vesmés pozitivné.
Starsi déti naopak k pfimému rozhodovani rodicu citi odpor a reaguji mnohem pfiznivé-
ji, kdyz jsou zapojeny do procesu rozhodovani jako rovnocenni partnefi (Krcmar, 1996).7

Spolecné uzivdni médii® se ukazuje jako nejcastéji pouzivana rodicovska strategie.
Rodice vnimaji spolecné uzivani jako zdbavu a zplsob spolecného traveni ¢asu (Valken-
burg a kol., 1999). Zejména mladsi déti spole¢né sledovani vitaji, protoze mohou byt
spolec¢né s rodici (Van den Bulck, Van den Bergh, 2000). Rodi¢e mohou nevédomky
posilovat miru dulezitosti, kterou déti médiim a jimi distribuovanym obsahdm pfikladaji
(Nathanson, 1999; 2001). Na druhou stranu pfi spole¢ném sledovani mohou rodice
okamzité aktivné regulovat a komentovat spole¢né konzumované obsahy (Barr a kol.,
2008; Nathanson, 1999).°

~

Regulace se pouzivé i ve vztahu k internetu. Jednou z moznosti jsou restrikce interaktivity, pfi kterych rodice
détem omezuji nékteré aktivity na internetu, jako je hrani her, vyhledavani informaci nebo chatovani. Déle
rodice uplatiiuji technické restrikce, které jsou pro internet specifické - uzivani softwar(, které mohou zazna-
menavat, jaké webové stranky dité navstivilo, nebo naopak mohou urcité webové stranky blokovat (Eastin,
2006; Livingstone, Helsper, 2008).

Zminéné tii typy rodicovskych pfistupt k medialni vychové déti je nutné ¢aste¢né redefinovat v kontextu
meéniciho se medialniho prostiedi.V pfipadé spolecného sledovdni (televize) se zda vystiznéjsi pouZzivat termin
spolecné uzivdni (vSech typG médii).

®

©

Spolec¢né uzivani médii byva nékdy pouzivano ve stejném smyslu jako aktivni pfistup k medidlni vychové,
autofi tohoto textu nahlizeji na oba pfistupy oddélené. Rozdil mezi nimi vidi zejména v tom, Ze spolec¢né
uzivani médii nemusi nutné obsahovat prvek aktivity ze strany rodice (diskuse o uzivanych obsazich).
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Specifickym typem rodicovského pfistupu, ktery je charakteristicky pouze pro pro-
stiedi internetu, je monitoring. Jedna se o zjevnou nebo skrytou zpétnou kontrolu aktivit
déti na internetu a naslednou diskusi o vyuzivanych ¢i sledovanych obsazich. Pro rodice
muze jit o moznost nendsilnym zpusobem kontrolovat aktivity ditéte, pro déti to ale
mUze znamenat naruseni soukromi a nedostatek dGvéry do nich vkladané (Livingstone,
Helsper, 2008). Monitoring byva rodici nejcastéji vyuzivan az po konfrontaci s negativni
zkusenosti (Dureager, Livingstone, 2012).

2 Medialni vychova v ¢eské rodiné -
poznatky z kvalitativnich vyzkumu

Tato ¢ast textu prezentuje nékteré tendence plynouci z kvalitativnich vyzkuma zamé-
fenych na problematiku medialni vychovy v ceskych rodinach. Vyzkumy byly realizo-
vany autory textu v letech 2012 a 2013, oba byly provedeny metodou hloubkovych
polostrukturovanych rozhovort. Zamérovaly se na rodice déti 2. stupné zakladnich
kol (celkem bylo timto zplisobem osloveno 36 rodich déti ve véku 12-15 let)™®. Oba
vyzkumy byly podobné teoreticky ukotvené a vychazely z podobnych okruhi otazek.
V obou ptipadech byl vytvofen scénaf rozhovoru, podle kterého vyzkumnik postupoval.
Prvni oblasti byly ndzory rodi¢(i na vztah déti a médii obecné, na jejich uzivaniv roding,
druha ¢ast byla zamérfena na medialné-vychovné strategie rodicli a treti ¢ast zjistova-
la potieby a ndméty ze strany rodicl (napt. tykajici se dalsiho vzdélavani v medialni
oblasti). Rozhovory trvaly od 30 do 90 minut a byly provadény v misté, které si zvolili
sami respondenti - zpravidla u nich doma, nebo ve vybrané kavarné ¢i restauraci. PFi
vybéru respondentl byl kladen dliraz na rozmanitost vzorku, zastoupeni byli rodice
rdznych kategorii: Zijici ve mésté i na vesnici; Zijici v manzelstvi, rozvedeni, svobod-
ni; pracujici, nezaméstnani, na rodicovské dovolené, studujici; véfici, nevérici; riizné
urovné vzdélani, riznych profesi, s riznym poctem déti atd.). Pro vybér respondentd
byla vyuzita metoda snéhové koule. Jako prvni byli osloveni respondenti z blizkého
okoli vyzkumnikd, ktefi spliovali odlisné sociodemografické charakteristiky. Na jejich
doporuceni pak byli oslovovéni dalsi rodice. Vypovédi respondentd byly nahravany
na diktafon a nasledné prepsany.

Ziskana data z prvnich dvou oblasti je mozné vztahnout k jiz provedenym vyzku-
mum u nds i v zahranici a tém se také autofi v tomto textu primarné vénuji. Treti okruh
otazek slouzil hlavné jako zdroj a inspirace pro definici obsahu a formy pfipadnych
podpurnych materialQ, které by rodi¢iim pomahaly rozvijet medidlni gramotnost svych

1 Vyzkum s ndzvem,Rodice, déti a média” (GAUK 1152313) se zaméfoval na rodice déti ve véku od 2 do 18 let.
Do tohoto textu byla pouZita pouze ¢ast dat (16 rozhovor( s rodici déti ve véku od 12 do 15 let). Druha ¢ast
dat (20 rozhovor() byla ¢erpéna z vyzkumu provedeného v ramci diplomové prace Klary Cigankové s nazvem
»Medidlni vychova v rodiné” (podporeného projektem SVV 265 501).
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déti."" Autofi se v tomto textu nepokouseji o tvorbu nové teorie, ktera by vysvétlovala
rozdilné piistupy rodi¢l k otdzce medialni vychovy, a nesnazi se ani o zevseobecnovani
zjisténi, kterd z obou vyzkum vyplynula. Pfedlozeny text se snazi podat obraz o tom, jak
rozmanité postoje a strategie se mohou u ceskych rodict pfi vychové déti v souvislosti
s médii objevovat a v jakych intencich miZze byt tato oblast vnimana.

2.1 Vztah déti a média pohledem rodica

Dokud k tomu nejsou vnéjsimi okolnostmi donuceni, nevnimaji rodice vztah svych déti
k médiim jako oblast, jiz je nutné vénovat samostatnou pozornost (¢i si neuvédomuiji,
ze by déti k uvédomélému uzivani médii systematicky vedli). Pokud tomu tak je, zmi-
nuji primarné internet. Televizi ¢asto vnimaji jako nutné (ale téz neskodné) zlo, které
nepfinasi mnoho pozitivniho. Rodiny, které ji nemaji, ji nahrazuji pocitacem. Pokud déti
netrdvi sledovanim televize nadmérné mnozstvi ¢asu, rodice jejich chovani nijak zasad-
né nereguluji. Regulace televize se objevuje pouze v podobé ,vecerky” nebo v zdkazu
sledovani nevhodnych poradu.

Ve vztahu k internetu a pocitacovym hrdm jsou nazory rodicl pestiejsi. Mezi rodici
zminéné pozitivni stranky internetu patfily moznosti ziskdvani informaci a jeho vyu-
zivani pro praci do skoly. Rodice své déti motivuji k efektivnimu vyuzivani internetu,
i kdyz o tom, co to znamend, maji mnohdy jen chabé predstavy. Zaroven ale titiz rodice
nelibé nesou, ze v prostredi internetu déti travi tolik casu, ktery by mohly stravit smy-
sluplnéji (napft. pobytem venku nebo ¢tenim). Velkd ¢ast rodict také nema pochopeni
pro Facebook a online chatovéni, néktefi je dokonce povazuji za nesmysliné a zbytecné.
Ve vzorku se ale objevilii rodice, kteii profily na Facebooku s détmi zakladali. Kladli si ale
jako podminku to, Ze zGstanou v okruhu nejblizsich pratel, ktefi mohou aktivity ditéte
sledovat. Hrani pocitacovych her je vniméno bipolérné, vice jsou mu naklonéni rodice,
ktefi je sami nebo s détmi nékdy hrali ¢i hraji. Pfitomnost pocitace a internetu v do-
macnosti ale vsichni rodice povazuji za nutnost. Mezi ddivody tohoto postoje zmiriovali
rodice napfiklad obavu, Ze v opa¢ném piipadé by jejich détem hrozilo socialni vylouceni
ze skupiny vrstevnik(, nebo by byly v pocitacovych dovednostech pozadu za svymi
spoluzaky. Jini si uvédomovali, Ze pfistup k internetu dnes maji déti na mnoha mistech
(mimo jiné i ve skole), Cili zabrafiovani détem ho pouzivat by stejné nebylo efektivni.

Za nejvétsi rizika v online prostredi povazuji rodi¢e poskytovani osobnich udaju,
riziko navazani kontaktu s potencidlné nebezpecnou osobou a riziko nevhodnych se-
xudlnich obsahu. Tyto predstavy hraji ddlezitou roli pfi formovani rodic¢ovskych postoja:
rodice se na regulaci téchto dvou oblasti také nejvice zaméruji. Vliv na styl medialni
vychovy v rodinném prostiedi maji také uzivatelské schopnosti rodict i déti. Podle ro-

" Zjisténi plynouci z tohoto okruhu otazek bude vyuzito v ramci projektu ,Rodice, déti a média’, jehoz dil¢im
cilem je nejen zvySovat medialni gramotnost rodicq, ale i tvorba podplrného materidlu, ktery by pomohl
ceskym rodi¢tim v rozvoji medidlni gramotnosti jejich déti.
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di¢t mlze nerovnovaha v uzivatelskych schopnostech jejich snahy komplikovat, ne-li
znemoznovat. Je navic zfejmé, Ze rodice, ktefi neuméji dobre pouzivat pocitac, popfr.
jind ,nova média“, nemaji ani predstavu, jaka rizika ptindsi. Dllezitou roli ,spoustéce”
zajmu rodi¢li o danou oblast hraje setkani s negativni zkusenosti v prostiedi internetu
ze strany ditéte (nej¢astéjsi jsou problémy v oblasti online komunikace a zavislost na po-
¢itacovych hrach), po které vétsinou nasleduje uplatnovani monitoringu a zavedeni
vyssi miry aktivniho pfistupu k medialni vychové ditéte.

2.2 Medialné-vychovné strategie rodica

Z aktivit spadajicich do oblasti aktivniho pristupu k medialni vychové se ve sledovanych
rodindch nejcasté&ji objevuji diskuse o medidlnich obsazich (zpravodajstvi a reklama),
nebyvaji ale systematické a casto ani zamérné. Jinak je tomu v souvislosti s interne-
tem.'? Diskuse s détmi o jeho obsazich patii mezi nejrozsitenéjsi zplisoby zdmérného
vychovného plsobeni rodicd na déti. Debaty se tykaji hlavné ochrany osobnich udaja
a navazovani kontakt(. V mensi mife se vztahuji ke kritickému nahledu na internetové
obsahy nebo k varovani pred nebezpecnymi strankami s rizikem stazeni vird. U pocita-
covych her zase néktefi rodice upozorfiuji na rozdil mezi skute¢nou realitou a realitou
her. Z vyjadreni rodi¢l vyplyva, ze v téchto piipadech neni z jejich pohledu nutné znat
odpovédi ¢i problematice rozumét, jde o diskusi nad tématem, ktera nebyva predem
pfipravena a vznika spontdnné. Jen vyjimecné se objevuje aktivni pfistup zalozeny
na spole¢né praci s pocitatem a promyslené vzorovém a iniciacnim chovani ze strany
rodice.

Restriktivni pristup obsahuje promyslenéjsi a dlouhodobéjsi regulacni akty rodic,
které se tykaji predevsim restrikci ¢asovych, obsahovych a technickych. O prvni dva
zminéné typy se rodice pokouseji nejcastéji, ale jen v ojedinélych pfipadech se jim dafi
mit situaci pod kontrolou. Problémem je pracovni vytizenost, kterd jim neumoznuje byt
s détmi po vétsinu jejich volného ¢asu, nebo nedlslednost rodicl. V ojedinélych pripa-
dech se rodice snazi uplatnovat technické restrikce ¢i omezeni komunikace na social-
nich sitich. Uplny zdkaz pouzivani pocitace a internetu jako forma trestu je uplatiovan
ztidka, jako hlavni divod rodice deklaruji nutnost vyuZivat pocitac pro praci do skoly.
Restriktivni pravidla jsou v mnoha pfipadech zavadéna az ve chvili, kdy rodice za¢nou
vnimat urcité chovani ditéte ve vztahu k médiim za problematické.

Spolecné sledovdni televize nepredstavuje ¢astou systematizovanou strategii, do-
chazi k nému vétsinou neplanované. Spolec¢né uzivdni pocitace je jeSté méné Casté,

S

Zatimco v mladsim skolnim a predskolnim véku déti pocitac s internetem pouzivaji spise k hrani her, s pfi-
byvajicimi roky ho ale stéle ¢astéji vyuzivaji i pro studijni icely a komunikaci. Ui se rozliSovat mezi praci na
pocitaci (kterou rodice zpravidla podporuji) a zdbavou (kterou se snazi rodice vice ¢i méné regulovat). Internet
détem v této vékové kategorii umoznuje neustély kontakt s vrstevniky. Pfitom pravé v obdobi puberty se
zvysuje vliv vrstevnik(, potieba s nimi komunikovat a sdilet své pocity (¢asto na Ukor komunikace s rodici).
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jedna se pfevdazné o spolecné hrani pocitacovych her. Vyskyt monitoringu byl v obou
vyzkumech zastoupen relativné ¢etné (nebo jej alespon rodice deklarovali), coz mize
vypovidat o tom, Ze rodice vnimaji rizika jako zdsadni, zminuji zejména kybersikanu
a navazovani kontaktd on-line. Rodice, ktefi tento zpUsob kontroly nepouzivaji viibec
¢i jen v kritickych pfipadech, uvadéji, Ze se jednd o soukromy prostor jejich déti, kam
by uz neméli vstupovat. Pro ty rodice, kteii se umi pohybovat v prostiedi socidlnich siti,
vyvstavaji nové otazky, které musi fesit (vhodnost a limity ,pratelstvi” s détmi na Face-
booku, etika monitoringu atd.).

svo

2.3 Pristup rodict k roli,medidlniho vychovatele”

Ackoli rodice pFipoustéji, ze nesou zodpovédnost za medidlni vychovu svych déti a méli
by je umét varovat pred riziky, zaroven deklaruji zodpovédnost skoly a v mensi mife
téz samotnych médii. Dllezitym ukazatelem byly také vypovédi rodicl o reakcich déti
na uplatnovani rodi¢ovskych medialné-vychovnych strategii. Velké ¢ast rodicu si neni
jistd, nakolik jejich slova a zakazy berou déti v tomto véku vazné. Rodice navic mnoh-
dy sami vnimaji, ze je déti nevnimaji jako partnery, ktefi by jim byli schopni v oblasti
novych médii mnoho nabidnout, proto na vychovné snahy tohoto typu sami predem
rezignuiji.

Zavér

Realizované vyzkumy potvrzuji, Ze problematika medialni vychovy v rodinném prostredi
se v CR pohybuje v podobném kontextovém ramci jako v jinych zemich a tenden-
ce vyplyvajici ze ziskanych dat jsou z velké casti v souladu se zahrani¢nimi Setfenimi.
Z hlediska mozné perspektivy zaméfeni medidlné-vzdélavacich aktivit do rodinného
prostiedi (za ucelem podpory rodiny coby primérni a rozhodujici instituce stimulujici
rozvoj medialni gramotnosti ditéte) je dllezité mit na zfeteli néktera zasadni zjisténi
dllezita pro uspésnost téchto snah. Oba vyzkumy shodné upozornily na fakt, ze rodice
vztah déti a médii fesi spontdnné a povétsinou (pokud nedochazi k akutni situaci) jej
nevnimaji jako samostatnou vychovnou oblast, jiz je nutné vénovat specifickou pozor-
nost (ta se zpravidla objevuje teprve ve chvili, kdy je nutno fesit problém). Nastavovani
pravidel uzivani médii a vychova ke kvalitnimu souziti s nimi je ptirozenou soucasti
dalsich vychovnych procest v rodiné. Pozitivnim jevem je deklarovana ochota nékte-
rych rodicl se v oblasti vzdélavat ¢i vyuzivat zdroje nabizejici specializované materialy
zamérené na medialné-vychovné aspekty rodinného prostiedi (a tendence fesit situaci
intuitivné). Proto by bylo zfejmé vhodné podobné nastroje koncipovat do $irSich tema-
tickych celkd. V obou vyzkumech byla potvrzena silnd vazba mezi Urovni schopnosti
rozumét médiim, technologiim, jejich vyuZiti a ndstraham, které se s nimi poji, na stra-
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né rodicu a jejich schopnostmi predavat poznatky détem. Ocekavanym trendem byla
tendence rodi¢d zamérovat své medialné-vychovné plsobeni a rodi¢ovskou pozornost
na problematiku sitovych médii a novych technologii (jako oblasti, s niz rodice spojuji
nejvétsi ocekavana rizika) v kontrastu s minimalni deklarovanou potfebou vést déti
k pfemysleni o obecnych otdzkach naseho souziti s médii (pro¢ s nimi tradvime tolik
¢asu, k cemu ndm média jsou atd.). Vyzkumy potvrzuji dominanci protekcionistického
pfistupu rodicu (Cili snaha chranit déti pfed moznymi neblahymi vlivy) pred pfistupem
proaktivnim vedoucim déti k uvédomeélému vyuziti médii a komunikacnich technologii.

Pozitivnim zjisténim je fakt, Ze ackoliv néktefi rodice zdanlivé téma nepovazuji
za dulezité (pokud bychom se jich zeptali, zda néjak vychovavaji své déti k Zivotu s mé-
dii, odpovédéli by, Ze ne), tak z rozhovor( vyplynulo, Ze mu pozornost vénuji a vyuzivaji
mnoho vychovnych strategii (jsou ochotni o tématu dlouho a zajimavé diskutovat).
Nyni je na odbornicich (z oblasti pedagogiky, mediélnich studi, andragogiky atd.), aby
se v popsané situaci snazili zorientovat a nabidli rodi¢dim kvalitni a u nas stale chybéjici
nastroje, které by jim v jejich snazeni pomohly.
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