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Ediéni stfedisko Janackovy akademie muzickych uméni vydalo zjara lon-
ského roku vysokoskolské skriptum tykajici se techniky péveckého hlasové-
ho projevu, jez si zaslouzi pozornost laické i odborné vefejnosti. Autorkou
dila je uznavana hlasova pedagozka a operni pévkyné, prof. Anna Barova.
Jako pedagog zp€vu pusobila Barova na JAMU od zacatku 90. let minulého
stoleti. Ve své publikaci nabizi ¢tenafi shrnuti svych profesnich poznatki
a zkuSenosti; shodou okolnosti je tato stat i zavrSenim jeji akademické karié-
ry, kterou musela v uplynulém roce ze zdravotnich divodl ukon¢it.

Odpovéd na fecnickou otazku vznesenou v nazvu prace naléza Ctenar
hned v prvnich odstavcich. Diivodem ke zp€vnimu hlasovému projevu jsou
podle Barové silné emoce, k jejichZ ventilaci nepostacuji prosté vyrazové
prostiedky projevu mluvniho. Zpév je tedy vyrazem umocnéné emocionali-
ty, a tudiz , zpivame, protoZe musime“ (s. 8).

Text je ¢lenén do tfi hlavnich kapitol. Uvodni kapitola pfedstavuje struc-
ny piehled dé&jin zpévu (vCetné pévecké pedagogiky) podavajici urcity teo-
reticky zaklad jeho vyuky. Zde se nabizi srovnani se starSimi skripty Blanky
pusobi mén€ kompilacné, a tedy fundovanéji. (U Moravkové je pfima inspi-
race pouzitymi prameny citelnéjsi.)

V nasledujicich kapitolach Barova predstavuje a komentuje vynatky z ne-
publikovaného dila svého manzela, zpévaka Jifiho Bara. Ten je autorem zna-
mé publikace z r. 1976 ,, Pravy ton a pravé pévecké uméni®, na kterou hodlal
navazat studii , Fyziologie a diagnostika zpévniho projevu*, K jejimuz vydani,
pripravovanému na rok 1990, uZ bohuzel nedoslo. A pravé tento nepubliko-
vany text pouzila Anna Barova jako osu Ctvrté kapitoly své vlastni publikace.
Jazyk Jifiho Bara je mnohdy vypjaté akademicky, ¢tenaiim ,nepropasiro-
vanym® sitem akademického vyraziva muze byt misty méné srozumitelny.
Mozna i pravé proto jsou kapitoly doplnény stylové transparentnéjSimi ko-
mentafi Anny Barové. Z jednotlivych ¢lankl pévecké techniky sklada Jiri
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Bar mozaiku anatomie a jakési geneze pé€veckého vykonu od nadechnuti
po technicky naroénou fonaci. Ctenafi je predstaveno pyramidalni sché-
ma uméleckého zpévniho projevu zaloZzeného na evropské zvukové normé,
kde zakladnu tvofi pozitivni ladéni, tedy jakasi pfirozena ,,chut do zpévu®,
umocnéna emocionalita a elementarni technické navyky budujici hlas jako
pévecky instrument, vrchni vrstvy pak zaujimaji mentalni fidici instance
(vrstvy mentalnich predpokladl pro uspéSnou, tedy pfimérenou a umélec-
ky hodnotnou interpretaci hudebniho dila). Na vrchol pyramidy je kladen
triumvirat inteligence, kultivovanosti a mravnosti. Zvlasté zdiraznéni mrav-
nosti jakozto vSe zastfesujici podstaty umeélecky hodnotného péveckého vy-
konu je v ¢ase upadajicich mravi priléhave, potéSujici a nanejvys zadouci.

Pfizna¢né pro Barovy studie je rozdéleni vSech jednotlivych psychoso-
matickych slozek zpé€vniho projevu na fyziologické a nefyziologicke, tedy
pro zpév zadouci a nezadouci. Jifi Bar rozliSuje fyziologické a nefyziologic-
ké svalové napéti, dechovou aktivitu, napfimeni téla, zpévni artikulaci, ale
také emocionalitu (!), tvlrci fantazii, vili, temperament, kultivovanost. Hra-
nice mezi fyziologicnosti a nefyziologi¢nosti jednotlivych zpévnich funkci
je dvoji - horni mez a dolni mez, pfiCemzZ horni mez prechazi do prepéti
a kiece, dolni mez do celkové ochablosti.

Podnétnou je kapitola vénovana zvukové predstavé, v niz se manzelé Ba-
rovi zabyvaji mimo jiné pficinami §patné zvukové predstavy u lidi. Témi jsou
zejména nevhodné vzorové zvukové predstavy v détstvi, zakofenéni v od-
lisnych specifickych kulturnich oblastech, nepfiméfena nebo neadekvatni
tvarci fantazie a zavadé€jici modni trendy.

Typickym znakem vSech uvedenych stati Jifiho Bara je neustalé propo-
jovani poznatki z pévecké pedagogiky a foniatrie, dvou uzce spolupracu-
jicich disciplin, které se ovSem misty jevi spiSe jako problematické. Napf.
kapitola o fonaci snad az pfili§ prozrazuje vliv némeckych registralnich pé-
veckych skol 19. a pocatku 20. stoleti, jejichz hlasatelé byli presvédceni, ze
k vybudovani kvalitni pévecké techniky postacuji zevrubné znalosti z oblasti
anatomie hlasotvorného aparatu. Tento proud pévecké pedagogiky se Ca-
sem ukazal jako experimentalni a ve vét§iné usudk malo efektivni, nebot
podcenil imagina¢ni stranku hlasové vychovy. Jeho jedinym pfinosem bylo
vyfeSeni otazky poCtu hlasovych rejstiikd. Barova ve svém komentafi k vyse
uvedenému fragmentu stati svého manzela pfiznava nazorové strety, k ja-
kym mezi ni a manZelem v otazce tohoto pfistupu k vyuce zpévu dochazelo.
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Skriptum je zakonceno apelem na pracovitost a kultivaci pévcovy osob-
nosti, jeho zavér se rovnéz dotyka, coz je v Ceské pévecke literature unikum,
problematiky starnuti lidského hlasu.

Inspirativni po strance pedagogické je publikace zejména prozrazova-
nim ,,originalnich receptur®, tedy jakychsi pracovnich postupt, které hlasovi
pedagogové v zajmu udrZeni osobni prestiZze obvykle taji. V textu se objevuji
slovni pfiméry jako napf. ,Spanélsky krejzl“ pro uvolnéni Sijového svalstva
(s. 33) nebo ,,orientalni divka s amforou na hlavé® pro nacvik fyziologického
péveckého postoje (s. 36) dalsi postupy, které mohou prispét k rozsifeni me-
todického slovniku hlasového pedagoga, a tedy k efektivnéjSimu budovani
pévecké techniky konkrétniho zaka. V podobném duchu zaujmou terminy
jako ,protazena patei“ (s. 38), ,,brisni lis“ (s. 42), ,mrtva usta“ (s. 65) a dal-
§i. Jsou pfipomenuta i néktera v pévecké literature nedostatecné akcentova-
na zlata pravidla pévectvi, jako napriklad, Ze ,falzet musi byt vychodiskem
a patefi kazdého, tedy i pIného tonu“ (s. 51), ze ,,zpév je vlastné preneseni
hlasové mluvy do jiné roviny“ (s. 54), ze ,hlas je nejpohyblivéjsi v pianu,
ve falzetu“ (s. 83), Ze ,,i jednotlivy ton nebo pétitonové hlasové cviky musi
mit vZdy dusi® (s. 85) apod. Jednotlivé kapitoly jsou doplnény obrazovou
dokumentaci, z niz za nejprinosnéjsi pro vlastni vyuku hlasové vychovy je
mozno povazovat schémata ilustrujici spravny pévecky postoj a dech. Jedi-
nou slabinu publikace mize odborna Ctenarska obec spatfovat v absenci
praktickych ukazek hlasovych nebo dechovych cviceni. Nutno vSak podo-
tknout, Ze prace si neklade ambice byt ,ucebnici zpévu pro samouky*, spise
ji 1ze prezentovat jako promyslenou, vysoce hodnotnou teoretickou reflexi
hlasové vychovy.

Vysokoskolské skriptum ,,Proc¢ zpivame?“ je po formalni i obsahové stran-
ce dilo srSici profesni i lidskou zralosti obou autorti, nazorové vyrovnané,
vénujici se vystavbé zp€vniho projevu komplexné, tedy i jeho nesomatickym
¢lankam. Skoda jen, Ze praktické feseni péveckého problému je na rozdil
od jeho slovniho pojmenovani tak komplikované!
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