VYZNAM DOLECOVACIHO PROGRAMU PRO RESOCIALIZACI
0SOB S DROGOVOU ZAVISLOSTI

Michal Ruzicka, Katarina Martinkova

Anotace

Clanek se zabyva zhodnocenim vyznamu dolééovacich programi pro
drogové uzivatele a kladn€ odpovida na zakladni otazku - zda programy na-
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Co jsou dolécovaci programy?

VEétsina doléCovacich programi/center (DC) vznikala Cisté jako resocia-
lizaCni centra pro osoby zavislé na nealkoholovych drogach. Postupné centra
své programy a nabidky upravovala v zavislosti na skladbé lidi, jiZ opoustéli
1éCebny a terapeutické komunity. Dnes nabizi pomoc také alkoholikiim, pa-
tologickym hrac¢iim nebo lidem s kombinovanou zavislosti. Specifickou sku-
pinou vyZadujici svébytny pfistup jsou zavislé matky s détmi. VSechna centra
samoziejmé pracuji, pokud je to mozné a je zajem, i s rodinami zavislych,
néktera z nich provozuji pro jejich pfibuzné a blizké kluby s prednaskami
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nebo spoleCnymi aktivitami, kluby pro déti plni zaroven i preventivni funkci.
Vétsina DC nabizi klientim v omezeném Case ubytovani v domech na piil
cesty. Clovék se tedy pohybuje v ,,b&Zném svété®, chodi do prace, podle své-
ho vyuziva sviij volny €as, ale vraci se do chranéného prostfedi, které mu
pomaha diky nastavenym pravidliim rychleji se na svét bez drog adaptovat.

Vyznam dolécovacich programu

Lidé, ktefi prosli nékterou z forem 1éCby zavislosti, potiebuji ¢asto tak-
zvanou naslednou péci, kterou zajistuji doléCovaci programy. Je prokazano,
ze ¢im je delSi kontakt klienta s psychosocialn€ orientovanou sluzbou, tim
trvalejSi zmény klient dosahne (Kuda in Kalina a kol, 2003). Nejcasté&;jsi
okruhy problémt spojenych se socialni rehabilitaci jsou zpravidla narusena
nebo neexistujici sit blizkych vztahtl, zavislosti zplisobena neschopnost vzta-
hy vytvaret a udrzZet, nedostatecné schopnosti v oblasti komunikace, zdravé
sebeprosazovani, nizké vzdélani, nedostatecné nebo zadné profesni navyky
a dovednosti, pravni a financni problémy a nizky socioekonomicky statut,
Zivotni styl poskytujici nedostatek prileZitosti k pozitivnimu sebehodnoceni
a socialnimu ocenéni (Kuda in Kalina a kol, 2003). Cilem téchto progra-
mi je tedy kromé upevnéni motivace nebrat drogu také integrace zavislych
0sob do podminek normalniho Zivota, pomoc s nalezenim, znovunalezenim
a zvladnutim jejich pfirozenych roli, pomoc s obnovou nebo vytvofenim so-
cialni sit€ a s profesnim uplatnénim.

Hlavnimi poskytovanymi sluzbami v dolécovacich programech jsou so-
cioterapie, socialni prace, podpora v zaméstnani nebo nabidka rekvalifikace
a Casto také po omezenou dobu chranéné bydleni. Zakladnim principem
nabizenych sluzeb je individualni pfistup ke klientovi.

Programy jsou postaveny na vyuZivani pozitivniho potencialu mezilid-
skych vztahti, spolecného sdileni ¢innosti a socidlniho uceni. Jsou zajistovany
individualnimi a skupinovymi éinnostmi. Ugast klienta v programu vyZaduje
predchozi potvrzenou abstinenci (vétSinou tfimési¢ni) a je dana pevné sta-
novenymi pravidly, ktera obsahuji zasady prevence relapsu a pravidel spole-
¢enského chovani.

Cil prazkumu v dolécovacich programech

Na pocatku Setfeni jsme si polozili zasadni otazku: ,.V jakém pfipadé by
mohl byt ¢lovek §tastny, kdy by se mohl citit spokojeny, co k tomu potfebuje,
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aby uzZ nemusel a nechtél sahat po droze, aby se mohl citit plnohodnotnou
soucasti spoleCnosti i bez drogy, tedy, aby byl fadn€ resocializovan?“ Urcité
se shodneme na tom, Ze potiebuje zdroj penéz, ktery mu zajisti materialni
potieby, a dale potfebuje mit se na koho obratit, mit s kym travit volny Cas,
mit nékoho, kdo mu rozumi, kdo ho ma rad. Prvnim klicem ke spokojenosti
je tedy podle nas stala prace, tim druhym jsou pratelé. Podle této hypotézy
byl sestaven i dotaznik, viz pfiloha ¢. 2.

Vzorek priazkumu

Ke spolupraci v Setfeni byli svolni klienti DC Jamtana v Brné a DC P-centra
v Olomouci, jimz byly dotazniky predany osobn€ a bylo jim vysvétleno, jak
se ma dotaznik spravné vyplnit, za jakym ucelem a jak s nim bude naloZeno.
(V dobé Setreni bylo v programu Jamtany 9 klientt, z nichZ 7 dotaznik vyplni-
lo. V programu P-centra bylo klientil 11, z nichZ vyplnilo dotaznik 8.)

Dale bylo osloveno s zadosti o ucast ve vyzkumu 7 doléCovacich cen-
ter prostfednictvim e-mailu. DoléCovaci centra byla vybrana tak, aby byla
rovnomérné zastoupena klientela z celého uzemi CR. Jednalo se o doléco-
vaci centra v Praze, Dé¢iné, Liberci, Plzni, Ostravé, Ceskych Budgjovicich
a Jeseniku. Témto centrdm byl zaslan vysvétlujici dopis s Zadosti o pomoc
ve vyzkumu a s dotaznikem v pfiloze. Odpovéd€la a na spolupraci pristoupila
Ctyfi doléCovaci centra a sice doléCovaci centrum v Praze, Liberci, Dé&ci-
né a Ostrave. DoléCovacimu centru Magdaléna, o. p. s., Praha-Podoli byly
dotazniky nasledné poslany postou, Centrum ambulantnich sluzeb - DC
ADVAITA Liberec, Centrum socialnich sluzeb Décin a DC Renarkon Ostra-
va si dotazniky vytiskly z pfilohy v e-mailu a vyplnéné zaslaly poStou zpét.
Do Magdalény, o. p. s., Praze-Podoli bylo zaslano 9 dotaznika a vyplnilo je
8 klientt.V DC ADVAITA, o. s., Liberec bylo osloveno 11 klientti a 6 vyplné-
nych dotaznikl bylo doruceno zpét, v Centru socialnich sluzeb DécCin bylo
osloveno 8 klientli a na spolupraci jich pfistoupilo 7. Z Ostravy se vratilo
6 vyplnénych dotaznikil. Celkem jsme vychazeli ze 42 dotaznikt. Prizkum
se uskutecnil v prib€hu roku 2009.

Pro zajimavost uvadime mapu viech dolécovacich center v Ceské repub-
lice v priloze ¢lanku (priloha €. 3).
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Vysledky prizkumu

Dotazniky byly vyhodnocovany postupné podle jednotlivych polozZek.
Popis vysledki je doplnén o zpiehlednujici tabulky, které utvareji lepsi pred-
stavu o odpovédich klientl (viz pfiloha €. 1).

Pohlavi a vek uzivatelii dolécovacich programii

Nejprve si udélame prehled o tom, v jakém vékovém sloZeni jsou klienti
dolécovacich center a v jakém poméru jsou muzi a zeny. Tabulka 1 ukazuje,
ze vice nez dvakrat prevladaji muZi nad Zenami a Ze se v nadpolovi¢ni vét-
§in€ jedna o mladé lidi mezi 20 a 29 lety. VEK je jist€ dan zpisobem Zivota
uzivateld. Se starSimi uzivateli se setkame spiSe vyjimec¢né.

Predmet zavislosti

Co se tyka drogy, na niz jsou klienti doléCovacich center zavisli, potvrzuje
se vieobecné rozsifené minéni vefejnosti o Ceské republice jako o ,pervi-
tinové mocnosti“. VE€tSina nami dotazanych klientl je zavisla na pervitinu
nebo na pervitinu v kombinaci s jinou latkou (vétSinou s alkoholem nebo
heroinem, ¢asto byla uvadéna také marihuana). Odpovédi klientti na predmét
jejich zavislosti jsou zpfehlednény v tabulce 2. Cislo pfed zavorkou uvadi
pocet klientd, ktefi jsou zavisli pouze na té jedné latce. Cislo s pismenem ,K*
uvedené v zavorce udava pocet vyskytil v kombinaci s jinou latkou.

Motivace k ndstupu dolécovaciho programu

Tato dotaznikova polozZka zjiStovala motivaci klientd k nastupu do dolé-
¢ovaciho programu. Co je vlastné vedlo po ukonceni 1é¢by v 1écebn€ nebo
terapeutické komunité k jejimu pokraCovani. Dotaznik nabizi respondentiim
nékolik odpovédi, z nichZ 2 mohli oznacit, celkovy vysledek znazornuje ta-
bulka 3.

Jak je z tabulky 3 zfejmé, naprosta vétSina respondentll pred nastupem
do dolécovaciho programu ocCekavala jakési upevnéni toho, co zapocali v 1é¢-
fadu otevienych témat a jsou tamnimi terapeuty motivovani pro jejich feSeni
(napriklad znovuobnoveni vztahti s rodinou).

Nemalé zastoupeni v motivaci k nastupu do doléCovaciho programu ma
i odpovéd ,,moznost bydleni®. Lidé, opoustéjici 1éCebnu nemaji penize, ne-
maji praci, nemaji se ¢asto kam vratit, jsou velice osaméli, nemaji pratele.
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zplsobem Zivota rozbitou cestu.

Prdce

V dolécovacim programu se pfedpoklada a o¢ekava, zZe klient si najde co
nejdfive praci (alespon brigadu nebo i ¢innost dobrovolnickou, pokud ma
prijmy napft. z rodiny), splaci své dluhy, jez ho z minulosti dostihly, a uci se
hospodarit s penézi. Nalezeni prace a chozeni do ni je velice kladné hodno-
ceno nejen terapeutickym personalem, jenZz tento pristup zapocitava do vyctu
nutného aktivniho pfistupu k 1€¢bé, ale také SirSi vefejnosti, ktera pracujiciho
uzivatele (byt ve fazi 1é€by) dokaze tolerovat 1épe nez toho, ktery nepracuje.
Pracovni uplatnéni klientt po 1é8bé zavislosti byva casto problematické. Cas-
tou piekazkou jsou zdravotni diivody (hepatitida C) nebo zaznam v trestnim
rejstiiku.

Motivace k prdci

To, zda klienty prace bude bavit a zda si ji budou chtit udrzet, uz se da
povaZovat za prinos programu jako takového. Klient si najde takovou pra-
ci, ktera ho t&si, a protoze ho tési a protoZe ma za ni penize, jez mu davaji
a podle toho se chova (do prace chodi a dodrzuje pracovni fad). To je situace,
kterou pred tim neznal. Kdyz bral drogy, na praci nemél ¢as (nebot shanél
drogu) a pracovat bylo pfili§ namahavé (na drogu by si vzhledem k jeji cené
a mnozstvi, které zavisly ¢lovék potrebuje, stejné nevyd€lal). Nyni, po Case
straveném v programu, vidi smysl prace, roste mu sebevédomi, vidi, ze je
schopen se o sebe postarat, roste tim i jeho prestiz ve spole¢nosti. Jak jsou
na tom nasi respondenti, ukazuje tabulka 4.

Novi prdtelé bez drogové minulosti - kli¢ k resocializaci

Na otazku, kde se klienti s novymi pfateli seznamuji, poukazuje dotazni-
kova polozka 13. Zde respondenti mohli ze sedmi nabizenych udajii oznacit
dva (viz tab. 5).

Zde si dovolime odleh¢eny ton a k vyhodnoceni pouzZijeme lidového réeni.
Kazdy vi, Ze neplati ,,sedavej panenko v kouté, budes-li hodna, najdou té*“.
Af se jedna o kohokoli, kdyZ se chceme seznamit, nemtZeme Cekat, Ze si
lidé najdou nas, ale musime mezi lidi vyrazit my. Proto také klienti z velké
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miry nachazeji pratele pfi provozovani aktivit volného casu. Prostory volno-
Casovych aktivit ,,nabizeji“ pratele, ktefi budou alespon do urcité miry tak
»kvalitni®, jak pozadujeme. Vykonavaji-li lidé stejnou aktivitu, vénuji-li se
stejnému konic¢ku, maji pravdépodobn€ s nami podobnou zivotni filozofii
a navic si s nimi minimaln€ do zacatku mame o ¢em povidat.

Volny cas - misto, které driv vyplnila droga

Klienti dolécovacich programd maji sviij denni program pomeérné nabi-
ty. Navstévuji zaméstnani, maji povinné né€které spole¢né aktivity, ucastni
se skupinovych a individualnich terapii a konzultaci. Nicméné minimalné
o vikendech maji volny ¢as pro sebe a nas zajimalo, s kym ho travi. Zda napft.
pratelé ze zaméstnani jsou opravdu pratelé nebo jen kolegové. Respondenti
vybirali z nabidnutych Sesti odpovédi (tab. 6).

Diskuse

Ve svété€ jiz probéhla cela fada vyzkuma tykajicich se vyznamu 1é¢by
zavislosti bez ohledu na to, zda se jedna o detoxikaci, pobytovou nebo ambu-
lantni 1é¢bu ¢i dolécovani. Je to napriklad americky vyzkum DATOS (Drug
Abuse Tratment Outcomes Study) nebo anglicky NTORS (National Treat-
ment Outcomes Research Study) (Radimecky, [cit. 2009-01-30]). V CR jsou
to pak vyzkumy Narodniho monitorovaciho strediska pro drogy a drogové
zavislosti. Tyto vyzkumy ukazuji, Ze 1écba uzivateld drog je ucinna, potfebna
a kazdopadné se stattim vyplati. Pokud se klientiim nepodafi setrvat v absti-
nenci, alesponn dojde ke zlepSeni jejich zdravotniho a socialniho stavu nato-
lik, Ze méné vyzaduji dalSi odbornou péci. Vétsina uZzivateld, ktefi projdou
1é¢bou, se chova méné rizikové a je u nich tendence k dfivéjSimu nastupu
k opakované 1é¢b¢ v pripadé recidivy. Na vySe zminénych webovych strankach
adiktologie (Radimecky, [cit. 2009-01-30]) se také doCteme, Ze americky
i anglicky vyzkum dosly ke stejnym zavé€raim, co se tyka nasledné péce o zavis-
1é osoby. Podle nich doléCovaci programy mohou zvysit uspésnost 1€cby, tzn.
udrzeni dosazenych zmén, pfedevsim abstinence, aZ o 80 %. Diivodem je jiz
nékolikrat vySe zminéna pomoc pii prechodu z rezimové 1é¢by do podminek
bézného zZivota, poskytnuta psychicka podpora pfi prekonavani problému
bézného Zivota a upevinovani motivace a hodnotového Zebricku.

Z odpovédi klientti v dotazniku vyplyva, ze doléCovaci programy pomahaji
klientim nalézt praci a pratele mimo drogovou scénu. To jsou dva zasadni
pilife uspésné resocializace. S podobné€ utvafenym dotaznikem by se dalo
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pokracovat a vyzkum rozsifit o dalsi hypotézy. Napriklad zda doléCovaci
program vede k motivaci doplnit si vzd€lani, zda napomaha ke zlepSeni
a upevnéni vztahli v rodin€, zda nauci klienty hospodafit s penézi, zda nauci
klienty vést vlastni domacnost, do jaké miry v tom v§em hraje roli dolécovaci
program, do jaké miry podpora rodiny a blizkého okoli a do jaké miry je to
zalezitost vlastni vnitini motivace, vlastniho pfesvédc¢eni apod.

Zavérem

V ¢lanku se zabyvame vyznamem doléCovacich center pro osoby ohroze-
né drogovou zavislosti. Z probéhlého priizkumu na vzorku klientd, jiz jejich
sluzeb vyuZili, je zfejmé, Ze tato centra jsou potiebna jak jim, tak sekundarné
celé spoleCnosti. Napomahaji zavislym osobam upevnit si hodnoty, které
si uvédomily béhem 1écby v 1éEebné nebo terapeutické komunité; zmirnuji
pro uzivatele, jenZ se pohyboval ¢asto po dlouhou dobu pouze v uréitych
»pochybnych“ sférach spole¢nosti, obtizny navrat mezi lidi, od nichz kdysi
odesel, jimz se vzdalil nebo ktefi ho zavrhli; ukazou jim smysl prace a jeji
hodnotu pro spokojeny zivot; nauci je smysluplnému traveni volného casu
a jak se vyhybat rizikovym mistim a situacim, které by mohly spustit uzivani
drogy nanovo. Samoziejmé, Ze dolécovaci centra nejsou vSemohouci, ale
velmi a nebojme se fict i pfedevSim zaleZi na predstave samotného zavislého
Clovéka, jak chce zit dal, na jeho motivaci néco zménit a na podpofe jeho
blizkého okoli - rodiny a nejblizSich pratel.
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Priloha ¢. 1
Tabulky

Tab. 1: Pocet klientil v jednotlivych vékovych kategoriich

Pocet klientu
Pohlavi Do 20 let 20-24 let 25-29 let 30-34let | 35letavice
Zeny 1 6 4 2 0
Muzi 2 7 6 11 3
Celkem 3 13 10 13 3
Tab. 2: Predmét zavislosti klientd v doléCovacich programech
Pohlavi | Pervitin Heroin | Subutex |Benzodiazepamy| Alkohol | Kombinace
Zeny 4(+3K) | 1(+4K) | 0(+5K) 0 (+4K) 1(+2K) 6
Muzi 6 (+ 19K) |0+ (10K)| 0 + (6K) 0+ (6K) 1 (+ 12K) 23
Celkem | 10 + (22K) | 1 + (14K) | 0 + (11K) 0+ (10K) 2+ (14K) 29
Tab. 3: Motivace k nastupu do dolécovaciho programu
Motivace Pocet klientu

Dokonceni toho, co jsem zapocal v 1éCbé 38
Moznost bydleni 13
Pomuizou mi najit praci 0

Najdu zde pratele 3

Bylo mi to nafizeno 2

Jiny diivod 7
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Tab. 4: Mira spokojenosti klientli se zaméstnanim

Mira souhlasu Prace mé Chci si praci Vérim, Ze si praci
bavi udrzet udrzim
Rozhodné souhlasim 5 7 7
Souhlasim 17 13 11
Nevim 4 6 8
Nesouhlasim 2 2 1
Rozhodné nesouhlasim 0 0 1
Tab. 5: Kde klienti nalézaji nové pratele
Nové pratele, ktefi neberou drogy, ziskavam Pocet klienta
V zaméstnani 10
Diky aktivitam doléCovaciho centra 3
V dolé¢ovacim centru 9
Pfi volnocasovych aktivitach 10
Pratele mam z minulosti 16
Jinde 2
Nemam pratele 7

Tab. 6: S kym klienti DC travi volny Cas

Volny ¢as travim zpravidla

Pocet klienta

Sam/sama 5
S ostatnimi klienty doléCovaciho centra 11
S prateli ze zaméstnani 4
S novymi pfateli (mimo dc a zaméstnani) 5
S rodinou 10
S nékym jinym 7
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Priloha ¢. 2
Dotaznik

Vase odpovédi kiizkujte, pouze u otazky 2 a v otazkach, kde se mizete blize
vyjadrfit, odpovéd vepiste do vymezeného prostoru vyznaceného teckami.
U nékterych otazek muZete zakiizkovat 2 odpovédi.

Otazky 8-11 jsou tvrzeni. Vyberte z odpovédi ,rozhodné souhlasim®, ,,souhla-
sim“, ,nevim“, ,,nesouhlasim®, ,rozhodné nesouhlasim® tu, ktera je nejblize
vasemu nazoru.

Vase odpovédi jsou diivérné a anonymni.

Dékuji vam za vasi pomoc. © © ©
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Jakého jste pohlavi? [muz [Zena
Kolik je vam let? ..........................

Predmét vasi zavislosti:
Opervitin - Dheroin [subutex [Jbenzodiazepamy [Jalkohol
O kombinace (€eho) ........cccevereerenneee. Ojiné(uvedte) .ovveevreereeeeereennns

Jak dlouho jste v dolécovacim programu?
Oméné nez 2 tydny [3-4tydny [5-8tydnd [J3-4 mésice
[0 5-6 mésica [0 déle nez 6 mésict

Co vas vedlo k nastupu do programu? (muiZete oznacit 2 moznosti)

[ dokonceni toho, co jsem zapocal/a v 1éCbé O moznost bydleni
(naucim se zit bez drog)

O pomiiZou mi najit praci [ najdu zde pratele [Jbylo mi to nafizeno

O jiny dGVOd (GAKY ) ..veovveverrierreriereerecrcereereeereereeere e

Pracuji (Ibrigadné [Jjako zaméstnanec [1jako Zivnostnik [Jnepracuji

Kdo nepracuje, pokracuje otazkou ¢. 11.



7.

10.

11.

12.

13.

14.

Praci jsem nasel/nasla
Osam/sama  [Jza podpory pracovnikit DC  [diky znamym
[ prijali m€ zp€t do zaméstnani, kde jsem pracoval/a pred 1é¢bou

Prace mé bavi
Orozhodné souhlasim [ souhlasim [nevim [ nesouhlasim
[ rozhodn€ nesouhlasim

Chci si tuto praci udrzet
Orozhodné souhlasim [ souhlasim [nevim [ nesouhlasim
[ rozhodn€ nesouhlasim

Vérim, Ze si tuto praci udrzim
Orozhodné souhlasim [ souhlasim [nevim [ nesouhlasim
[ rozhodn€ nesouhlasim

Déla mi potize seznamovat se s novymi lidmi (kteri neberou drogy).
O rozhodn€ souhlasim  [dsouhlasim [Inevim [Jnesouhlasim
[ rozhodn€ nesouhlasim

Kdyz si chci popovidat nebo potrebuji poradit, obratim se na (muzete uvést
2 mozZnosti)
O personal DC [Isvého lékare, psychologa  [dknéze

O rodinu [J ostatni klienty DC O pratele mimo DC
[ ,pratele” z drogové minulosti [ ciziho ¢lovéka
jiného(upresneéte)........oeereereereereereerennen COnemam se na koho obratit
Nové pratele, kteri neberou drogy, ziskavam (muzete uvést 2 moznosti)
v zaméstnani O diky aktivitam DC Ov DC

[ pfi volnocasovych aktivitach [0 pratele mam z minulosti
O jinde(upresnéte) .....coevveereevevveenees [0 nemam pratele

Volny cas travim zpravidla

Osam/sama  [Js ostatnimi klienty DC  ['s prateli ze zaméstnani
[0 s novymi prateli [Js rodinou 0 s nékym jinym
(kromé lidi z CD a zamé&stnani) (upfesnéte) .......cceeunene..
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