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Souhrn

Uroveii zdravotniho stavu sou¢asné generace déti a mladeze je predmétem
Cetnych analyz. Hlavnim cilem této ¢asti vyzkumu bylo zmapovat a zhodnotit
pohybovou aktivitu déti predSkolniho véku a porovnat jeji uroven ve vybra-
nych segmentech dne a tydne. Vyzkumny soubor tvofilo 200 predskolnich
déti (96 divek, 104 chlapctl), pramérny vék 5,71 let, z matefskych §kol v Ces-
ké republice. Za ukazatele pohybové aktivity byly povazovany: aktivni ener-
geticky vydej (kcal x kg™ x den™!) a pocCet krokii (kroky x den™!). Pro zjisténi
zavislosti mezi sledovanymi proménnymi bylo uZito Pearsonova korela¢niho
koeficientu (r,). Vysledky byly ziskany v ramci vyzkumného zaméru MSMT
CR na téma , Pohybovd aktivita a inaktivita obyvatel v Ceské republice v kontextu
behaviordlnich zmeén“, RP identifikacni kod: 6198959221, jehoZ realizatorem
je Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci.

Klicova slova
Predskolni vék, pohybova aktivita, pedometr, akcelerometr, matefska sko-
la, volny cas.

Children in Preschool Age and Their Physical Regime

Summary

The state of health of the contemporary generation of children and youth
is the subject of many analyses. The main objective of this part of the re-
search was to map and evaluate physical activity in preschool children and to
compare its level in chosen parts of day and week. The research sample was
200 preschool children (96 girls, 104 boys), average age of 5.71 years, from
kindergartens in the Czech Republic. The indicators of physical activity were:
active energy outlay (kcal x kg™! x day™!) and number of steps (steps x day!).
The Pearson correlation coefficient (r,) was used in order to find a relation
between the followed variables. The outcomes were gained within the re-
search project of the Ministry of Education, Youth and Sports of the Czech
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Republic “Physical Activity and Inactivity of Citizens of the Czech Republic
in the Context of Behavioural Changes”, RP identification code: 6198959221,
carried out by the Faculty of Physical Culture, Palacky University, Olomouc.

Key words
Pre school age, physical activity, pedometer, accelerometer, kindergarten,
leisture time.

Uvod

Zaklady zdravého zivotniho stylu jsou pokladany uz od narozeni - pravi-
delny spanek, pfijem potravy, odpocinek, pohybova aktivita apod. Dit€ si tak
postupné navyka na pravidelny ,rytmus dne“. Pokud neni v détstvi vedeno
k pfiméfenému dé€leni ¢asu mezi povinnosti a zabavu, bude si pozdéji jen
obtizné vytvaret napr. navyky na kvalitni vyuZziti volného ¢asu v dospélosti.
Uroveil zdravotniho stavu a télesné zdatnosti soucasné generace déti a mla-
dezZe je proto predmétem Cetnych analyz a samoziejm¢ i kritiky. S osvojova-
nim behavioralnich dovednosti, které povedou ke zdravému Zivotnimu stylu,
bychom méli zacit pfedevsim u déti, a proto je nutné aktualni stav a trend
zmén v pohybové aktivité déti velmi peclivé sledovat. Z tohoto divodu jsme
se zaméfili na monitoring pohybové aktivity (dale ,,PA*“) déti predSkolniho
véku. Vysledky byly ziskany v ramei vyzkumného zaméru MSMT CR na téma
 Pohybovd aktivita a inaktivita obyvatel v Ceské republice v kontextu behaviordl-
nich zmen“, RP identifikacni kod: 6198959221, jehoz realizatorem je Fakulta
t€lesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci.

Vyzkumny problém

Hlavnim cilem této ¢asti vyzkumu bylo zmapovat a zhodnotit PA déti
predskolniho véku a porovnat jeji iroven ve vybranych segmentech dne a tyd-
ne. Dil¢im cilem bylo posoudit ziskané hodnoty z hlediska intersexualnich
rozdilt.

Metodika vyzkumu

Vyzkumny soubor tvofilo 200 predskolnich déti (96 divek, 104 chlap-
ctl) primérného véku 5,71 let z matefskych §kol v Ceské republice. Zadné
z monitorovanych déti nebylo obézni. Primérna vyska déti byla 115,33 cm
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(divky 114,24 cm; chlapci 116,34 cm), primérna hmotnost 20,76 kg (divky
20,31 kg, chlapci 21,17 kg), coz odpovida hodnotam normalniho fyzického
vyvoje (Blaha et al., 2006; Vignerova, 2008).

Na zakladé reSerSe poznatki z oblasti monitorovani PA byly za ukazatele
PA povazovany:
- aktivni energeticky vydej (kcal x kg-! x den!) (dale ,AEE"),
- pocet kroku (kroky x den™") (dale ,KROKY*).

KROKY byly monitorovany pedometrem typu Yamax Digi-Walker SW-200
(Yamax Corporation, Tokyo, Japan), ktery méfi vertikalni oscilace, a to na za-
kladé zapinani a vypinani elektrického obvodu pomoci kyvadélka. Hodnoty
zobrazované na displeji udavaji pocet krokl za ¢asovou jednotku. Pedometr
Yamax byl pred aplikaci vynulovan. K ziskani hodnot AEE byl uzit akcele-
rometr Caltrac (Muscle Dynamics Fitness Network, Torrance, California),
ktery méfi vertikalni pohyby. Z nich vypocitava celkovy a aktivni energeticky
vydej v kontextu zadanych udaji: kalendafniho véku méfené osoby, hmot-
nosti, t€lesné vysky, pohlavi. Hodnoty zobrazované na displeji predstavuji
celkovy energeticky vydej bez klidového metabolismu. Akcelerometr Caltrac
byl nastaven podle individualnich somatickych charakteristik ditéte na mo-
nitorovani aktivniho energetického vydeje v kilokaloriich (dale kcal). Déti
nosily pfistroje pevné umisténé v ,kapsach“ na elastickém pasu, na odévu
na pravém boku (Trost, Mclver, & Pate, 2005; Ward et al., 2005), a to po dobu
7 dna. Pristroje odkladaly pouze na dobu spanku a pfi moznosti kontaktu
s vodou (osobni hygiena, plavani, koupani). Po zkuSenostech z predchaze-
jicich vyzkumd, z dlivodu zabranéni neZadouci manipulace, byla tlaitka
na akcelerometru pielepena naplasti, vyztuzena papirovou karti¢kou a znovu
prelepena pruhem naplasti. K pfistrojim byl pfilozen zaznamovy arch pro
zapis udaji v pribéhu kazdého dne.

Rodice provadéli zaznam udaji z pristroji Caltrac a Yamax (véetné€ Casu
zaznamu) do individualnich zdznamovych archii vZdy rano pfed nasazenim
pristroju a vecer pii odkladani pfistroji pfed spankem. Uc¢itelé zaznamenali
hodnoty pfi pfichodu ditéte do Skoly a pii odchodu ze S§koly. Dosp€lé osoby
byly upozornény na nutnost spravného umisténi pedometru zpét do , kapsy*
po provedeném zapisu hodnoty. Rodice i u€itel¢ $kol byli instruovani o postu-
pu v piipadech, kdy dité pristroje z rtiznych divodi odmitne (emocni vykyvy,
omezeni v pohybu, mozZnost urazu apod.).
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VSechny zainteresované matefské Skoly mély k dispozici bézné prostorové
podminky (herna, §kolni zahrada/hfisté€) a materialni podminky odpovidajici
standardu v Ceské republice. Ve viech skolach vyucovali plné kvalifikovani
ucitelé. Skolni vzdélavaci program ve viech matefskych §kolach vychazel
z platného Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani
(VUP, 2004). Do finalniho zpracovani vysledki byla zahrnuta pouze data
téch déti, které¢ dokoncily celé monitorovani véetné vikendovych dnii a absol-
vovaly v pracovnich dnech kompletni program mateiské skoly.

Ucast ve vyzkumu byla dobrovolna, bez finanéniho zainteresovani zucast-
nénych a vS§echna data byla ziskavana jako anonymni. Vzhledem k nizkému
veéku déti byl vyZadan pisemny souhlas rodi¢ti a souhlas Etické komise Fa-
kulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci s realizaci vyzkumu.

Pro prepis dat z individualnich zdznama byl uZit specialni software (Chy-
til, 2004), ktery kromé vypoctu pozadovanych statistickych veli€in (aritme-
ticky primér, smérodatna odchylka, popf. minimum a maximum) umoznil
prevedeni dat do formy nutné pro dalSi zpracovani. Pro zjisténi zavislosti
mezi sledovanymi promé&€nnymi bylo uzito Pearsonova korela¢niho koeficientu
(r,). Jeho hodnota byla interpretovana dle Chrasky (2007). Zaporné hodnoty
korelaéniho koeficientu byly posouzeny v souladu s doporucenim uvedeného
autora, a to s ohledem na logickou vyznamnost.

Statisticka vyznamnost rozdilu mezi ukazateli PA dosahovanymi v jed-
notlivych ¢astech sledovaného dne nebo sledovaného tydne a v zavislosti
na pohlavi byla zjiSténa prostfednictvim jednofaktorové analyzy rozptylu pro
zavisla méfeni. Jako post-hoc test byl uzit Fisherav LSD test. Statistické zpra-
covani dat bylo realizovano v software STATISTICA 6.0 (StatSoft, 2002).

VysledKky vyzkumu

Primérny aktivni energeticky vydej u sledovaného souboru dosahl v méfe-
ném tydnu hodnoty 11,89 kcal x kg-' x den! (u divek 11,43 kcal x kg™! x den!
au chlapct 12,31 kcal x kg™! x den™") (Obrazek 1). Podobné jako dalsi autofi
neshledavame v tydennim AEE jako ukazateli PA déti v predSkolnim véku
statisticky vyznamné rozdily z pohledu intersexualnich odliSnosti (Obra-
zek 3). Ve dnech pracovniho tydne konstatujeme stabilitu ve zjiSténych hod-
notach AEE (11,94 kcal x kg™! x den™! divky 11,50 kcal x kg~! x den-'; chlapci
12,34 kcal x kg! x den™!) a stejné tak o vikendu (11,76 kcal x kg™! x den™! ;
divky 11,25 kcal x kg™ x den'; chlapci 12,23 kcal x kg™! x den™").
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Obr. 1: Ukazatel AEE (kcal x kg' x den') u sledovaného souboru
v prubéhu tydne a jeho jednotlivych segmentech (n = 200)

AEE7 AEES AEE2 SKaee LElaee

Vysvétlivky: AEE7 - priimérnd hodnota AEE v tydnu; AEES - priimérnd hodnota AEE
v pracovnich dnech; AEE?2 - priimérnd hodnota AEE ve dnech vikendu; SKaee - priimérnd
hodnota AEE v pracovnich dnech ve skole; LElaee - priimérna hodnota AEE v pracovnich
dnech ve volném case po odchodu ze skoly)

Pfi porovnani AEE v pracovnich dnech pfi pobytu v materské Sko-
le a ve volném case, tedy po pfichodu ze Skoly, zjiStujeme téméf dvakrat
nizsi hodnoty AEE pfi pobytu ve §kole (3,67 kcal x kg™! x den"!; divky
3,67 kcal x kg™! x den”!; chlapci 3,68 kcal x kg-! x den™") oproti AEE ve vol-
ném case (7,74 kcal x kg™! x den’; divky 7,66 kcal x kg! x den"!; chlapci
7,82 kcal x kg™! x den!. Mezi AEE ve §kole a ve volném Case v pracovnim
tydnu byl potvrzen signifikantni rozdil (u divek i u chlapct p < 0,001) (Obra-
zek 2), a to i pres obvykle kvalitni pohybovy rezim, ktery obsahuje pravidelné
ranni cviceni, dostatek PA pfi ¢innostech v hernach a vychazky v rozsahu
50-70 minut denné v matefskych kolach v Ceské republice.

Nutno ovS§em upozornit, Ze rezim matetské Skoly béZné obsahuje i kaz-
dodenni ¢innosti fazené do inaktivity - odpocCinek (vétSinou vleZe) po obédé
v rozsahu 60-80 min, spole¢né jidlo - svacina cca 10-20 min, obéd cca
15-25 min, odpoledni svacina cca 10-20 min. Tato inaktivita ma ale v reZi-
mu matefské Skoly své logické opodstatnéni. Pfi celkovém posouzeni AEE
jako ukazatele urovné PA sledovaného souboru v pribéhu tydne a v souladu
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s poznatky uvedenymi v reSerSi konstatujeme, Ze déti predSkolniho véku
maji vysokou potiebu PA bez ohledu na typ dne (pracovni den, vikendovy
den) a denni rezim (dopoledne, odpoledne). Potvrzenim je i zjiSténi vysoké
korelace mezi AEE7 a AEES (r, = 0,95; r, divky = 0,97; r, chlapci = 0,93;
p <0,001), stejné jako mezi AEE7 a AEE2 (r,= 0,74; r, divky = 0,78; r, chlap-
¢i=0,70; p <0,001). Jako Dale, D., Corbin a Dale, K. S. (2000) se priklanime
k nazoru, zZe déti jsou schopny pocifovany nedostatek PA kompenzovat.

Obr. 2: Ukazatel AEE (kcal x kg™! x den™') divek (n = 96) a chlapci (n = 104)
v pribéhu tydne a jeho jednotlivych segmentt

14+ 12,31 12,34 12,23

@ Divky (n = 96)
M Chlapci (n = 104)

AEE7 AEES AEE2 SKaee LEIaee

Vysvetlivky: AEE7 - priimérnd hodnota AEE ve sledovaném tydnu; AEES - priimérnd
hodnota AEE v pracovnich dnech; AEE2 - priimérna hodnota AEE ve dnech vikendu;
SKaee - priimeérnd hodnota AEE v pracovnich dnech ve skole; LElaee - priimérnd hod-
nota AEE v pracovnich dnech ve volném case po odchodu ze skoly)

Signifikantni vztah hodnot AEE miZeme pozorovat mezi pracovnimi dny
a vikendovymi dny (r, > 0,48 p <0,001), a to jak u divek (r,> 0,56 p <0,001),
tak u chlapcii (r, > 0,39 p <0,001). PA reprezentovana AEE vykazuje u sle-
dovaného souboru znacnou zavislost také mezi AEE v pracovnich dnech
ve volném case déti a AEE v pracovnich dnech celkem (r, = 0,66 p <0,001),
coZ potvrzuje vyznamny podil PA provadéné mimo matefskou Skolu na celko-
vé zmérené PA ve sledovaném tydnu. Tento vztah shledavame mirné t€snéjsi
u divek (r, = 0,72 p <0,001) nez u chlapct (r, = 0,60 p < 0,001).
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V ukazateli KROKY dosahl sledovany soubor hodnoty 9322 kroku x den™!
(chlapci 9833 krokt x den'; divky 8785 krokt x den') (Obrazek 3). Rozdil
mezi hodnotami chlapct 9866 kroku x den-!' a divek 8876 kroku x den-!
ve dnech pracovnich neni signifikantni. Ve vikendovych dnech dosahoval
priamérny pocet kroku sledovaného souboru 9337 kroka x den-'. Zatimco
chlapci dosahovali o vikendu priimérné hodnoty 9925 kroki x den”!, u divek
dochazi pii srovnani s pracovnimi dny k nepatrnému poklesu na primérnych
8718 krokt x den!. Mezi primérnym poctem kroki dosazenym v pracovnich
dnech (9384 kroku x den') a ve vikendovych dnech je patrna stabilita, ktera
lokomoce u predskolnich déti. Vysoky podil chiize a béhu v denni PA pred-
skolnich déti neni zavisly pouze na pohybovém rezimu v dob€ pobytu v ma-
tefské Skole. Pro toto konstatovani svédci porovnani poctu krokii v pracovnim
tydnu ve $kole (u chlapct 3173 krokd x den-!, u divek 2930 kroku x den™!)
a ve volném Case mimo skolu (chlapci 6721 kroka x den-!, divky 6197 kro-
ki x den™'). I pfes kvalitni pohybovy rezim v matefskych skolach je u divek
iu chlapct signifikantni rozdil mezi hodnotami pfi pobytu ve §kole a ve vol-
ném ¢ase mimo Skolu (p < 0,001). Primérny pocet krokti 9384 (kroky x den!)
u predskolnich déti v pracovnich dnech vyznamné koreluje s praimérnym
dennim poctem kroki v celém méfeném tydnu (r, = 0,94 p <0,001). Podobné
je tomu o vikendovych dnech (r, = 0,80 p < 0,001). Znacna zavislost (r, = 0,57
p < 0,001) je zjisténa mezi poctem krokli v pracovnich dnech a ve dnech
vikendu. Podobné déti vykazujici vysoky pocet krokli v pracovnim tydnu
ve volném case mimo Skolu maji vysoky pocet kroku také o vikendu (r, = 0,51
p < 0,001). Na vyznamny podil pohybového rezimu Skoly pfi podpoie chi-
ze a béhu u predskolnich déti poukazuje pomérné tésny vztah (r, = 0,63
p < 0,001) mezi primérnym poctem krokti v pracovnich dnech a poctem
krokti v Case traveném ve Skole (Obrazek 4).
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Obr. 3: Ukazatel KROKY (kroky x den-!) u sledovaného souboru
v prubéhu tydne a jeho jednotlivych segmentech (n = 200)
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Vysvetlivky: KROKY7 - priuimérnd hodnota poctu krokii v tydnu; KROKYS - priomérnd
hodnota poctu krokii v pracovnich dnech; KROKY?2 - priimérna hodnota poctu krokii
ve dnech vikendu; SKsteps - priumérnd hodnota poctu krokii v pracovnich dnech ve skole;
LEIsteps - pritmérnd hodnota poctu krokui v pracovnich dnech ve volném case po odchodu
ze skoly)

Chlapci jsou v chiizi a béhu vidy mirn€ aktivnéjsi nez divky (Obrazek 4),
rozdil ale neni signifikantni. U divek se pocet krokl ve Skole podili vyznam-
néji na primérném poctu kroki v pracovnim tydnu (r, = 0,68 p <0,001), nez
je tomu u chlapct (r, = 0,59 p < 0,001). Tuto skuteCnost pfi¢itame obecné
znamé rozdilnosti v pfistupu k ¢innostem ve Skole z pohledu pohlavi (napf.
National Association for Sport and Physical Education, 2002; Ward et al.,
2006). Slabou, avsak signifikantni zavislost (r, = 0,31 p <0,003) mezi poctem
krokt ve Skole a ve vikendovych dnech pozorujeme pouze u divek. Divky
pohybové aktivnéjsi ve Skole jsou z hlediska sledovaného ukazatele pohybové
aktivni i o vikendu, kdeZto u chlapct se tento vztah vyznamné neprojevuje
(r,=0,19 p <0,08).
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Obr. 4: Ukazatel KROKY (kroky x den') divek (n=96) a chlapcti (n = 104)
v prib&hu tydne a jeho jednotlivych segmentii
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H Chlapci (n = 104)

KROKY7 KROKYS5 KROKY2  SKsteps LElIsteps

Vysvetlivky: KROKY7 - primérnd hodnota poctu krokii v tydnu; KROKYS - priimérnd
hodnota poctu krokii v pracovnich dnech; KROKY?2 - priimérnd hodnota poctu krokii
ve dnech vikendu; SKsteps - priimérnd hodnota poctu krokii v pracovnich dnech ve skole;
LEIsteps - pritmérnad hodnota poctu krokii v pracovnich dnech ve volném case po odchodu
ze skoly)

Z pohledu vztahu mezi sledovanymi ukazateli patii poCet kroku k vy-
znamnym Korelatim AEE (kcal x kg~' x den™!) pfedSkolnich déti ve sledo-
vaném tydnu (r, = 0,57 p <0,001). Pfi zohlednéni typu dne pozorujeme
vysokou zavislost mezi AEE (kcal x kg! x den™!) a primérnym poctem kroki
(kroky x den-') pfedevsim o vikendu (r,=0,70 p < 0,001; divky r, = 0,67
p <0,001; chlapci r, = 0,72 p<0,001). Na AEE (kcal x kg™' x den™"). V pracov-
nich dnech se podili vy$si mérou pocet kroki ve volném Case déti (r, = 0,44
p <0,001) nez pocet kroki ve skole (r, = 0,36 p <0,001). Ten se vyznamnéji
promita do AEE (kcal x kg™! x den™") v pracovnich dnech pfedevsim u divek
(r,=0,45 p <0,001). Nizsi hodnotu korelace u chlapct (r, = 0,27 p <0,01)
1ze zdivodnit vySe zminénymi rozdily v rysech temperamentu, ve vycho-
v€ a pristupu k ¢innostem ve §kole oproti divkam. Tésny vztah mezi AEE
(kcal x kg™! x den™") ve Skole a poctem krokii ve Skole (r,=0,77 p <0,001;
divky r, = 0,75 p <0,001; chlapci r,= 0,78 p < 0,001) a soucasné mezi AEE
(kcal x kg™! x den!) ve volném Case a poCtem kroki ve volném Case déti
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(r,=0,70 p <0,001; divky r, = 0,75 p < 0,001; chlapci r, = 0,65 p < 0,001)
svéd¢i o nezastupitelnosti chiize a béhu v pohybovém rezimu v predskolnim
véku. Potfeba lokomoce je u predskolnich déti velmi vysoka. Usuzujeme, Ze
chiize do a ze §koly se mtiZe stat aktivizacnim prostfedkem pro zvySeni podilu
lokomoc¢nich aktivit i v ostatnich segmentech dne.Vysledky potvrzuji zjisténi
dalSich autort (Dvorakova, 2002; Matéjcek, 2004 apod.), ktefi fadi zakladni
lokomoci k faktortim, jejichz prostfednictvim dité€ uspokojuje i dalsi potieby
z oblasti kognitivni a socializa¢ni.

Zavér

Signifikantni rozdily byly zjistény ve sledovanych segmentech dne v pra-
covnich dnech - u doby pobytu v matefské §kole v porovnani s dobou pobytu
mimo matefskou §kolu, a to jak v hodnoté aktivniho energetického vydeje
(kcal x kg™! x den™!), tak i v ukazateli pocet kroku (kroky x den™!). Tyto di-
ference byly zjiStény u obou pohlavi. Sledovany stav lze zdivodnit cilenymi
a planovité realizovanymi inaktivitami, které z hlediska optimalniho rezimu
dne u déti predskolniho véku maji v pohybovém rezimu matefské Skoly své
misto. Presto se pobyt v matefské Skole z pohledu ukazatelli pohybové aktivity
jevi jako nejméné efektivni segment dne. V pribéhu sledovaného tydne -
ve dnech vikendu a v pracovnich dnech - byla uroven hodnot ukazatell po-
hybové aktivity divek i chlapct stabilni. Sv€dci to o vysoké potiebé pohybové
aktivity v pfedSkolnim véku. U sledovanych déti se v hodnotach ukazateld
pohybové aktivity neprojevuji intersexualni rozdily.

Usuzujeme, Ze soucasné zmény ve strategii narodniho vzdélavani by mély
v oblasti télesné vychovy smérovat k upeviovani a prohlubovani aktivniho
zajmu ditéte o pohybovou aktivitu. Pozitivni vztah déti k pohybové aktivité,
zamérné€ podporovany a upevnovany v predskolnim véku, mtze poskytnout
zaklad pro naslednou cilevédomou a planovitou praci uciteli na zakladnich
skolach. Za nutné a zadouci povazujeme také jednotné vychovné plisobeni ze
strany Skoly a rodiny v této oblasti. T¢lesna vychova déti predSkolniho véku,
realizovana v matefskych Skolach, by tak mohla pfinést pozadovany efekt
v udrzeni zajmu o pohybovou aktivitu i v pozdéjsim véku.
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