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Abstrakt

Rodina jako jedna z nejbliZsich socidlnich skupin ditéte ¢i dospélé osoby se
zdravotnim postiZenim je velmi ditleZitou socidlni jednotkou, kterda ma vyrazny
vliv na vstup jedince do spolecnosti, jeho adaptabilitu, prizpiisobeni se okolnostem,
ale i schopnostem vychdzet s ostatnimi. DiileZitou roli rodiny v procesu socializa-
ce, integrace i pozdéjsiho pracovniho zaclenéni si uvédomuji nejen odbornici, ale
také studenti, kteri si voli téma zdverecnych, bakaldrskych a diplomovych praci.

V ramci svého prispévku se zameéruji na kompilaci zminénych zdveérecnych
praci studentil, a to tak, aby vznikl obraz rodiny ¢lena se zdravotnim postiZenim
z pohledu studentii specidlni pedagogiky. Predstavované prdce a vysledky byly
a jsou zpracovdavdany pod mym vedenim v predchozich 5 letech.

Klicova slova
Rodina, dité a dospély se zdravotnim postiZenim, dité a dospély se zrakovym
postiZzenim, zdverecné prdce studentil.

Summary

Family as one of the closest social group for adult or child with disabilities
is an important social unit, which has considerable influence on the entry of the
individual in the society, his adaptability, adaptation to circumstances, but also
to relate to other people. Important role of families in the process of socialization,
integration and subsequent “work integration” are aware not only experts but
also students, who choose the theme for their final, bachelor and diploma theses.

The contribution focuses to on the compilation of theses from “my” students,
and so creates the image of the family with member with disabilities from the
perspective of Special education students. Presented theses and the results were
and are process/ed under my direction in the previous 5 years.
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Pod pojmem rodina si kazdy z nas predstavi néco ¢i né€koho jiného - oso-
bu/y, ktera/é jsou mu nejblizsi, uzky pocet lidi €i Siroky okruh pribuznych nebo
také n€koho s kym proZil sva détska 1éta, jiny nékoho s kym bydli. Rodina je
jednou z instituci, kterou si minimaln¢€ jednou za Zivot projde naprosta vétsi-
na jedinct a jako takova je velmi Casto podrobovana vyzkumiim a Setfenim.

Specifické postaveni pak v ramci psychologickych, sociologickych ¢i spe-
cialnépedagogickych publikaci a teoriich, ¢i vyzkumech v nich uverejnénych
zaujimaji rodiny se Clenem se zdravotnim postiZzenim. Pfedevsim psychologic-
ké publikace se ve velké mife zabyvaji reakci rodicli a sourozencid na narozeni
ditéte se zdravotnim postiZenim, nebo reakci osob, ktefi ziskali postiZeni az
v dospélém véku.

Tento pfispévek ma v umyslu se zabyvat jednou ze skupin osob se zdra-
votnim postiZenim, a to zrakovym. Domnivam se, Ze neni nutné polemizovat
nad tim, jak dileZita je rodina a ji vytvofené zazemi Ci poskytovana podpora
pro dit¢, ¢i dospélého jedince se zrakovym postiZenim. Dana slova potvrzuje
napf. Finkova (in Finkova, Ludikova, Rtzic¢kova, 2007, s. 62) ve vyroku ,,pro
vyvoj jedince se zrakovym postiZzenim jsou velmi podstatné postoje a chovani
rodicd. Rodi¢e svym chovanim, reakcemi a podnéty, které sméruji k ditéti,
pomahaji danému jedinci.”. Stejné jako jsou dulleziti rodice pro dité se zra-
kovym postiZenim, jsou pro dospé€lého jedince vyznamni dalsi lenové jeho
rodiny, at jiZ to budou stale rodiCe, nebo partnefi, ¢i déti.
jedinec se zrakovym postiZenim patfi a ve které se uc¢i fungovat, pracovat ¢i
ve které ziskava prvotni informace o svych schopnostech, dovednostech, nebo
také moZnostech splnéni pfani a vizich do budoucnosti. Tuto skute¢nost si
uvédomuji také studenti specialni pedagogiky na UP v Olomouci, a tak se
v jejich seminarnich, zavérecnych, bakalarskych i diplomovych pracich tato
socialni skupina objevuje. Jak ¢asto a v ramci jakych souvislosti studenti
a studentky na rodinu osoby se zrakovym postiZenim tzv. narazi, ¢i se ji pfimo
vénuji, jsem se rozhodla zjistit pro ucely XI. Konference k problematice osob
se zdravotnim postiZenim.

V ramci mého kratkého Setfeni jsem prosla 44 bakalafskych a diplomo-
vych praci, u nichZ jsem byla vedoucim. Nejstarsi prace byly z roku 2005,
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nejnovejsi odevzdali a obhajili jejich autofi v roce 2009. Pfi prochazeni praci
jsem se rozhodla, Ze zminim pouze prace, které rodinu zminili ve své empi-
rické casti, a to predev§im proto, Ze spousta studentli se teoreticky vénuje
rodin€ a jejim vliviim a funkcim v teoretické Casti ze ziStnych pohnutek - ,,na-
tahnout® délku teoretické Casti prace, ¢i doplnit informace o détstvi, rozvoji
schopnosti ditéte a vlivu rodiny na né¢;j.

V ramci Setfeni, ¢i vyzkumu pak byla rodina osoby se zrakovym posti-
zenim zminéna jen v ramci osmi obhajenych praci, kdy v nékterych byla
rodina ustfednim pojmem, ¢i jednou ze zkoumanych skupin a respondentt
(2), v ostatnich Sesti pak bylo na vliv rodiny dotazovano nebo se objevila
v odpovédich spontanng.

V prvé fadé bych se rada zaméfila na prace Leony Chmelikové (2009)
a Aleny Neumanové 2008), které vénovaly rodin€ velkou cast, ¢i cely sviij
vyzkum/Setfeni. Ob¢€ prace se nezamérily na rodinu osob se zrakovym posti-
zenim, ale na rodinu ditéte se zdravotnim postiZzenim. V ramci pfipravenych
rozhovord, ¢i rozdanych dotaznikt (se stejnymi otazkami jako byly v rozho-
voru) se Bc. Neumanova zameérila na reakci ¢i vyrovnani/adaptaci rodiny
na fakt, Ze vychovavaji dité se zdravotnim postiZenim.

Studentka (Neumanova, 2008) shrnula své Setfeni do nasledujici tabulky:

CIiSLO ; ODPOVEDI
OTAZKY OTAZKY 10 DOTAZOVANYCH RODIN
Vék je u rodict riznorody. Nejmladsi matka ma 32 let a nejstarsi 58 let.
Nejmladsi otec ma 35 let a nejstarsi 50 let. Ctyfi otcové z deseti odpovédi
jiz nezije, tudiz matky se musely o dité starat samy. Z vysledkd véku
. - matky a otce jde vidét, Ze zplodit postizené dit€ se mizZe stat rodictim
Vék a povolani L AR
1. v jakémkoliv véku.

rodicu Povolani je zamérné vybrano od fadového zaméstnani az po vysokoskolské
vzdélani. Byla jsem prekvapena, Ze i rodice, ktefi maji vysoké postaveni,
si svoje dité nechali. Dullezitou roli zde hraje cit matky k ditéti a cit otce
k matce a ditéti.

Veék déti je od 14 let do 38 let. Pohlavi déti - z deseti odpovédi mi vySlo

3 dévcata a 7 chlapcu.

Vek déti Druh postizeni - déti maji vétSinou kombinované postiZeni. Ze 7 chlapct

2. a jejich postizeni maji ve vysledku 3 DMO, 3 MR (z toho 2 chlapci maji navic Downuiv
syndrom), a 1 chlapec ma LMD + dyslexii.

Ze 3 dévcat ve vysledku vyslo, Ze 2 maji MR (z toho 1 devée ma navic

DMO + vadu zraku, 2 ma jesté DS + vadu zraku, a 3 dévée ma DMO.

Z deseti odpovédi mi vyslo, Ze 5 rodin se dovédélo o postizeni ditéte po

porodu, 1. rodina po 1 roku, 2. rodina po 3 tydnech, 3. rodina po 2 letech,

4. rodina po 5 letech, 1. rodina jiz v dobé t€hotenstvi.

Zjisténi rodica, ze
je dité postizené
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Pricina postizeni

Z deseti odpovédi se dodnes 4 rodiny nedovédély, jaky byl divod posti-
Zeni ditéte. 2 rodiny uvedly diivod protahovany porod, 1 maminka, zZe to

0 budoucnosti
Vaseho ditéte?

ditéte bylo vékem, 1 maminka méla pfedcasny porod a 2 rodiny uvedly diivod -
geneticka vada.
Kdo Vam fekl Tato otazka mé velmi zaujala, jaky pristup méli doktofi k rodictiim. 6 ro-
5 prvni, Ze bude dité | dinam doktor fekl hned po porodu, Ze dité je postizené, dalsi 4 rodiny se
) postizené a jak jste | o postizeni ditéte dozvédély az po riznych vySetfenich.
to prozivali?
- .o Obdivuji, Ze z 10 odpovédi rodina zlstala pohromadé a nejvice pomahal
Kdo Vam nejvice . R . . . R
6 poméhal manzel, myslim si, Ze podpora od manzela hraje velkou roli na psychiku
. v této situaci? matky.
. 3 rodiny mély podporu od rodi¢ti a 1 matka na to byla uplné sama.
. . Skolni dochazka - ve 4 rodinach vyslo, ze déti byly zbaveny §kolni do-
Jaky druh vychovy | v+ a 6 rodin mélo dité vzdelavatelné (1 dité bylo integrované v bézné
a vzdélani jste - o S [P
. .. . . | Skole, 5 déti vzdélavano ve Specialni §kole).
7. si zvolili v ramci . . s AR .
N . .. . | Vychova - 6 rodin z 10 si dit€ nechaly a samy ho vychovavaji, coZ velmi
moznosti postiZeni Lo . e PR . . ..
Vaseho ditéte? obdivuji, 4 rodiny zvolili ustavni péci - rozhodli se bud’ samy, nebo jim to
: doporucil 1ékaf vzhledem k postizeni ditéte a véku rodicd.
Ma Vase dité Z deseti rodin nemaji 2 matky uz zadné dité. Ve zbylych 8 rodinach maji
3 sourozence? Jak | sourozence a je mezi nimi vytvoren velmi dobry vztah, dokonce i jeden
: se stavi k postizeni | sourozence se chce zabyvat problematikou specialni pedagogiky, aby
sourozence? mohl svému sourozenci vice rozumét a pomahat.
1 dité z 10 nema zadné konicky kvuli jeho postizeni. Byla jsem piekva-
9 Ma Vase dité pena, ze vzhledem k tomu, jaké maji déti postizeni (vétSinou té€zké, kom-
. néjaké konicky? | binované postiZeni), maji konicky a to rozmanité, od cestovani, domaci
prace, PC, hudba, tanec, azZ po nadani pro hudbu a tanec.
- 3 rodiny z 10 odpovédély, Ze nevi, Ze je velmi tézké sdélovat néco ostatnim
Co byste sdélily e . X1 s Aetasiis e .
ixe o rodictim. 7 rodin odpovédélo, Ze dilezita je odborna péce, ktera jim v nej-
rodiciim, kteri s e . . - e
10. PR .. | t&ZSich chvilich spolecné s rodinou hodné pomohla a vysvétlila mnoho
maji také postizené | . . X < er R X < AR .
dite? informaci, které nevédéli. A rodina také, protoze dnes existuji jak $patni
: doktofi, tak i dobfi. Heslo rodici: ,,Nejste v tom sami.”
Jakou mate Z 10 rodin odpovédé€lo 5 rodin, Ze nevi anebo nemaji Zadnou predstavu.
1 predstavu Dalsich 5 rodin ma pfani, aby zlstaly spolu a nepotfebovaly jiz nikdy

ustavni péci, a aby byly hlavné $tastni.

Nejzajimavéjsi, z mého pohledu, je/byla posledni poloZena otazka roz-
hovoru/dotazniku, ktera byla kladena vSem dotazovanym rodictim - ,,JJakou
mate piedstavu o budoucnosti Vaseho ditéte?“. Odpovédi znély:

a) Zadnou.

b) Nevim.

¢) Abychom zustali porad spolu ve zdravi a nepotifebovali ustavni péci.

d) To je tézké. Driv jsem si myslela, Ze M... ma uplné zniCeny Zivot, ale nyni
se jiz na to tak nedivam. SnaZim se, aby néco uméla, a aby z ni néco
bylo. To, Ze nevidi, neznamena, Ze je nesamostatna. Ale uvidime. Je moc
Sikovna a snaZiva.
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¢) Vibec nevim. Casem se uvidi.

f) F... je Sikovny chlapec, ve Skole ma dobré vysledky. AZ jednou nebudeme
moct, tak az dospéje, predstavovali jsme si pro ného chranéné bydleni.

g) Te&zko fict.

h) Zatim Zijeme soucasnosti, feSime vSe za pochodu, soucasny stav véci
prijimame a respektujeme, budoucnost budeme reSit az na ni prijde Cas,
kazdy rodic si pfeje, aby jeho dité€ bylo Stastné, v pripadé€ lidi, ktefi jsou
odkazani na pomoc druhych, aby o né bylo postarano a prozili Zivot §tast-
n€, coz zatim je.

i) Zadnou, ustavni péce.

j) Nebylo odpovézeno.

Dve velice pesimistické odpovédi jsou doplnény odpovéd'mi neutralnimi,
prechazejicimi aZ po urc¢itou nadéji a nékdy si feknéme i radost. Pravé pri
hodnoceni téchto odpovédi je vidét vyrazny posun v pristupech k rodinam
a rodin ditéte se zdravotnim postiZzenim od pesimismu, ktery zde v minulosti
existoval, az po soucasnou, feknéme, nadéji.

Obtiznému tématu se vénovala také Bc. Chmelikova (2009), ktera se za-
méfila na dité€ s téZkym onemocnénim a jeho rodinu, 1ékare a ucitele. Leona
Chmelikova pracuje na hematoonkologickém oddéleni FN Olomouc jako
specialni pedagog, a tak mé€la vybornou moznost pozorovat chovani pracov-
nikt ve zdravotnictvi k rodi¢lim a naopak. Z vyzkumu vyplynul jeden velmi
dulezity zavér, ktery naSe byvala studentka predpokladala jiz pfi formulovani
hypotézy prace - pristup zdravotnikli k rodinam s dlouhodobé nemocnym
ditétem je z pohledu rodicti vyslovené kladny a rodice si jej pochvaluji. Dru-
hotné si pak zdravotnici i u€itelé v nemocnici pochvaluji, pfitomnost a tim
i pfinos rodie v nemocnici. VSechny tfi dotazované skupiny vid€ly v ramci
vzéajemné spoluprace vychodisko jak pro zlepSeni/ovlivnéni zdravotniho stavu
ditéte, tak pro jeho lepsi naladu.

Dvé predchozi prace, které jsem zminila, se vénovaly rodinam ditéte se
zdravotnim postizenim, v§ech zbyvajicich Sest bylo zaméfeno na rodiny s Cle-
nem se zrakovym postiZzenim ¢i pfimo na osoby se zrakovym postiZenim.
Rodina se zde vsak jiz vyskytovala jen jako jedna z veli¢in, na niz bylo dota-
zovano, nebo jako jedna z moznych odpovédi na otazku.

Je zajimavé, Ze ve tfech pripadech se rodina objevila v bakalafskych pra-
cich zaméfenych na zvifeci terapii nebo pritomnost zvifete v roding, pri
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pohybu v prostoru, Ci canisterapii (prace Moniky USalové, Zuzany Pipové
a Nikoly Vagnerové). Vétsinou jsou zde rodinni pfislusnici ptivodcem a pfi-
¢inou zvirete v rodin€ ¢i pfi terapii (viz prace Zuzany Pipové), ale nékde také
jako pficina toho, Ze si vodiciho psa nevidomy neporidil (viz prace Moniky
Usalové). Ve vSech tfech pracich se poté vétSinou prokazalo, Ze pritomnost
zvirete mé€la na dité velky vliv v ramci jeho rozvoje ¢i vnimani podnétd. U do-
spélych osob splnil vétSinou vodici pes predstavu, kterou o ném respondent
mél - tedy alespon podle informaci, které se podafilo studentkam v ramci
jejich praci ziskat.

V dalSich dvou pfipadech byli rodice iniciatory, radci a motiva¢nim
prvkem pfi vybéru stiedni, pfipadné vysoké Skoly pro Zaky se zrakovym po-
stizenim (prace Lenky Mitrychové, Lady Stantejské). Je specifické, Ze pfi
vybéru budouci Skolni kariéry, ¢i povolani dali Zaci zakladnich a stfednich
skol vice na minéni a radu rodicti, nez na radu pracovniktit SPC ¢i lékari,
nebo vychovnych poradct.

Posledni prace, ve které jsem nalezla zminku o rodinnych pfislusnicich,
byla prace Terezy Macakové, ktera se zabyvala vyuzivanim technickych pro-
stfedkil seniory. Rodina, zde byla jednou ze skupin, které seniortim pfinasely
informace o novych technickych pomitickach, a také jim pomahali pfi praci
s nimi a u€ily je s nimi pracovat.

Pii planovani tohoto pfispévku jsem si fikala, Ze v 50 % pripadu, kdy
vedenou praci prochazim, narazim na téma rodina, a proto bude velice zaji-
mavé zprostfedkovat informace z praci, kde se rodina ¢i néktery z rodinnych
prislusnikli objevuje. Bylo pro mé prekvapenim, Ze pocet praci, které maji
rodinu zpracovanou v empirické Casti, je relativné malo. Na druhou stranu
si vSak myslim, Ze i toto bylo pozoruhodné zjisté€ni, nebof mnou zminéné
prace ukazaly, Ze pohled na rodinu s ditétem ¢i dospélou osobou se zrako-
vym postiZenim, je mozné jeSté stale zkoumat a pfichazet k novym ujisténim
a informacim.
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