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Anotace

Cilem tohoto prispévku je zamérit se na rodinu, v niz se vyskytuje zrakove
postizeny jedinec a jejich vzdjemné piisobeni. Tzn. jak je zrakové postizeny jedi-
nec schopen ovlivnit Zivot v rodiné a jakym zpiisobem mu miiZe naopak rodina
pomoci a prispét tak k jeho lepsimu rozvoji.

Uvod prispévku, bude patiit zdkladni charakteristice, rodiny a jedince se zra-
kove postizenym. Ddle pak jiz bude popisovat jednotlivd specifika, kterd vyplyvaji
z jednotlivych Zivotnich etap zamérujicich se na vzdjemné piisobeni téchto dvou
subjektil.

V zavéru bude provedeno strucné shrnuti poznatkii celého prispévku.

Klicova slova
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Annotation

The aim of this paper is to focus on the family, in which occurs visually im-
paired individual and their interaction -> as visually impaired individual is able
to influence life in the family and how it may even help the family and contribute
to its better development.

Introduction contribution will include the basic characteristics, families and
people with visual disabilities. Furthermore, it will no longer describe the specific
circumstances arising from the various life stages focusing on the interaction of
these two entities.
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Vyvoj kazdého Clovéka je fizen obecnymi a prirodnimi zakonitostmi. Sou-
Casné je vSak procesem individualnim, tedy jedine¢nym, neopakovatelnym.
Rozvoj jedince ovliviiuje vice Cinitell. Jedna se predevsim o dédicné predpo-
klady a konkrétni podminky prostfedi a vychovy. Predpokladem optimalniho
rozvoje osobnosti je vyvazenost fyzického, psychického a socialniho vyvoje
jedince. Porusenim této rovnovahy muze byt dalSi vyvoj osobnosti narusen
(Monatova, 1995).

Zrakové postiZeni do jisté miry vyvoj jedince narusuje a méni jeho osob-
nost. Dopad zrakového postizeni je dan zavaznosti zrakové vady a vékem,
v némz k poskozeni zraku doslo. Svou ulohu tu vSak sehravaji i dalsi faktory.
Geneticka dispozice jedince, prostiedi, v némz se jedinec vyviji, a vychova.
Vlivem zrakového postiZeni dochazi ke zménam nejen ve vyvoji psychickém,
ale i fyzickém a socialnim. Uspé&snost vyvoje tézce zrakové postizeného di-
téte je rovnéz zavisla na znalostech rodi¢ii nékterych zvlastnich rysa jeho
osobnosti a podminek, jejiho vyvoje ve zmé€nénych poznavacich ¢innostech,
které vznikaji ztratou zraku.

Rodina je dtilezitou soucasti v nasi spolecnosti. I kdyz ji v dnesni dobé
vedle zaméstnani, kariéry je prikladan nepfili§ velky vyznam, hraje v naSem
zivoté bezesporu nezastupitelnou roli, nebot tvori zaklad pro utvareni nasi
osobnosti. Osvojujeme si zde zakladni vzorce a normy chovani, jeZ nas pak
doprovazi po cely nas dalsi Zivot.

Kazdy z nas si v sobé nese predstavu o spokojené harmonické rodin€. Tu
v§ak mohou narusovat rizné vlivy vznikajici nejen uvnitf rodiny, ale i z vnéj-
§iho prostiedi. Jednim z té€chto vlivli bezpochyby je i zrakové postiZzeni, nebot
s sebou nese rtizna specifika, ktera musi pak rodina fesit. Vstup tohoto typu
postizeni do rodiny je velmi naro¢ny v kterémkoliv vékovém obdobi. Nese
s sebou Cetna rizika a situace, jimZ musi takto zasaZena rodina Celit a na néz
se musi postupné adaptovat. Pii nespravné adaptaci mtze dojit az k jejimu
rozpadu, coZ ma neblahé nasledky nejen na samotného zrakové postizeného
ale i ostatni Cleny rodiny.

Prichod zrakové postizeného ditéte do rodiny zptisobuje rodi¢tim a nejen
jim, velké trauma, s nimZ musi pracovat a zaroven se vénovat takto postizZe-
nému ditéti. Rozvijet jej, aby u néj nedochazelo k senzorické deprivaci zpi-
sobené z nedostatku podnétii z okolniho svéta. Néktefi rodice maji tendence
toto odkladat na pozdéjsi dobu, nebot jesté v sobé nosi nadéji, Ze tento stav
bude néjakym zptisobem zménén a pak budou své dité vychovavat jiz zce-
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la standardnim zpisobem. Rodina tak prochazi riznymi fazemi vedoucich
k vyrovnani se s touto, v ten moment pro né nepfiznivou, Zivotni situaci. Po
pocatecnim Soku nastava faze hlubokého bloudéni, kdy je rodina vystavena
nejvazn€jSim rozhodnutim. Rozhoduje se, jak bude zrakové postizené dité
prijato. Ve vétsiné pripadd neni odmitnuto a rodiCe se zacinaji orientovat
na pomoc zvenci. Toto bloudéni konc¢i akci, kdy se rodi¢e Obraci na pomoc
k 1ékaifim nebo k pracovnikiim stfediska pro ranou péci.

Tato situace se vSak netyka pouze samotnych rodict, ale i prarodici,
a hlavné sourozenct takto postizeného ditéte. Rodice by méli najit tu sprav-
nou rovnovahu pro utvareni jejich vzajemného vztahu a jeho zdravého vy-
voje. Nemélo by dochazet k protézovani jednoho z nich, nebot to narusuje
prirozeny rozvoji jejich vzajemného souZiti, coZ se mizZe postupné prohlu-
bovat a pretrvat az do dospé€losti. Zdravotné postizené dit€ by nemélo byt
zvyhodnovano nejen pfi hre, ale i domacich pracich. Mély by byt na néj
kladeny takové naroky, které je schopno zvladnout. Dale je nutné ze strany
rodi¢li zdravému sourozenci vysvétlovat, pro¢ dité se zrakovym postizenim
nemuze kupfikladu vynaset odpadkovy koS atd. a naopak zdtiraznit tu Cin-
nost, kterou misto toho miiZe a bude stejné€ pravidelné vykonavat. Dale by
se méli rodiCe vyvarovat prenaseni zodpovédnosti na zdravého sourozence.
MEéli by si uvédomit, Ze i presto, Ze netrpi Zadnym zdravotnim postiZenim,
je to stale dit€ a to mu je podfizeno i jeho chapani a vnimani a proto se ne-
miiZe chovat jiZ od utlého véku jako dospé€la osobnost. Pokud neni vzajemny
vztah mezi nimi rovnocenny, mize dochazet ze strany jednoho ze sourozencti
k negativnimu postoji vi¢i druhému. Zrakové postizené dité mize citit ze
strany sourozence, Ze jen nema rad a nebere jej rovnocenné. Naopak zdravy
sourozenec muze z prili§ ¢astého nuceni, aby pomahal a staral se o néj ziskat
k takto postiZenému sourozenci negativni postoj, ktery se mize prenést az
do dospélosti. V hor§im pripad€ miiZe svého zrakové postiZeného sourozence
fyzicky napadat a trapit jej.

Vychova nevidomého ditéte od narozeni ¢i pozd€ji osleplého, i ditéte se
zbytky zraku, vyZaduje zvlastni pozornost. Je nutné, aby se pfizptsobila zmé-
nénym podminkam a to zvlasté ve véku kojeneckém, batolicim a predskolnim.
Nepriznive plisobi tzv. verbalni (slovni) vychova. Rodi¢e maji radost, z toho,
ze jejich nevidomé dit€ dovede mnoho basni i pisni, jak se dovede v pred-
skolnim véku pékn€ vyjadrovat, ale zarovenn podcenuji vychovu pohybovou,
t€lesnou a vychovu ruky. Vysledkem takto jednostranné pojaté vychovy jsou
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nerozvinuté manualni dovednosti, télesna slabost aj. Dlouhodobé zkuSenosti
ze styku s rodiCi t€Zce zrakove postizenych déti ukazuji na to, zZe rodice se
vlastn€ nikdy nevyrovnaji s té€Zkou zrakovou vadou svého ditéte. Smifovat se
s touto nezvratnou skutecnosti je pro n€ celozivotni proces. Prostfedi rodiny
modeluje celkovou osobnost ditéte jiZ pouhou svou existenci. Nedostatecnou
uvédomélou nebo také neuvédomeélou péci o néj se mize u ditéte rozvinout
citové stradani, které zanechava trvalé negativni stopy, predevsim v oblasti
charakteru. Vychovou se nevytvari pouze konkrétni dovednosti ditéte, ale
formuji se i jeho vlastnosti a buduji vztahy k okoli. Kladna vychova vyvolava
chut prekonavat prekazky, rozviji zvidavost, plisobi na pocit sounalezitos-
ti s okolnim prostfedim, je proto nutné, abychom zvazovali zptsoby, jimiz
na dité pisobime, aby se osamostatnilo a rostlo té€lesné dusevné i osobnostné
a bylo celkové vyrovnané. Pfipadna rizika nebudeme feSit drastickym omezo-
vanim v pohybu, ale poskytneme ditéti pfiméfenou volnost (Smykal, 1988).

Na spravny vyvoj zrakové postizeného ditéte maji také vyznamny vliv
vychovné postoje, které rodice v jeho vychové uplatnuji. RozliSujeme osm
typt nespravnych vychovnych pristupi.

Jednim z téchto nesSvart je uzkostna vychova, kdy rodiCe na postiZeném
ditéti nezdravé Ipi a ze strachu, aby si neubliZilo, mu zabranuji v ¢innostech,
které by mohlo bézné vykonavat. Prili§ dit€ ochranuji, a tim je omezuji v jeho
t€lesné i duSevni aktivité a v socialnim vyvoji. Na pfiliSné omezovani reaguje
zrakové postizené dit€ bud aktivnim protestem, nebo se pasivné podridi,
ztraci iniciativu a dostava se do stavu utlumu a apatie. Tento zpisob vychovy
vyvolava v pozd€jsim véku zavazné problémy v samostatném rozhodovani
postiZzeného ditéte. Takto vychovavané déti jsou v dospivani konfrontovany
s realitou. Maji zkreslené predstavy o mezilidskych vztazich a okoli. Zaclenéni
je pro né€ velmi obtizné a mohou zustat i nadale v pasivité.

Rozmazlujici vychova je takova, pfi niZ rodice na postiZzeném ditéti az
nezdravé citové lpi, nekriticky hodnoti a ocenuji kazdy jeho bézny projev
a nepatrny vyvojovy pokrok. Maji snahu nahradit ditéti premirou lasky to,
o co bylo podle jejich predstav v Zivoté ochuzeno. Maji obavu, aby mu neby-
lo ublizeno, a proto se snazi udrZet je v citové zavislosti na sobé. Brani mu
ve spoleCenském osamostatnéni, podfizuji se jeho pranim a naladam a po-
sluhuji mu. Takto vychovavané déti maji uméle prodlouzené obdobi détstvi,
v dospélosti se pak obtiZn€ samostatné orientuji a prosazuji v praktickém
Zivot€, pracovnich, partnerskych a spoleCenskych vztazich. VétSinou zlsta-
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vaji zavisli na péci okoli po cely sviij Zivot, nebot tento nespravny vychovny
postup nerozviji dostate¢né jejich schopnosti a proces osamostatiiovani se.
Maji obtize s komunikaci s okolim a pfizptisobenim se potfebam druhych.

Perfekcionisticka vychova je charakteristicka prepjatou snahou po doko-
nalosti. Rodice se snaZi, aby zrakové postiZené dit€ mélo uspéch, a neprihlizi
k jeho realnym moZnostem. Kladou na néj neimérné pozadavky a netrpélivé
¢ekaji na vysledky svého tporného snazeni. Zenou dité do nepfiméfenych
vykont a do nerovného soutéZeni s ostatnimi. Soustavnym pret€Zovanim je
neerotizuji a dohanéji k riznym obranym postojiim, které jsou pak vaznou
prekazkou veskerych vychovnych snah.

VEétsinou si ani sami neuvédomuji disledky takového zptsobu vychovy
na celkovy vyvoj ditéte a ve své ambicidznosti nejsou ochotni pfijmout dobrou
radu. Myslenku na to, Ze je jejich dit€ néjakym zptisobem postizené, odmitaji.
Chtéji, aby provadé€lo vSechno stejné jako dité zdravé. Minimalné jej chvali
a ocenuji za snahu. Dité postupné€ jejich pozadavky prestava plnit a uzavira
se samo do sebe. Rodice s takovym nespravnym postojem jsou velmi ¢asto
presvédceni o spravnosti svého vychovného postupu.

Protek¢ni vychova je takova forma nespravného plisobeni, pfi némz se
rodiCe snazi, aby jejich zrakové postizené dité€ za kazdou cenu dosahlo v§eho,
co pokladaji za dualezité pro jeho dalsi zivot. To ¢ini bez ohledu na zptisob
a prostiedky, kterymi chtéji tohoto cile dosahnout. Ve v§em ditéti pomahaji,
pracuji za néj, vSechno mu sami vyfizuji a zafizuji, soustavn€ mu pfipravuji
cestu, jak se dostat kupfedu a vyhnout se neprijemnostem. VSude pro n€j
vyZaduji ulevy a vyhody. Obtize a nedostatky ditéte podle potieby bud’ zveli-
¢uji, nebo zlehCuji az zastiraji. Jen aby dosahli svého cile. Tento typ vychovy
vede k opoZzdénému vyvoji osobnosti, nesamostatnosti a nepfiznivym reakcim
a vztahtim spolecenského prostiedi k postizenému ditéti.

Lhostejna vychova je charakteristicka nedostateCnym zajmem a malo
ucinnym pfistupem ke zrakove postizenému ditéti. Rodice je neberou na vé-
domi, neuméji se vZit do jeho situace. Nesnazi se mu nalezit€ pomahat, i kdyz
je neodmitaji. Obvykle s nim udrzuji kontakty i pfi jeho pfijeti do ustavu, ale
neprojevuji pritom dostatecné citové vztahy a zajem.

Nejednotna vychova se projevuje rozdilnymi vychovnymi nazory a postu-
py rodicii ve vztahu ke zrakové postizenému ditéti. Zvlasté obtizna vychovna
situace je tam, kde u nékterého z rodi¢i existuji ambivalentni vztahy k po-
stizenému ditéti, tj. méni se kvalita jeho chovani k ditéti (odmitavé chovani
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stiida s prehnanymi projevy lasky). Tento typ vychovného plsobeni ma ne-
gativni dopad jak na dit€ samotné, tak i na celou rodinu. Napéti se v rodiné
neustale zvysSuje a postupné muze dojit i k jejimu rozpadu.

Zanedbavajici az zavrhujici vychova se projevuje tim, Ze rodina ignoruje
potieby zrakové postizené¢ho ditéte a nevénuje mu patfiénou péci. Snazi se
prenést zodpoveédnost za 1éCebnou a vychovnou péci o dité na rizné institu-
ce. Nékdy rodice tento nezajem skryvaji, navenek predstiraji o dité starost.
... Zanedbavajici nebo zavrhujici vychova se vyskytuje nejcastéji v rodinach,
kde dité pfipomina svym postiZzenim rodi¢im predstavu nestésti, zklamani,
ztratu ideald apod. ... V takovych pripadech je pak dité ¢asto védomé nebo
nevédomé trestano, omezovano a utlacovano, jako by samo mohlo za to, ze
trpi vrozenymi obtizemi a nedostatky. Jindy naopak rodi¢e vymahaji pro dité
nova a nova vysetreni, ustavni 1écbu nebo trvalé umisténi v ustavu, i kdyZ pro
to nejsou zdravotni ani socialni diivody. Témito postoji je dit€ vhanéno bud’
do pasivity a rezignace, nebo naopak do vzdoru a protestnich projevl vuci
rodi¢im i spoleCenskému prostredi.

Chybéjici rodinna vychova se projevuje nepriznive, zejména v nedostatec-
ném rozvoji citové stranky a socialnich vztahti zrakové postizeného ditéte,jenz
je od utlého véku umisténo v détskych domovech, 1ééebnych ustavech nebo
ustavech socialni péce. Takové dité je z pravniho a ekonomického hlediska
sice zajiSténo, avsak je tfeba starat se i 0 rozvoj jeho osobnosti po vSech stran-
kach, zejména po strance citové, poznavaci, volni a socialni (Kabele 1993) .

Neékteri rodice zvlasté pak u déti v predSkolnim véku, nemaji prili§ velkou
potiebu v§tépovat zrakové postizenému ditéti potfebné vzorce chovani. Dité
se pak nedokaze dobre orientovat v tom, co je ¢i neni prijatelné a je ve svém
chovani infantilnéjsi. Tak je vnimano i okolim, které tak ziskava Spatny pohled
na zrakové€ postizené, nebot toto chovani pricita zrakové postizenym obecné
nikoliv v§ak rodic¢tim.

Pied nastupem ditéte do Skoly, musi rodice vyfesit jednu velmi dileZitou
otazku a to jakou vzdélavaci cestou se jejich dité vyda. Reseni by mélo byt vel-
mi citlivé a pro dité pfijatelné. Rodi¢e by méli brat ohled na jeho schopnosti
a moZznosti vyplyvajici ze zdravotniho postizeni a nepodléhat prilis vlastnim
emocim a pohodli, cozZ je v§ak velmi obtizné.

Ve §kolnim véku rodice kladou dliraz na Skolni prospéch Zaka, nebot dob-
ré vysledky ve §kole jim potvrzuji normalitu jejich zrakové postizeného ditéte.
Neéktefi maji tendenci zatéZovat dit€ Spoustou riznych krouzka jako napf.
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hra na hudebni nastroj, angli¢tina aj. Na dit€ tak kladou vysoké naroky, které
nemuze zvladnout, nejen kvili neumérné zatézi, ale i zrakovému postiZeni.
(napf. priliSné namahani zraku u té€Zce zrakov€ postiZzenych déti.)

Velmi naro¢nym a pro obé strany obtiZznym obdobim, je doba dospivani,
kdy dité prochazi nejen slozitym obdobim puberty, kdy mlze mit obtize
s prijetim zrakového postizeni a faktu, Ze se jen t€Zce vyrovna svym neposti-
zenym vrstevniktim, ale i dobou odpoutavani se od rodi¢a a chuti postavit
se na vlastni nohy.

Rodice casto tuto situaci nesou jen obtizné. Nékteri se jen t€Zce smifuji
s tim, Ze jejich dité aktivn€ pouziva bilou hil a snazi se byt samostatné. Maji
tendence jej neustale ovliviiovat a drZet v zavislosti na sob€. To miZe vést bud’
k aktivnimu protestu ze strany ditéte, nebo naopak k utlumu a pasivité v niz
pak jiz zrakové postiZeny setrvava. Pokud se tato situace nevyfesi do doby
mladsi dospélosti, vétSinou se jiz jen t€Zko osamostatni.

Jina situace nastava u osob, jeZ ztratily zrak az v pribéhu zZivota. Zde
hraje vyznamnou roli, kdy ke ztraté€ zraku doslo. Pokud k tomu dojde v ra-
ném détstvi, nemusi byt situace tak obtizna, nez pak dale v pribéhu Zivota.

Na rozdil od vrozeného handicapu ziskany defekt pisobi na dit€ vice
traumaticky. Vznik ziskaného postiZeni je zménou situace k vyrazné horsi
varianté a dité si uvédomuje urcitou ztratu svych moznosti, coZ miiZe sub-
jektivné pusobit jako trauma. Ziskany defekt je pfijatelnéjsi pro sebepojeti
rodi¢d, vytvoreni normalniho rodi¢ovského vztahu ke zrakové postizenému
ditéti a jeho akceptaci, nebot psychologického hlediska byva jedinec, ktery
se alespon po urcitou dobu rozvijel v ramci normality, akceptovan 1épe, nez
dité s vrozenym handicapem. Z hlediska postoju Siroké verejnosti je ziska-
né postiZeni piijatelnéjsi nez vrozena vada také proto, Ze je srozumitelnéjsi
a jeho pric¢ina neni tak tajemna (Vagnerova, 1995).

Velmi problematicka situace miize nastat, pokud dojde ke ztraté zraku
pravé v obdobi puberty. V tomhle obdobi je adaptace na nové vznikly stav
velmi nepfijemna a narocna. Jedinci ji pfijimaji s obtizemi a ¢asto mize
ovlivnit jejich celkovy psychicky vyvoj.

Ale ani v dospélosti neni situace prili§ jednoducha. Zrakové postiZeni
Casto pripravi jedince o dosavadni zptisob Zivota. Musi se vétSinou rekvali-
fikovat, zménit Ci uplné odejit ze zaméstnani, pripadn€ najit nové kamarady
a v nejhor§im pripadé ztratit rodinu, ktera se nedokdze na novou situaci
adaptovat. Pokud dojde ke ztraté zraku u Zeny, je velmi dtilezité, aby ji rodina
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poskytla dostate¢nou podporu, nejen v oblasti psychické, ale i zabezpeceni
domacnosti atd.

V pripadé muzii mohou nastat komplikace v oblasti finan¢ni, kdy mize
byt na néjakou dobu ¢i trvale oslabena jeho role jako zivitele rodiny. Nejen
takto postiZeni jedinci, ale i cela rodina se musi na tento nové vznikly fakt
adaptovat.

Jak vyplyva z kontextu prispévku, zrakové postiZeni s sebou nese Cet-
né komplikace jimz musi rodina Celit a prekonavat je. Pokud vSak funguje
na spravnych zakladech, hodnotach a dokaze si byt oporou, ma velkou Sanci,
Ze vznikly problém zvladne.
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