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Ve stafi, v némz nabyva mimofadného vyznamu mira spokojenosti se
sebou samym (a v némz realné hrozi/skutec¢n€ nastava naruseni kontinuity)
a se svym Zivotem (podle Eriksona konflikt mezi integritou a pochybovanim
aZ Cirym zoufalstvim), hraji dileZitou regulujici roli kontinualni vzpominky
a uvahy z nich vychazejici (Erikson, 1999). Je tomu tak proto, Ze tyto remi-
niscence jsou (mohou byt) pfirozenym a efektivnim prostfedkem vyrovnavani
se s mnohdy prerusenou Zivotni posloupnosti (vzniklou napf. z ditvodu ukon-
¢eni zaméstnani, odchodem z ptivodniho bydlisté do institucionalni péce,
nenadalou nemoci atp.). A nejen to.

Reminiscence pomohou (¢i mohou pomoci) osob€ ve stafi rovnéz:

- zachovavat Zivotni perspektivu (spokojenost/nespokojenost s vlastni mi-
nulosti mize alespon minimalné motivovat aspiraci) (Kalvach, 2004);

- utvaret, chapat a prijmout smysl Zivota (hodnoceni vlastni minulosti mu-
7Ze pomoci objevovat/usporadat hodnoty, dat zZivotnim situacim vyznam
((vice viz logoterapie V. E. Frankla)), odpovédét na velmi diilezité otazky
LJaky je/byl muj zivot?“ ,Ma/mél maj Zivot smysl?“ ,Jaky?“);
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- zachovavat identitu (pojeti vlastni minulosti, pochopeni a pfijeti smyslu
zivota, schopnost vytycit si dosaZitelné cile a pfekonavat piekazky, mohou
pomoci odpovédét na kliCovou otazku ,Kdo jsem?“);

- zachovavat (docilit) Zivotni celistvost - integritu (souvislost, perspektiva,
smysl, identita, spokojenost, jsou dlileZité pro pfijeti Zivota jako celku);

- uspokojovat specifické potreby - zejména ty vazici se k lidské autonomii:
» potiebu setrvat ve svém duvérné znamém prostiedi, at uz fyzicky

nebo ve vzpominkach (zejména k domovu coby prostoru, ktery znam
a ovladam, citim se v ném bezpecné, mam zde véci, jeZ pro mé maji
prakticky i osobni/symbolicky vyznam, prostoru, ktery je zaplnén po-
zitivnimi vztahy s nejbliz§imi osobami);

Tato potreba se miize promitat i do reminiscencniho tiniku pred agresiv-
nim ohrozujicim svétem kladoucim duraz (a ndaroky) na to byt mlady,
dynamicky a akceschopny.

» potiebu zachovat si uréitou uroven aktivity (v rozmezi od zachovani
si minimalni sobésta¢nosti az po schopnost ¢innosti pfinasejici vy-
sledky).

Reminiscence tedy maji ve staii samy o sobé€ dillezity prirozené regulacni
vyznam zajistujici potfebnou miru spokojenosti seniora se sebou samym
a se svym Zzivotem. Ona mira je pak (mimo jiné) vyznamnou pro stanoveni
a zajisténi pfipadné Zadouci podpory.

Reminiscence maji pochopitelné kliCovy vyznam i v odborné péci o osoby
seniorského véku. Déje se tak s preventivnimi i terapeutickymi zameéry.

Reminiscence jako prevence v §ir§im slova smyslu plni tikoly, které jiz byly
vySe zminé€ny v souvislosti s jejim potencialem pomoci: udrzovat posloupnost
Zivota, zachovavat zivotni perspektivu, utvaret, chapat a pfijmout smysl Zivota,
zachovavat identitu, zachovavat integritu a uspokojovat specifické potieby.
V uzsim slova smyslu v§ak plni preventivni ukol, jimzZ je zachovani aktivity
a maximaln€ mozné psychické (hlavné kognitivni) vykonnosti (Koukolik,
2008).

V institucich realizované zachovani (¢i obnova) aktivity (skrz aktivizaci)
i posilovani psychické vykonnosti je (mize byt) dosahovano nejrizn€jSimi
zpusoby (je tfeba poznamenat, Ze co se tyka zminénych zpisobid ((vyjma
nékterych zcela specifickych)), neni pfili§ vyrazny rozdil mezi prevenci a te-
rapii) - v ramci kompetenci specialniho pedagoga se tak déje napf. za pomoci
(Miiller, 2008):
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» kognitivniho tréninku (paméti a s ni souvisejicich psychickych funkci -
vnimani, pozornosti, mysleni, kreativity atp.) - pouzitelné jsou: cilena cvi-
¢eni paméti a koncentrace, techniky kategorizace a asocia¢niho fetézce,
tvorba pfib&éhtl, znalostni aktivity herniho charakteru (kvizy, kfizovky),
vzdélavaci aktivity (napf. vyuka cizich jazyk), skupinova feSeni problémil
apod.;

> zajisténi orientace v ménici se okolni realité (ve smyslu zachovani adap-
tability pfi zatézich, narocich a zménach vné&jsiho prostiedi) - pouZitelné
jsou: nacviky dovednosti vyuzivat moderni technologie (pocitace, Inter-
net, mobilni telefony), zména Zivotniho programu (¢innosti), podpora
mezigeneraCnich interakci apod.;

» stimulace motoriky a posilovani fyzické kondice (toto ma vliv nejen na
télesné zdravi, ale také na psychiku ((pohyb ovliviiuje schopnost uceni
vcetné vyssi pozornosti, lepsi koncentrace a fungovani kratkodobé paméti,
pozitivni prozitek z pohybu neguje nékteré nevhodné psychické projevy,
muze zménit postoj k sobé samému atd.)) - zaleZi na druhu aktivity,
napf. nékteré typy tance aktivuji nejen motoricka centra, ale i oblasti
mozku dulezité pro orientaci a vnimani prostoru a dalsi na né navazana
centra) - pouzitelna jsou rtizna fyzicka, relaxac¢ni a psychofyzicka cviceni.
V piipadé, Ze bude cilem institucionaln¢ realizované podpory seniora

(prostiednictvim reminiscence) zmirnit (napravit) dasledky jiz existujiciho

patologického pamétového upadku, 1ze hovofit o vyuziti vzpominek (a uvah

z nich vyplyvajicich) k terapeutickym uceltim.

Hlavni ukoly ,terapie vzpominkami“ (u osob seniorského véku znevyhod-
nénych z divodu patologického ubytku paméti - viz demence Alzheimerova
typu) sméfuji k posileni jejich identity a kontinuity vlastniho Zivota (Kulistak,
2003) - neodmyslitelna je u nich také neustale provadéna aktivizace - dil¢i
ukoly sméfuji k reedukaci: paméti a navaznych psychickych funkci (vCetné
jazyka a jeho porozuméni ¢i orientace), zakladnich (¢ili sebeobsluznych)
a instrumentalnich (telefonovani, manipulace s platebni kartou) dovednosti,
motoriky, chovani, prozivani. Pfitom plati, Ze:

» musi byt provedeno (provadéno) funkéni hodnoceni klienta;

» bychom méli znat pfic¢inu jeho pfipadného nestandardniho chovani;

» poskytovani informaci (napomahajicich v orientaci i ve srozumitelné ko-
munikaci) musi byt promyslené, strukturované a smysluplné;

» kognitivni trénink a aktivizace maji u demence sva specifika;
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» pohyb musi byt motivovan zvnéjSku (mnohdy znac¢né specifickymi pod-
néty);

» kazda vzpominka (i ta chaoticka, zdanlivé bez kontextu) ma smysl (mtize
jit o posledni snahu usporadat si svilj Zivot) a neméla by zapadnout;

» autobiografické vzpominani ma pfednost, ale u postizeni mozku muze
byt kontraproduktivni aZ riskantni.

Terapie vzpominkami“ mohou byt zastoupeny ve vicero terapeutickych
pfistupech. Jednim z nejpouZzivanéjSich a nejosvédCenéjsich je reminiscenéni
terapie. Tato je zaloZena na nasledujicim predpokladu. Lidsky mozek dobrie
reaguje na znamé podnéty, jejichZ stopy ma jiz uloZeny v dlouhodobé pamé-
ti (Grawe, 2007) (pokud ov§em neni dana oblast poskozena, ¢i s ohledem
na involu¢ni zmény - viz kontury paméti uvedené nize). Tyto podnéty lze
pribéZné stimulovat, ocenovat reakce na né€ a ucinit je prostfedkem porozu-
méni mezi lidmi (v naSem pfipad€ mezi klientem a terapeutem). Soucasné
se vyvolané reakce mohou stat jakousi platformou, na niZ miiZe terapeut bu-
dovat (obnovovat) dalsi schopnosti a vlastnosti. Pfitom respektuje osobnost
(nékteré typy osobnosti ((¢i osobnostni rysy)) nejsou zcela vhodné - napfr.
osoby pojimajici svoji minulost negativné, litostivé, osoby neurotické, nevy-
rovnané se svym Zivotem - to vSak neznamena jejich kategorické vylouceni)
a individualni zkuSenosti klienta, hodnotu, dilezitost a pozitivné proZitkovy
aspekt vzpominek.

Reminiscenc¢ni terapie aplikuje vySe uvedeny predpoklad cilené, fizené,
strukturované a pomoci jistych specifickych prostfedkd, jimiZ jsou zvlasté
uzpisobend média fungujici jako motivy a katalyzatory reminiscenci (po-
zadovanych pamétovych reakci). Jedna se o to, vyuZzit v maximaln€ mozné
mife nejriznéjSich komunikacnich kanall, hlavné téch efektivnich. Lidé ko-
munikujici obtizné verbalné mohou zac¢it komunikovat jinymi zpiisoby - pro-
stiednictvim (Miiller, 2008):
> vizualnich médii,

» hudebnich a zvukovych médii,
» médii, nositeld ¢ichovych nebo chutovych viemd,
» dotekovych (taktilnich) médii aj.

S reminiscencemi 1ze pracovat individualné, skupinové, pfi rodinnych
sezenich apod. Pfi individualni formé prace jsou jednotlivci vétSinou vedeni
k pozitivnimu ohlédnuti za svym Zivotem (chronologicky sefazuji Zivotni akti-
vity, udalosti a zkuSenosti, hodnoti je a vytvareji vlastni deniky, vzpominkové
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boxy, kuftiky), coz se mize dit pfi individualnim sezeni, nebo pfi jakékoli jiné
aktivité (napf. pfi zajmové ¢innosti, vychazce atp.) - pfitom lze uplatnit také
dalsi specifické (terapeutické) pristupy, napi. orientaci v realité Ci valida¢ni
terapii (zaloZenou ((dle tradic humanistické psychologie)) na bezvyhradném
prijeti prani a napada klienta ((primarn€ jde o jejich kladné hodnoceni, ne-
odmitani a mozné vyuZiti)). Skupiny jsou vytvareny dle riznych kli¢l - napf.
oteviené a uzaviené - probihaji nejméné jednou za tyden a zahrnuji ¢innosti,
pfi nichZ jsou ¢lenové (mimo jiné) povzbuzovani k tomu, aby se vzajemné
d€lili o svoje vyznamné vzpominky. Tim je podporovana identita jednotlivcil
a kontinuita jejich spolecenského Zivota - v pripad€ zapojeni prislusniki
rodin i kvalita rodinnych vztahti a kvalita Zivota rodinnych pecovatelt.
V procesu reminiscencni terapie mivaji pravidelné zastoupeni techniky
postavené na neverbalni komunikaci (viz mozné nedostatky ve verbalnim
vyjadfovani a v porozuméni verbalni komunikaci) - jde napfriklad o techniky
vyuzivajici prostiedky uméni: dramatického (simulace minulych Zivotnich
situaci, prace v simulovaném prostoru), hudebniho, tane¢niho, vytvarného
(komunikace kresbou ¢i plastikou) a literarniho - svoje zastoupeni ma také
pfimé komunikaéni vyuzivani feci téla, prostoru a ¢asu mezi terapeutem a kli-
entem. Verbalné 1ze komunikovat do miry srozumitelné klientovi - efektivita
této komunikace je predevsim zavisla na terapeutovi.
VyuZiti reminiscenci v domaci péci by se mélo fidit nasledujicimi pod-
minkami. Je zadouci, aby rodinny peCovatel:
> spolupracoval s odborniky a icastnil se odborné vedenych aktivit
> sestavil (shrnul) Zivotni pfib€h osoby, o niZ pecuje a vracel se k jejim
oblibenym zazitkim
> kladl ddraz na rodinné ritualy (denni, oslavy, svatec¢ni dny) - vyvolavaji
pocit jistoty, maji reminiscen¢ni potencial

» zachovaval davérné znamé prostiedi, v némz jemu svéfena osoba dlou-
hodobé Zila

> vyuzival osvédCena reminiscen¢ni média - vychazejici ze znalosti osoby,

0 niZ pecuje
» podporoval a vyuzival zplisob komunikace pfijatelny pro osobu, o niz

pec€uje - nemusi jit jenom o verbalni komunikaci.

Vyuziti reminiscenci ve stafi obecn€ zavisi na zakladnim Ciniteli, kterym
je stav paméti (a potazmo také ostatnich kognitivnich funkci, nebot pamét je
vzdy pfitomna pfi jejich rozvoji a uzivani). Pamét mizZe byt zatizena dvojim
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zpluisobem - ,normalnim® involuéné podminénym ubytkem a/nebo téz§im

ubytkem doprovazejicim onemocnéni, jehoZ soucasti byva patologické po-

skozeni mozku - a to je do zna¢né miry zneprehlednujici.
Involu¢né podminény ubytek paméti obecné existuje, avsak s odliSnou
hierarchii a variabilitou. Jinymi slovy - chronologicky vék ma prokazatelny
vliv na miru pamétového vykonu (ve smyslu jeho poklesu), nicmén€ odlisné
v jeho rtiznych druzich - a navic - v potaz musi byt brany i jiné determinanty.
Stuart-Hamilton (1999) v této souvislosti zminuje tfeba slovni zasobu, miru
deprese, rodinny stav, pohlavi, postaveni v zaméstnani, vzdélani.
Hierarchie a variabilita involu¢n€ podminé€ného ubytku paméti miize mit
nasledujici kontury:
- malé, ale presto patrné zhorSeni kratkodobé paméti (muze jit o ubytek
v ovladani pamétovych procesi: napr. kodovani vyzadujicimu pozornost,
vybavovani informaci vyZadujicimu schopnost reagovat ((€ili zhorSeni
pozornosti a reakéniho ¢asu)) - mtze vSak jit i o slabnuti samotné pa-
méti - nicméné, vékovy deficit 1ze zmirnit tréninkem);
- co se tyka dlouhodobé paméti, obecné plati, ze jakékoli problémy v krat-
kodobé paméti (viz problémy v kodovani, nutnému predpokladu ukladani,
a ve vybavovani) se vzdy projevi i v ni (navic je v§e komplikovano aktu-
alnim stavem a strukturalnich zménach jednotlivych pamétovych oblasti
mozkové kiiry, stavem inteligence, jazykovymi schopnostmi - napf. urovni
¢teni, porozuméni pfib€hu apod.) - konkrétné 1ze konstatovat, Ze (Stuart-
Hamilton, 1999):
> sémanticka pamét na fakta (jako soucast krystalické inteligence souvi-
sejici s objemem ziskanych v€domosti) zlistava i béhem starnuti v po-
mérné dobrém stavu (pochopitelné za predpokladu, Ze zapominani je
nezbytnou soucasti normalniho fungovani paméti béhem celé¢ho Zivota
a za predpokladu, Ze bézné vypadky paméti ve stari prosté existuji);

» implicitni pamét (pfi niZ nejsme schopni deklarovat zapamatované
schopnosti, protoZe si je neuvédomujeme) je vé€tSinou starnutim ne-
dotCena, nicméné individualné (k prokazatelnému zhorSeni dochazi
pouze, je-li k vyuZziti implicitnich informaci tieba dalsi psychické ¢in-
nosti - napf. asociaci pfi zapamatovani si slovnich spojeni);

> validita pfipadnych zmén autobiografické paméti je problematicka -

presnost vzpominek muze byt ovlivnéna: osobnim zménénim detaill
(to mohlo nastat vzapéti po udalosti), osobni cenzurou, zpisobem,
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jakym seniora o vzpominani pozadame, frekvenci oZivovani dané uda-
losti atp. - 1ze vSak pfipustit jisté oslabeni v pokrocilém véku.

vazujici demence Alzheimerova typu (Cili demence atroficko-degenerativni)
a mlZe mit nasledujici kontury:
» prvné a vice byva postiZena pamét kratkodoba (to znamena, Ze lidé nedo-

kazou prenést informace do dlouhodobé paméti, nebot si nepamatuji, co
se délo zhruba pred 30 sekundami - disledkem je zapominani orientac-
nich bodli v novém prostfedi, ztrata orientace v Case, lidech, udalostech);
vybavnost v dlouhodobé paméti jiz uloZenych informaci byva po urcitou
dobu zachovana (pozn.: néktefi autori déli dlouhodobou pamét na recent-
ni ((uchovavajici informace z nedavné minulosti)) a trvalou ((uchovavajici
informace ze vzdalené minulosti)) - nejvice odolnou je v nasem pripadé
pamét trvala - viz nasledujici odrazka);

postupné nastava problém v zapamatovani si novych obsaht, ¢imz do-
chazi k pozvolnému rozkladu dlouhodobé paméti (nejdfive ¢asové nej-
blizsich, napf. rok starych stop, pak starSich a jesté starSich);

typickym pfiznakem muiZe byt porucha recentni epizodické slovni paméti
(zapominani béznych kazdodennich udalosti), v riizné mife byva naru-
Sena také pamét sémanticka - nasledné problémy s vyjadfovanim (chybi
slova) jsou kompenzovany ,slovni vatou“ a lhanim);

naopak zachovana byva pamét implicitni (opét plati dodatek uvedeny jiz
u involu¢né ovlivnéné implicitni paméti);

dtlezita je etiologie poruchy (Hort, 2007) - zaleZi napf. na postiZeni té
které hemisféry (pf.: n€ktefi klienti mohou mit zfetelnéji naruSeny funkce
vazané na ¢elni mozkové laloky a prestanou byt schopni planovat a fadit
jednoduché ¢innosti) apod.
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