SPOLUPRACA RODINY S MENTALNE POSTIHNUTYM DIETATOM
A SPECIALNEJ ZAKLADNEJ SKOLY

PaedDr. Jana Kristofikova, CSc.
Katedra Specialnej pedagogiky, Pedagogicka fakulta UK, Bratislava

KTIcové slova
Mentdlne postihnuté dieta, rodina dietata s mentdlnym postihnutim, spo-
luprdca rodiny s mentdline postihnutym dietatom a Specidlnej zdkladnej Skoly.

Key words
Mentally handicapped child, family with mentally handicapped child, coope-
ration between the family with mentally handicapped child and auxiliary school.

Na vychove dietata sa podiel'a rodina, §kola a spolo¢nost. Jednou z naj-
dolezitejSich institucii aj v suasnej dobe je rodina, ktora ovplyviuje zakladné
formovanie osobnosti ¢loveka, vratane postihnutého. Ulohou rodiny je podla
Tamasovej (2007) polozit zaklady vychovy jednotlivca, utvarat jeho prvé
spolocCenské potreby. Na tychto zakladoch rodina neskor stavia vychovné
posobenie inych vychovnych Cinitel'ov.

Kazdé dieta je prijimané rodinou s urCitym oCakavanim. Poznanie, Ze
s diefatom nie je nieCo v poriadku je prirodzene pre nu tazkym otrasom.
Podla Senka (1993) rodic€ia pri zvladani tejto tazkej situacie pouZzivaju urcité
zvladacie vzorce (Styly), ktoré mozu mat rdoznu efektivnost:

a) Snaha porozumiet. Rodi¢ia postihnutého dietata sa snaZia zistit, v com
je ich situacia vynimoc¢na, a teda stresova, hl'adaju informacie o prognoze
vyvinu v danom pripade.

b) Pozitivne kognitivne reStruktovanie. Podstatu tohto Stylu je snaha rodi-
¢ov pochopit, Ze dana taziva situacia nie je z hl'adiska d’alSich moznych
nasledkov az taka nerieSitelna.

¢) Zameranie sa na emocnu podporu. Zasadou je, Ze rodi¢ia svoje problémy
neskryvaju, ale otvorene sa s nimi zdoveruju svojmu okoliu.

d) Sustredenie sa na celkovu podporu pri rieSeni problému. Vysledkom tejto
stratégie je uzka spolupraca rodi¢ov so vSetkymi zainteresovanymi zloZz-
kami.
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Bezprostrednym cielom vychovy dietata s mentalnym postihnutim (d’alej
MP) v rodine by malo byt jeho plné zapojenie do Zivota rodiny i najdenie
adekvatneho postavenia na prijatelnej urovni mimo domova (Bajo, Vasek,
1994).

Nemenej doleZitou instituciou v oblasti vychovy a vzdelavania deti s MP je
popri rodine §kola. Podl'a Linka (1994) je Skola ako Zivotné prostredie, na for-
movani ktorého sa zuéastiuje ucitel, Ziak a rodié. Skola okrem sprostredko-
vania u¢iva ma byt aj prostredim, ktoré sprostredkuje socialne skusenosti.
Tradi¢na vychova malo zasahuje tzv. vychovatelnost, ¢o plati predovSetkym
u deti s postihnutim. Charakter ich nonkognitivnych funkcii je ovela zlozitej-
§i, tazSie ovplyvnitel'ny vychovou. Preto je dolezité, aby sa popri vzdelavani
kladol vacsi doraz na vychovu, ¢o plati prave pre tieto deti (Zelina, 1996).
Sucasna vychova a vzdelavanie je charakteristické zmenami, ktoré smeruju ku
koncepcii zaloZenej na individualnom rozvoji osobnosti dietata podl'a jeho
schopnosti a moznosti. A prave preto pevna spolupraca, komunikacia Skoly
a rodiny, kde je zahrnuta predovSetkym dovera, ucta, vzajomné poznanie
a reSpektovanie Specifickych prav prispieva u mnohych deti s MP k pokroku
v ich psychickom a telesnom vyvine, v ich socializacii. Pri pozitivnej spolu-
praci, do ktorej sa aktivne zapajaju aj deti, sa medzi rodicmi a Specialnymi
pedagdgmi vytvaraju trvalejSie a osobnejSie vztahy, spolupraca postupne
straca formalny charakter. Snahou $pecialnej zakladnej skoly (d'alej SZS)
je hl'adat ¢o najefektivnejSie formy a sposoby spoluprace s rodinou, ktoré
vyhovuju rodine aj §kole. Vztah rodiny a SZS sa formuje prostrednictvom
individualnych a kolektivnych foriem spoluprace.

Pri individualnych formach spoluprace ma dominantné postavenie vztah
Specialneho pedagoga s rodiémi. Obsah zahfna prevazne konkrétne vychovné
ulohy alebo problémy jednotlivych deti a ich rieSenie.

Medzi individualne formy spoluprace patria:

- navstevy ucitelov v rodine,
- pozvanie rodi¢ov do skoly na individualny rozhovor,
- ziacka knizka, listy rodiCom.

Pri kolektivnych formach ma uréujtice postavenie vztah kolektivu rodiCov
a pedagogickych pracovnikov skoly. Obsahom st v§eobecné otazky tykajuce
sa celej skupiny Ziakov.

Medzi kolektivne formy spoluprace mozno zaradit:

- ¢innost rodi¢ovského zdruZenia,
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- dni otvorenych dveri,
- konferencie,
- besedy a dalSie akcie organizované §kolou.

Je dolezité, aby vztah rodiny a Skoly bol zamerany obojstranne, ¢ize Sko-
la pomaha rodi¢om, ale sucasne ofakava od nich pomoc pri utvarani ¢o
najlepSich podmienok pre edukacny proces. Len takto chapana spolupraca
utvorena na zaklade vzajomného porozumenia, prinesie o¢akavané vysledky
(Hamarova - Holkovi¢, 1987). Dobra spolupraca s rodiémi pomaha Specialne-
mu pedagogovi a inym odbornikom pri vychovnovzdelavacej praci so ziakmi.
V spolupraci s rodinou postihnutého Ziaka musi $pecialny pedagog objektivne
diferencovat svoj postup vzhladom k rozdielnosti situacie v jednotlivych rodi-
nach. Pri kontakte s rodi¢mi by mal postupovat taktne, objektivne a trpezlivo.
Uspesnost spoluprace §pecialneho pedagoga s rodiémi postihnutych deti je
podmienena ako uz bolo uvedené vzajomnou doverou. Vytvorenie takého
vztahu je mozné len sustavnym cielavedomym stykom s rodi¢mi a konkrét-
nym poznanim rodinného prostredia dietfata rovnako ako zainteresovanie
rodi¢ov na pomoc v plneni vychovnovzdelavacich uloh $koly.

V spolupraci s Bujnacekovou (2009) sme preto zistovali uroven spolu-
prace rodiny a SZS pri vychove a vzdelavani MP Ziakov. Zaroven sme zisto-
vali aj starostlivost rodiny o MP deti. Vzorku prieskumu tvorilo 52 ziakov
5.-9. ro¢nika SZS a 8 triednych ucitelov.

Zavery prieskumu mozno zhrnuat nasledovne:

1. Nasou prvou ulohou bolo zistit v akom prostredi Ziaci Ziju, resp. ako
funguje ich materialne a hmotné zabezpecenie zakladnych Zivotnych po-
trieb - ekonomicka funkcia rodiny.

Vysledky prieskumu potvrdili, Ze va¢S§ina respondentov ma uspokojené
zakladné materialne a biologické potreby - byvanie, oblickanie, dostato¢nu
hygienu, zabezpecené stravovanie.

V skumanej vzorke bola prevaha Ziakov, ktori maju surodencov a zZiju
s nimi v spolo¢nej domacnosti. TaktieZ va¢§ina skimanych Ziakov pochadza
z uplnej rodiny, kde kazdodenny chod domacnosti zabezpecuju obaja rodicia.
Vychovné posobenie oboch rodicov tak zvysSuje efektivnost rodinnej vychovy
a predstavuje vychodisko pre kvalitnu spolupracu skoly a rodiny, dobru koo-
peraciu a komunikaciu medzi u€itelom a rodi¢mi.

Napriek tomu, Ze Ziaci s MP ziju v prostredi, ktoré mozno povazovat
za dobré rovnako ako aj vychovné posobenie rodiny, vysledky prieskumu
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potvrdili vyrazni nezamestnanost oboch rodic¢ov. Tento fakt mozno vysvetlit
jednak momentalnym stavom krizy zamestnanosti, ktory moze byt kratkodo-
by, alebo tym, ze rodi¢ia MP deti pochadzaju zvicsa zo socialne znevyhod-
neného prostredia, maju nizke vzdelanie, a preto aj obmedzenu moznost sa
zamestnat.

2. Nasou druhou ulohou bolo zistit uroven starostlivosti o MP dieta zo
strany rodiny.

Kulturne podmienky rodiny, ku ktorym patria kulturne aktivity rodiny,
sposob travenia volného ¢asu, celkovy zivotny $tyl rodiny sa vyrazne podiela-
ju na procese socializacie dietata s MP. Z prieskumu vyplynulo, Ze Ziaci s MP
maju pre plnenie si svojich pracovnych povinnosti ako je pisanie domacich
uloh a opakovanie uc¢iva na d'al§i den vytvorené doma dobré podmienky
a pokoj, maju svoje miesto, kde moézu nerusene pracovat.

Pri ziskavani informacii o spdsobe travenia volného Casu sme zistili, Ze
MP Ziaci na spolo¢né vylety s rodicmi chodia len niekedy a taktiez rodicia
sa s defmi nehravaju ziadne hry, ¢i uz stolové spolocenské alebo rozne iné
Sportové hry. Toto zistenie mohla sposobit uz avizovana nezamestnanost
oboch rodicov a s nou spojeny finanény nedostatok, alebo nedostato¢ny
zaujem rodi¢ov o spolo¢né aktivity so svojimi detmi. Rovnako rodi¢ia m6zu
byt aj nespravne presvedceni o uz dostato¢nej samostatnosti svojho dietata
vzhladom k jeho veku. Na zaklade uvedeného mozno konS§tatovat dobru
kultarnu uroven byvania deti s MP, av§ak zaroven treba poukazat na nie
prili§ dostatoénu uroven starostlivosti zo strany rodi¢ov v zmysle spoluprace
s diefatom, ktora sa prejavuje aj v zaujme rodica o hru, o ¢innosti MP die-
tata. Pretoze pravidelna zaujmova ¢innost deti s MP, efektivne vyuZivanie
vol'ného ¢asu a tiez intervencie rodiCov do vol'nocasovych aktivit MP deti
vytvaraju vhodné podmienky proti neziaducim vplyvom prostredia, ktoré
ohrozuju aj tieto deti (fajCenie, pitie alkoholu, drogy ap.). Predstavuju zivnu
podu pre pozitivnu spolupracu rodiny a Skoly, pretoze rodina a Skola su dve
zakladné socializa¢né a vychovné institticie a znova len vyzdvihuju potrebnu
kongruenciu medzi nimi.

3. V ramci d'alSej ulohy sme zistovali zaujem rodi¢ov o pracu ich deti
v §kole.

Celkovo mozno na zaklade prieskumu konStatovat, Ze Skola je oblastou,
o ktoru sa rodi¢ia zaujimaju, aj o celkové dianie v nej vratane vysledkov
svojich deti v Skole. RodiCia sa angazuju aj pri uCeni sa ich deti doma, pri
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domacich ulohach im rodi¢ia pomahaju s ich vypracovanim. Rodicia tak
maju prileZitost stravit s detmi viac ¢asu pri spoloénych ¢innostiach, ¢o
treba vyzdvihnut ako jednu z foriem angaZovanosti rodi¢ov doma. Takymto
sposobom napokon vedu svoje dieta k plneniu si svojich Skolskych povin-
nosti, k zodpovednosti, a to je to, ¢o chce dosiahnut aj Skola (jednotny ciel
rodiny a Skoly).

Rodicia taktiez kontroluju a podpisuju defom ziacku knizku a pochvalia
ich za dobré znamky v §kole. Ziacka knizka tu dava akysi priestor na vzajom-
nu komunikaciu medzi ucitelom a rodicom a naopak. Rodicia sa teda zauji-
maju a checu byt informovani o prospechu svojich deti v §kole a aj o dalSich
spravach pisanych v Ziackej knizke (napr. konanie rodicovského zdruZenia,
rozvrh hodin ap.), su teda aktivnymi ti€astnikmi v spolupraci so §kolou. Z hl'a-
diska navstevnosti rodiCovského zdruZenia sme zistili, Ze vacSina rodicov
navstevuje rodiCovské zdruzenie Ci uz pravidelne alebo len niekedy. Uvedené
zistenie mozno povazZovat za pozitivne, nakol'ko ucastou na rodicovskom
zdruzeni maju rodicia jedineénu prileZitost porozpravat sa s ucitelmi o pro-
spechu, spravani MP deti, o tom ako riesit kazdodenné problémy doma, v Sko-
le, v Zivote, ¢im prispievaju k skvalithovaniu edukacéného procesu ich deti.

V ramci danej ulohy sme skumali aj vztah dovery medzi rodi¢mi a detmi.
Zistili sme, Ze vac¢Sina deti rozprava rodiCom o tom, ¢o sa v §kole ucili, aky
mali den, ¢o nové zazili. O moZnych problémoch v §kole, momentalnych
starostiach, ktoré deti preZivaju sa zdoveruju rodiCom vzdy alebo niekedy.
Lahostajnost voc¢i problémom naokolo, ml¢anie ni€ neriesi, ba krizu eSte pre-
hlbuje. Preto je dolezité, aby rodina zabezpecila dietatu pochopenie, uznanie
a bezpecnost. Rodina by mala upeviovat psychické zdravie dietata, pretoze
ak sa ono niecoho boji, ma starosti, mozZe sa to negativne odrazit na kvalite
jeho ucebnych vysledkov a celkovej aktivite v Skole.

4. NaSou Stvrtou ulohou bolo zistit zaujem MP Ziakov o pracu v Skole.

Z prieskumu vyplynulo, Ze MP Ziaci si vo vacSine radi piSu domace tlohy.
Jedno z mozZnych vysvetleni tohto zistenia je, Ze tieto domace ulohy formu-
luje uditel tak, aby ich Ziak chapal ako zabavné ucenie sa doma. Ziakom
s MP taktiez nie je 'ahostajny ich Skolsky prospech, CiZe k praci v Skole sa
stavaju zodpovedne. O zodpovednom pristupe Ziakov ku Skole vypoveda aj
skutoénost, Ze si Setria uCebnice a iné Skolské pomocky. Atmosféru pohody
v triedach odraza aj zistenie, Ze Ziaci v pripade, ak nieComu nerozumia,
Casto sa svojho ucitela spytaju. Na zaklade uvedeného mozno konstatovat,
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ze v triedach nepanuje napétie, ale naopak Ziaci sa citia dobre a ucitelia su
otvoreni vzajomnému dialogu. Spolupraca bez dobrého kontaktu s dietatom
nie je mozna.

Pokial ide o obltibenost jednotlivych predmetov, medzi MP Ziakmi su
najoblibenejsie predmety matematika, telesna vychova, ¢itanie. V SZS nie je
matematika svojim obsahom taka naroéna ako na §kole bezného typu. Ziaci
s MP maju moznost pracovat s putavymi pracovnymi listami, ktoré si denne
obmienaju, rieSia zaujimavé tlohy castokrat formou hry a zabavy, samozrejme
pod dohl'adom S$pecialneho pedagoga. Na hodinach telesnej vychovy ich pri
nacviku novych pohybovych prvkov, roznych Sportovych sutazivych hrach
zasa sprevadzaju silné emocie. Deti su vacSinou zvedavé aprave na hodinach
Citania vel'a poznavaju a dozvedaju sa o d'alSich zaujimavych novych veciach
a javoch. Z vysledkov prieskumu vyplyva, Ze praca v skole je pre MP Ziakov
zaujimava a paci sa im.

O potrebe lepsej spoluprace medzi rodinou a §kolou sa v poslednej dobe
diskutuje viac ako inokedy, nakol'’ko v spolo¢nosti sa objavuju nazory, Ze ro-
diny a Skoly nespolupracuju a ak ano, tak len na formalnej urovni. Je preto
nanajvys potrebné, aby tieto dve inStitticie pracovali spolu v prospech deti
a mladeze, vzniknuté problémy spolocne rieSili a odstranovali. Od kvality ich
spoluprace nepochybne zavisi efektivnost vychovy a vzdelavania. Maximalna
snaha zucastnenych v edukacnom procese a ich vlastna kazdodenna prax
dava podnety k pozitivnym zmenam.
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Zhrnutie

Prispevok je zamerany na rodinu dietata s MP, jej funkcie, vychovné pristupy
v kontexte na spoluprdcu so SZS a zdroveri predklada vysledky prieskumu v da-
nej oblasti.

Summary

The article is concerned on the family of mentally handicapped child, its
functions, educational courses in the context to its cooperation with auxiliary
school and also it presents the results of the research in this sphere.
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