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Prvky dramatu v nacvikovych technikach Kognitivné behavioralni terapie.
V tomto pfispévku se zaméfime na vyuZziti prvkl dramatu, v nacvikovych
technikach kognitivné-behavioralni terapie. Nez se zaméfime na problema-
tiku, jak propojit drama v nacvikovych technikach, tak se nejdfive stru¢né
zaméfime na struéné vymezeni a specifika dramaterapie a kognitivné-behavio-
ralni terapie. Aktualni pojeti dramaterapie vychazi z jejiho zaclenéni v ranku
expresivnich terapii. Dramatu jako prostfedku je v rliznych terapeutickych
pristupech uzivano k dosaZeni Ié€ebného cile. Dramaterapie jako terapeu-
ticka metoda ma blizko k psychodramatu. M. Valenta definuje dramaterapii
jako ,terapeuticko-formativni disciplinu, v niZ pfevazuji skupinové aktivity
vyuzivajici ve skupinové dynamice divadelnich a dramatickych prostiedki
k dosazeni symptomatické ulevy, ke zmirnéni disledki psychickych poruch
i socialnich problému a k dosaZeni personalné socialniho rlstu a integrace
osobnosti“ (2007, s. 23). Nasledné 1ze definovat i obecné cile dramaterapie,
které jsou (Valenta, 2007. s. 31):
e ZvySovani socialni interakce a interpersonalni inteligence.
e Ziskani schopnosti uvolnit se.
e 7Zvladnuti kontroly svych emoci.
e 7Zména nekonstruktivniho chovani.
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Rozsifeni repertoaru roli pro Zivot.

Ziskani schopnosti spontanniho chovani.

Rozvoj predstavivosti a koncentrace.

Posileni sebedlivéry, sebetcty.

Ziskani schopnosti poznat a pfijmout svoje omezeni i moznosti.
Specificnost dramaterapie na rozdil od jinych terapeutickych postupt
spociva, v aktivnim vyuzivani roli. UzZivani prvk role v dramaterapii nam
prinasi tzv. dramaticky paradox, ktery ma vyznamny terapeuticky potencial,
nebot klient v roli je v jedné rovin€ sam sebou, ale zaroven sam sebou neni.
Dramaterapeuticky klient se tak pohybuje uvniti i vné dvou permanentnich
skutecnosti.

Valenta hovofi o osmi krocich rolové metody:

Invokace role.

Pojmenovani role.

Hrani a propracovani role.

Explorace subroli.

Reflektovani role.

Vztahovani fiktivni role k vSednimu Zivotu.

Integrovani roli za ucelem vytvotfeni funkéniho systému roli.

Socialni modelovani: nachazeni zplisobi, kterymi ovlivni klientova role
jeho socialni uceni.

Kognitivné behavioralni terapie (KBT) vznikla integraci behavioralni te-
rapie a kognitivni terapie. Podstatou behavioralni terapie je analyza zjevného
chovani jedince v problémové situaci a jeji podstatou je posilovani zadou-
ciho chovani. Druha ¢ast KBT je tvofena kognitivnimi pfistupy A. Becka
a A. Ellise. Tim, Ze kognitivné-behavioralni terapie pracuje s koncepty vniti-
nich kognitivnich procesi se vice priblizuje psychodynamicky orientovanym
terapeutickym smértim

Pro doplnéni uvadime stéZejni rysy kognitivné behavioralni terapie. Jsou to:
Casova omezenost.

Strukturovanost a direktivnost.

Intenzivni spoluprace terapeuta a klienta.

Zaméreni na pritomnost.

Konkrétnost a ohranicenost sledovanych fenomént.

Védeckost.

Edukativnost.

I
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Dulezitym znakem KBT je, ,,Ze terapeut se snazi analyzovat maladaptivni
vzorce mySleni a chovani, vysvétlit jak tyto vzorce vznikly, co je udrzuje,
a v prib&hu terapie pomaha pacientovi, zménit je na vhodnéjsi, konstruk-
tivn€jsi a ucinnéjsi strategie, které zmirni ¢i odstrani jeho emocni negativni
prozivani (izkost, deprese)“ (Prasko, Mozny, Slepecky, 2007, s. 17). Nyni
jsme se dostali k diillezitému pojmu, na ktery je potfeba se zamérit. Timto
pojmem je proZzivani, které 1ze definovat jako, ,nepfetrzZity tok psychickych
zazitk, ktery probiha pfi riiznych stupnich jasnosti védomi, respektive bdé-
losti“ (Plhakova, 2003, s. 45). U prozivani lze lokalizovat tfi hlavni slozky,
a to slozku rozumovou, emoc¢ni, a volni, ¢imz kazdy psychicky obsah nabyva
tyto komponenty. DileZité je, Ze v riznych déjich a situacich miize vystupovat
do popriedi jeden z téchto tfi aspektli. Napf. pfi pfipravé na podani vykonu
u zkousky, vystupuje do popiedi aspekt rozumovy a motivacni. V oblasti napf.
specifické fobie je propojenost komplikovan€jsi tim, Ze v popredi je rozumovy
aspekt, ktery spolecné s emocnim aspektem ovliviiuje motivacni systém resp.
vyhnuti se podnétu, ktery vyvolava fobickou reakci. V jiné podobé€ pak fun-
guje anticipacni uzkost, kdy si jedinec v popredi rozumového aspektu spusti
bludny kruh navazujicich reakci tj. pfi myslence, ja tam ptijdu a tam bude
pavouk, on na mé skoci, povede k emoc¢né-fyziologickym projeviim a nasledné
k chovani, které je posileno motivaCnim aspektem vedoucimu k vyhnuti se
danému mistu. SloZitost propojeni téchto aspekti je ziejma i s tim, Ze hovo-
fime o psychickém provazani a podminénosti psychickych procest, které se
také d€li na kognitivni, emocionalni a volni. V praci s jedincem je potieba si
také uvédomit, Ze proZivani ma vyznamny vztahovy rozmeér, ktery se proje-
vuje prave tim, Ze ¢lovék si vice ¢i mén€ neustale uvédomuje své citové vazby
k ostatnim lidem a svou zac¢lenénost do kolektivu (Plhakova, 2003). Druhym
rozmérem je Casovost, ktera predstavuje to, ze ¢lovék ma v libovolném oka-
mZiku na mysli svou minulost, pfitomnost i budoucnost. Timto jsme strucné
nastinili problematiku proZivani a nyni se struéné zaméfime na problematiku
uceni. Uceni Ize definovat relativni trvalou zménu chovani, jez vyplyva z na-
cviku (Atkinson et al. 2003). Uceni lze rozdé€lit na Ctyii druhy:

Habituace - znamena postupné privykani a ignoraci podnétu, ktery je pro
nas znamy nebo nema pro nas zavazné nasledky.

Klasické podminovani - pfi tomto uceni dochazi k tomu, Ze se organis-
mus uéi, Ze po jedné udalosti pfijde udalost druha.

Operantni podminovani - v tomto ohledu se organismus uci, Zze pokud se
chova ur¢itym zptsobem, bude to mit urcité nasledky napf. trest ¢i odména.
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Z toho hlediska vznikl zakon ucinku, ktery zni, Ze ,takové chovani, které
v uspokojeni v dané situaci, se v ni bude s vétsi pravdépodobnosti vyskytovat,
neZ chovani, které k uspokojeni nevede“ (Smékalova, Prochazka, 2007, s. 66).
s tim, Ze dochazi k vytvareni kognitivnich map a k pouzivani riznych stra-
tegii feSeni problémd, pfi nichz se uplatnuji rizné kognitivni procesy napf.
generalizace, indukce, dedukce apod. Ostatni druhy u€eni jsou odvozeny
z téchto zakladnich.

V ramci nacvikovych technik 1ze namitnou, Ze KBT pfrili§ nepracuje
s emocialnim doprovodem, ale neni tomu tak. Ve funkénim kruhu, se kterym
KBT pracuje, se vyskytuji aspekty, jako jsou myslenky, emoce, fyziologické
projevy a chovani, které jsou diilezité pro vytvoreni zakladni povahy problé-
mu, se kterym klient prichazi. V ramci teoretické baze se hovori o propojenos-
ti emoci a mysleni respektive kognice v kontextu relativni desynchronizace.
Napf. Lazarus (1968) predpokladal to, Ze kognitivni procesy jsou primarni
a emocionalni procesy jsou sekundarni. Teorii emoci je samoziejmé vice,
ale s ohledem na nynéjsi neurofyziologické studie se KBT zaméfuje na vy-
zkumy, které tvrdi, Ze emoc¢ni reakce na podnét muzZe predchazet reakci
kognitivni (LeDoux, 1996). S této problematiky proto vychazi model rela-
tivni desynchronizace, ktery fika, Ze ob€ reakce mohou fungovat nezavisle
na sobé€ a vztah mezi nimi, mtZe byt relativn€ volny. V ramci kognitivniho
pristupu zminme Ellisovo REBT (racionalné-emocni-behavioralni terapie),
ktery pracoval ze zakladni premisou, Ze emoc¢ni dopad uréité udalosti (pod-
nétu A) a reakce na né v urcité formé zjevného chovani jsou vysledkem nebo
jsou zptsobeny kognitivnim zpracovanim této udalosti (Ellis, 2005). Tim se
dostavame k jeho teorii A-B-C-. Kdy A je udalost ¢i podnét, B je kognitivni
proces, ktery se sklada z kognitivni udalosti, interpretace faktii, hodnoceni
téchto faktli a presvédcCeni (relativné stabilni a nazory na to, jaky jsem, jaky je
svét kolem m€) z nichz aktualni interpretace a fakta vychazeji a C, které zna-
mena disledek (emoce, chovani). V podstaté to znamena, Ze k C nevede A,
ale B. Tento koncept kognitivniho pristupu spole¢né s pristupem Beckovym,
KBT integrovala s poznatky behavioralni terapie a doplnila faktory, které jsou
ucinné v ostatnich psychoterapiich. Podrobnéjsi analyza této problematiky
je nad ramec tohoto pfispévku. My se nyni zaméfime na nacvikové techniky
KBT s ohledem, jak v nich lze vyuzit pravé prvky dramatu. Z Hlediska na-
cvikovych metod 1ze zminit behavioralni metody, jako jsou expozice jak in
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vivo, tak v imaginace napf. systematické desenzibilizace, metoda zaplaveni.
Dalsimi metodami vedouci vytvofeni nového chovani, se kterymi pracuje-
me, jsou uceni podle vzoru, formovani, fetézeni a pobizeni a hrani v rolich.
Pravé hrani v rolich patfi k nejrozsifenéjSim metodam v KBT. SlouZi jak
k analyze klientova stavajiciho chovani, tak k nacviku vhodného chovani.
Nyni se dostavame k jadru, jak propojit drama v nacvikovych technikach.
Nejdrive si objasnime experimentalni nové terminy, z nichz budeme vychazet
pri syntéze téchto technik s rozdilnou tvari dramatu. Tato rozdilna tvar je
sloZena z behavioralniho dramatu a dramatu kognitivniho. Nyni si pfibliZime
vychodiska behavioralniho dramatu. Jak jiZz bylo feceno, tak behavioralni
terapie pracuje s rozvijenim zadouciho chovani a potlacovani chovani nega-
tivniho. Dramaterapie stavi, jako svou ustiedni metodu pro dosazeni zmény
hru v roli. Jestlize vyuzijeme osvéd¢ené techniky, viz vySe v KBT a podpofime
je dramaterapeutickou metodou hry v roli, 1ze definovat novou metodu prace,
jako behavioralni drama. Behavioralni drama 1ze vymezit jako zamérné cile-
védomé a védecké aplikovani dramatickych prostiedki za uicelem navozeni
pozitivni zmény v chovani klienta a zaroven pomoci systematického vedeni
odstranéni chovani nezadouciho. Dramatickym prostfedkem zde rozumime
metodu hrani role. Na rozdil od behavioralni terapie zde pocitame s este-
tickou distanci, ktera umozni jedinci odstup od svého emoc¢niho prozivani,
které je po urcitou dobu nahrazeno proZivanim rolové postavy, zaroven se
vSak psychologicky konflikt odehrava v struktufe ja klienta. Nasledny verbalni
rozbor a jeho analyza, ma pak za cil poukazat na zisky, ktery novy zpisob
chovani jedinci pfinasi aneb, jak uvadi Prochazka, dochazi ke kognitivni ex-
pozici a zméné kognitivnich schémat. Dale se zaméfime na pojem kognitivni
drama. Kognitivni drama mtZeme definovat jako zpracovani dramatu, které
je zaloZeno na kognitivni praci s predstavami a myslenkami v kontextu je-
jich racionalniho hodnoceni za u¢elem oslabeni negativnich a nezadoucich
myslenek a k redukci iracionalnich kognitivnich jadrovych piesvédceni a kog-
nitivnich omyld. Zakladnim dramatickym prostfedkem je metoda kognitivni
interpretace ja role a fiktivni role.

V oblasti kognitivniho dramatu vychazime ze zavéru, Ze v dramaterapii ne-
hraje kognitivni slozka takovou roli, jako je tomu u verbalnich terapii a spiSe
se zaméfuje na konativni stranku osobnosti (Valenta, 2007, s. 93). Vezme-li
v potaz KBT teorii, ktera pracuje s lidskou psychikou jako s integrovanym sys-
témem skladajicim se z kognitivnich, emocialnich a volnich procest je velmi
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dtlezité, aby se v ramci prozivani dramatu srovnala vaha mezi konativnimi
a kognitivnimi slozkami psychiky. Kognitivni interpretace néjakého podnétu
apod. aktivuje dalsi d€je, jako je emocni doprovod s fyziologickou komponen-
tou majici nasledny vztah k chovani. Vzpomenme napf., jak trefn€ parafrazuje
vyrok Epiktéta A. Ellis ve vyroku, Ze ¢lovéka neznepokojuji véci sami o sobg€,
ale jeho minéni o nich. Potencial k vyuziti kognitivni dramatu spatfujeme
u jedinct, ktefi jsou vice orientovani na rozumovou slozku a majici potiZe
s expresivnim vyjadienim. Také diskrepance mezi kognitivnim hodnocenim
role Ja a role fiktivni miZe mit vyrazny terapeuticky rozmér. Protoze i kdyz
hraji roli, tak jsem vlastné v projekci ¢i introjekci Ja. Lze experimentalné uva-
zovat, Ze fiktivni role vede i ke kognitivnimu posunu. Ve stru¢nosti mizeme
metodu kognitivniho dramatu shrnout prakticky takto:

Na co mysli, jaké mySlenky béhaly v hlavé fiktivni postavé

Co to o té postave fika?

Jak se mySlenky projevuji v emocich? Fyziologickych projevech? V chovani?
Jak je mi to podobné.

Co to svéd¢i o mné.

Co to svédc¢i o druhych lidech.

Na zavér této problematiky, ktera bude podrobnéji rozpracovana v chys-
tané ucebnici rukovét dramaterapie si experimentalné zamyslime u jakych
poruch ¢i obtizi Ize tuto metodu uzit. Domnivame se, Ze jeji uziti je vhodné
o socialni fobie, agorafobie a nékterych psychotraumatickych zkusenosti.
Zajimavou pozici shledavame u psychotraumat. Pravé u psychotramautickych
zazitkd jde o komplexni biologicky, psychologicky a socidlni proces naruse-
ni normalniho fungovani, ktery se mliZe projevit jak napf. posttraumaticka
stresova porucha (Yehuda, et al, 1998). Trauma, traumaticka udalost je cha-
rakterizovana svou nahlosti a neocekavanosti, stejné€ jako svou intenzitou
a rozsahem. PonéSicky (2004, s. 121) uvadi, Ze: ,,z hlediska postizeného se
zde jedna o jedince naprosto nepripraveného, jenz je traumatické situaci na-
prosto vydan, ocita se v e stavu bezmocné uzkosti, neutuchajiciho stresu bez
(biologické) moznosti obrany, tj. bez mozZnosti zareagovat utokem ¢i utékem®.
Autoprotektivni reakce jedince se daji prirovnat k reflexu smrti, nehybnosti,
k roztfisténi percipovaného a tudiz neschopnosti uvédomit si obsah celé
traumatické situace. V tomto okamziku hovofime o disociativnich fenomé-
nech, které mohou tento stav doprovazet za ucelem, aby byla ochranéna cast
psychického ja. Diky disociativnim mechanismtim dochazi k fragmentaci
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zazitku a s nim spojenych vjemd, jez se nepievedou do narativni roviny ¢i
formy, to ma za nasledek, Ze vzpominky na trauma se nedostanou do slovni
podoby, a tim se nezafadi do dosavadni osobni historie postiZzeného. Tato
psychicka obrana probiha jiz na neurofyziologické a biochemické urovni
a né€kdy se nazyva psychosomatoza mozku (Ponésicky, 2004, s. 122). Pravé
moznost znovu piehrat traumatickou situaci v expozici s hranim role s oporou
o kognitivné-behavioralni drama by mohlo vést ke sniZeni uizkosti proZivané
s traumatickym zaZitkem a vést i k abreakci.

Shrnuti

Autori definovali priiniky dramaterapie a kognitivné behaviordlni dramate-
rapie. Byla poloZena domnénka, zZe oba sméry mohou vyuzit svych metod pro
vetsi efektivitu terapie. V rdmci propojeni obou systémui byly definoviny dva
terminy: behaviordlni drama a kognitivai drama. Autori budou na modelu ddle
pracovat a prezentovat vysledky na dalsich konferencich, workshopech a v od-
bornych pracich.

Summary

The authors have defined the intersections of dramatherapy and cognitive
behavioral therapy. There is a hypothesis, that both of the approaches can use
their useful methods for more effectiveness of the therapy. There were defined
two new terms: the behavioral drama and the cognitive drama. The authors will
work on this topic onwards and in the future they will present the results on others
conferences, workshops and in the scientific articles.
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