MEZINARODNI SKOLENI O VYUZITI DRAMATERAPIE
V INTERKULTURNIM UCENI

Kristyna Krahulcova

Ve dnech 25. 7. az 1. 8. 2009 probéhlo ve Zlenicich na Sazavé mezina-
rodni §koleni o vyuZiti dramaterapie v interkulturnim uceni.

Charakteristika projektu

Skoleni se zcastnila skupina pracovniki s détmi a mladeZi z 9 evrop-
skych zemi. Jeho cilem bylo zkoumat moZnosti vyuZiti dramaterapeutickych
metod v praci zuCastnénych organizaci a také pro rozvoj interkulturniho
uceni. Hlavnim tématem projektu byl princip dramaterapie a mozZnosti jejiho
vyuziti pfi mezinarodnich setkanich a pro osobnostné socialni rozvoj ucastni-
kt, lektorll a organizatorti mezinarodnich projektii programu MladezZ v akci
(viz také http://ec.europa.eu/youth/index_en.htm), ktefi mohou dale imple-
mentovat principy dramaterapie nejen do své prace ve vlastnich organizacich,
ale i na poli mezinarodnich projektii. BEhem projektu se ucCastnici teoreticky
i prakticky seznamili s dramaterapeutickymi (DT) technikami, jakoZto novym
druhem prace vyuzitelnym v interkulturnim uc¢eni (ICL).

Program byl financovan z programu MladeZ v Akci Evropské unie. Tento
program se zaméfuje na posilovani spoluprace a vazeb mezi neziskovymi
organizacemi v riznych zemich Evropy a nabizi také finan¢ni podporu pro po-
fadani mezinarodnich vymén mladeze a pro neformalni vzdélavani mladych.

Dramaterapie vyuziva prvki vychovné dramatiky, jejiZ metody jsou jiz
hojné v programu MladezZ v akci vyuZivany, za ucelem zlepSeni situace osob
s urCitym znevyhodnénim. BEhem dramaterapeutickych workshopi jejich
Ucastnici pracuji v roli, ktera vytvafi bezpeény prostor pro to, aby se vice ote-
vieli sami sobé€ a ostatnim. Hrani riznych roli umoziuje reagovat na realné
zivotni situace a mezilidskeé interakce efektivnéji, coZ prinasi vétsi osobni sebe-
védomi. Dramaterapie je vyuzitelna jak v praci s lidmi s vaznym psychickym,
fyzickym nebo socialnimi handicapem, tak je mozné jeji techniky namifit
na jakykoli problém, jako napfiklad: komunikace v mezinarodni skupiné, feSe-
ni konfliktl, boj proti stereotypnimu mysleni apod. VyuZiti dramaterapie pro
praci s mezinarodni skupinou neni obvykla, ale jelikoz jsme piredpokladali jeji
prinosnost, rozhodli jsme se jejich spojeni studovat v ramci tohoto Skoleni.
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Celkem 18 ucastnikii (psychologii, hercti a pracovnikl s mladezi) se
v ramci tohoto §koleni zi¢astnilo nékolika dramaterapeutickych workshopti
vedenych absolventkou oboru Specialni pedagogiky-dramaterapie na Univer-
zit€ Palackého v Olomouci Kristynou Krahulcovou a dale Janem Barto§kem
a Janem Veselym z Asociace Dramaterapeuttt CR. Prednasejici z Asociace
Dramaterapeut CR byli v dostateéném piedstihu pred zacatkem skoleni
informovani o kontextu Skoleni a své uloze béhem néj. Byli pozadani uvést
ucastniky do teoretického ramce dramaterapie a o vedeni jednodenniho
dramaterapeutického workshopu s nazvem Mala moiska vila namifeného
na problémy spojené s komunikaci a kulturni diverzitou.

Interkulturni slozka S§koleni byla dana skladbou ucastniki jak z evrop-
skych tak kavkazskych zemi a Turecka. Po strance teoretické i zazitkové
prispé€la k interkulturni vychové polska §kolitelka Ewa Niemialkowska. Vét-
§ina partnert byla oslovena pres emailovou konferenci ,european-youth-ex-
changes“. Z prihlaSenych organizaci jsme vybirali na zakladé téchto kritérii:
jaky vidi pfinos své ucasti a ziskanych poznatkli o dramaterapii ve své praci
a zda ve své praci drama jiZ vyuZivaji. PrihliZeli jsme téZ k vyvaZeni poCtu
partnerskych zemi, vétsi zajem vSak priSel od zemi EU. Skupina 9 partner
zahrnovala organizace, které pracuji s détmi nebo mladezi (Gruzie, Sloven-
sko, Turecko, Azerbajdzan), aktivné hraji divadlo nebo ho vyuZivaji ve svych
aktivitach s mladezi (Ceska republika, Mad'arsko), nebo jsou to psychologové
(Litva, Rumunsko, Makedonie).

Celé Skoleni organizacné zastitovaly spole¢né s vySe uvedenymi Skoliteli
Jitka Marelova a Helena BartoSova. Tyto organizatorky a Skolitelka Kristyna
Krahulcova jsou mimo jiné zakladatelky nové vznikajiciho obCanské sdruzeni
Streem o.s. ktere si klade za cil vyuzivani divadelnich i jinych uméleckych
a terapeutickych metod pro osobnostni rozvoj a podporovat interkulturniho
uceni v ramci vSech svych aktivit.

Komunikace ve skupiné

Pracovnim jazykem byla po celou pfiprav, realizace aktivit i zhodnoceni
projektu angli¢tina. K ucasti jsme pfizvali i dvé ucastnice, které mély pouze
zakladni znalosti anglictiny, preklad jim vSak zajistili kolegové z jejich vlastni
organizace, diky tomu se nam podafilo bez problémt zvladnout cely program
i organizaci projektu bez komplikaci. VétSina DT aktivit je vice zaméfena
na komunikaci bazalni, n€kdy az nonverbalni a vice jde o pocity jednotlivce.
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I z tohoto diivodu jsme, oproti ptivodnimu zaméru pfijmout pouze ucastniky
vybavené pokrocilej§imi znalostmi angliCtiny, z naSich narok slevili a pfijali
i dvé ucastnice se znalosti zakladil. A hlavni princip vzajemného porozuméni
béhem DT lekci i bez znalosti jazyka se nam potvrdil i v praxi. S pirekladem
pfi né€kterych aktivitach vedenych ¢eskymi lektory pomahal i Cesky ucastnik;
vSichni ostatni u¢astnici byli stfedné€ pokro€ili azZ pokrocili, ke komunikaci
tedy bez potizi uzivali anglictinu.

Realizace Skoliciho kurzu

V uvodu jsme se vénovali seznameni ucastnikii mezi sebou a s progra-
mem $koleni. V prvnich dnech §koleni byli u€astnici seznameni zazitkovou
metodou s dramaterapeutickymi technikami. Uvodni dramaterapeutické lekce
prinesly stmeleni skupiny a dobré naladéni uicastnikd na spolupraci. BEhem
tohoto uvodu také zucastnéni na vlastni klizi zjistili, co dramaterapie jedinci
ve skupiné miiZe prinaset.

Dalsi faze se soustfedila na prohloubeni vhledu do procest interkulturni-
ho uceni prostiednictvim simulacéni hry, jeji nasledné reflexi i kratkych teore-
tickych vstupil. AvSak uz v predchozi fazi se dramaterapeutické workshopy
dotykaly vyznamnou mérou otazek spojenych s multikulturalitou a ucastnici
si méli mozZnost uvédomit né€které souvislosti v ramci aktivit, vlastnim pro-
zitkem.

V druhé polovin€ §koleni byli ucastnici vyzvani k vytvoreni vlastnich dra-
materapeutickych lekci, na zakladé vlastnich zazitkti s dramaterapii a na za-
kladé zkuSenosti z vlastni praxe v praci s mladezi. Tyto originalni lekce byly
poté vedeny samotnymi tviirci pro ostatni ucastniky Skoleni. V naslednych
reflexich po provedenych workshopech ziskali komentar k vytvofené lekci.
Ucastnikiim byl takto poskytnut prostor nejen k aktivni participaci na §koleni
ale také ke spojeni novych poznatki se zkuSenostmi z vlastnich organizaci,
i usnadnéni proces prevedeni osvojenych dovednosti do praxe.

Kazdy den vecer probéhla reflexe v malych skupinach, tzv. ,Reflection
groups®, pfi kterych ucastnici mohli vyjadfit své dojmy a pfani tykajici se
pribéhu skoleni. Skoleni bylo otevieno aktivitou ,,PFani, obavy a ocekavani®
a ukonceno zaveérecnou evaluaci - pro ziskani predstavy o ucebnim procesu
ucastniki béhem §koleni.

V priibéhu §koleni probéhl nejen klasicky ,,Interkulturni vecer®, ale i zcela
originalni ,Cesky vecer*, na kterém se rovnym dilem podileli organizatofi
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a CeSti ucastnici. Jejich snahou bylo ucastnikiim pfibliZit, co to pro né zna-
mena byt Cechem. Seznamili v ném ostatni s eskymi zajimavostmi, historii
a zvyklostmi.

Kazdy ucastnik obdrZel na zavér Skoliciho kurzu certifikat o své ucasti
a DVD s materialy od Skolitelti a multimedialnimi materialy pofizenymi bé-
hem §koleni.

Aktivity po skonc¢eni Skoliciho kurzu

Dva mésice po skonceni kurzu byli ti€astnici poZadani o vyplnéni on-line
formulafe zpétné vazby. Jejich odpovédi slouzily jako podklad pro interni
vyhodnoceni $koleni poradajici organizaci.

Vystupem naseho Skoleni je brozurka s originalnimi dramaterapeutickymi
lekcemi, které vytvorili ucastnici naSeho Skoleni. Dale obsahuje postiehy
a doporuceni ucastniki Skoleni tykajici se vyuZiti dramaterapeutickych metod
pri poradani projektti Mladez v akci, ale i v jinych mezinarodnich setkanich.
Tato brozura bude vyuZita jako informac¢ni material pro dramaterapeutické
obce (nejen) v zucastnénych zemich a pro vSechny dalsi zajemce o vyuziti
dramaterapeutickych technik v praci s mladezi. Do budoucna bychom radi
vyuziti dramaterapeutickych metod §ifili dale do povédomi Skoliteld a faci-
litatorti i organizatorti akci Mladeze v akci, mj. prostiednictvim prezentace
brozurky na SALTO.youth.net.

Nasim skolenim a brozurkou, ktera z néj vznikla jsme svym zplisobem
prispéli k Evropskému roku kreativity a inovaci: dramaterapie vyuzivajici
prvky dramatu rozviji spontaneitu a kreativitu a zaroven je zatim jako metoda
v ramci programu MladeZ v Akci nova. Narodni priorité programu Mladez
v akci Boj proti rasismu a xenofobii jsme nasim §kolenim pfispéli diky tomu,
Ze jsme vybavili novymi metodami prace pracovniky jednotlivych organizaci
zucastnénych na nasSem projektu. V pripravné fazi je zatim pokracovani to-
hoto projektu v Turecku - organizaci Balkaya Youth and SportAssociation.
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