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Narozeni potomka je pro vétSinu partnerl vyznamna a velmi radostna
udalost v jejich spoleéném zivoté. Budouci rodice pfemysli o nejkrasnéjsim
jméné, nakupuji vybavicku a predstavuji si, jak krasny bude Zivot s ditétem.
Samoziejmé jejich mySlenky mifi i k problematice zdravi potomka. Diky
dostupné literature i diky informacim z ust 1ékafe jsou si védomi moZnosti,
jakéhosi rizika, Ze jejich dit€ mize byt nemocné ¢i trpét vrozenou vadou.
Tuto moznost si ale nechtéji pfipoustét, uz z divodu zachovani duSevniho
zdravi. Kazdy rodi€ prece chce, aby jejich dit€ bylo zdravé a zivot mu pfinasel
minimum uskali, pfekazek a problémi.

Narodi-li se pak rodi¢im dité s postiZenim, znamena to pro n€ t€Zkou
ranu. Jedna se o situaci, kterou jsou zaskoCeni, nepocitali s ni a musi se s ni
vyrovnat. A to neni zdaleka snadné.

Jedna se o dlouhou cestu vyrovnani se s danou tiZivou situaci. Tato cesta
ma nékolik stadii:

,Stadium Soku: klamna oCekavani, nejistota, nedtivéra.

e Stadium deprese: pocatek prijimani situace, deprese, strach z budoucnosti.

e Stadium reakce: ambivalentni pocity (pfehnané ochranafstvi, odmitani),
hledani nazord, pocity viny.

o Prijeti reality: funkcni adaptace, realistické Ciny“ (Cuxart, 2008, str. 9).

Doba trvani jednotlivych etap vyrovnani se s krizovou situaci se 1iSi pfi-
pad od pfipadu, rodina od rodiny. Dokonce i v jedné rodiné se pribéh miize
odlisovat u jednotlivych jejich ¢leni (Cuxart, 2008).
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Tato skutecnost se samoziejmeé tyka také rodin s dité€tem s postizenim
autistického spektra. Rodina ditéte s poruchami autistického spektra je kromé
béznych zat€zovych situaci, které se vyskytuji i v jinych rodinach (nemoc,
rozvod, souziti vice generaci, vychovné problémy, apod.), vystavena i streso-
vym faktortim, které jsou dany pravé postizenim ditéte.

Jedna se o problémy vyplyvajici z vrozenych nedostatkd ditéte s PAS:
Problémy v socialnich vztazich.

Problémy v komunikaci.

Problémy s chovanim.

Nevyrovnany vyvojovy profil.

Dale na rodinu ptisobi také vn€jsi stresové faktory:

Neznalost problematiky a nevhodné reakce okoli.

e (Obavy z budoucnosti.

o Ekonomicka situace (Jelinkova, 2008).

Zvladat tyto stresové situace je velmi obtizné a rodice se mlzou citit zna-
veni, vyCerpani a plni beznadéje. Abychom predchazeli ¢i alespon minimali-
zovali tyto stavy a pocity, je tfeba rodicim s détmi s poruchami autistického
spektra pomoci.

Pomoc rodi¢tim pfinese:

V¢asna diagnoza.

Individualni ohodnoceni ditéte.

Skoleni a prakticky vycvik rodict.

Podpora spolecnosti (1ékait, specialnich pedagogt, statnich organt, svépo-
mocnych organizaci, médii, ale i b€Znych spoluobcanti) (Jelinkova, 2008).

Péce o dité s poruchou autistického spektra je psychicky i fyzicky velmi
naro¢na. Takové dité vyzaduje vice oSetfovani, vice hlidani. Vychova je spo-
jena i s vys§i mirou napéti a izkosti. Rodice jsou tak plné vytiZeni, v mnoha
pripadech pretiZzeni. Takové pfetiZzeni ale ohroZuje ideal stastného Zivota ro-
diny. A o tento ideal by rodiny s détmi s poruchami autistického spektra
nemély byt ochuzeny. Z tohoto divodu je nezbytné, aby ne delSi Casovy uisek
i na par hodin denné€ zastal péci o dit€ n€kdo jiny, nez rodice. Tento Cas by
pak rodic¢e méli vyuzit pro sebe a uZzit si ho. Méli by délat néco jiného, myslet
na néco jiného a mit tak moznost nacerpat tolik potfebné sily na dalsi chvile
s ditétem (MatéjCek in Markova, Stredova, 1987).
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Tuto moznost poskytuje rodi¢iim déti s poruchami autistického spektra
skola. V dobég, kdy je dité ve skole, ma rodic pro sebe ty vzacné chvilky klidu,
kdy si miize odpocinout a nacerpat novou energii. Co se ale stane, az dité
ukon¢i povinnou $kolni dochazku?
tuace, nové skutecnosti, kterym je tfeba v€novat pozornost a které je tieba
fesit. Jedna se o tyto skuteCnosti:

o Fyzické zmény a sexualni chovani: Dospivajici s poruchami autistického
spektra se od svych vrstevniki nelisi ve fyzickém dospivani, ale predevsim
v chapani zmén, které v tomto obdobi nastavaji. Je potfeba jim divody
téchto zmén vysvétlit a omezit tak nejen nevhodnému chovani adolescen-
ta, ale také jeho traumatizaci zptisobené nepochopenim.

e Zachvatova onemocnéni: U mnohych jedincli s poruchami autistického
spektra se v obdobi adolescence vyskytnou epileptické zachvaty. Jedna
se asi 0 30 % jedincd. Vyskyt epileptickych zachvatl je Castéjsi, pokud je
k poruse autistického spektra pridruzena také mentalni retardace.

e Psychiatrické problémy: Obdobi adolescence u jedinct s poruchami autis-
tického spektra je spojen se zvySenym vyskytem depresi, uzkostnych ¢i
afektivnich poruch. Pri¢inou miiZe byt nezvladnuti problematickych situa-
ci, se kterymi se dospivajici s poruchou autistického spektra musi vyrovnat
(Jelinkova, 2008).

Samoziejmé pretrvavaji problémy, které se vyskytovaly i niz§im vé€ku ditéte:
Problémy v socialnich vztazich.

Problémy v komunikaci.

Problémy s chovanim.

Nevyrovnany vyvojovy profil (Jelinkova, 2008).

Dtlezitou otazkou, ktera trapi rodice dospivajicich s poruchami autistic-
kého spektra je jejich budoucnost. Lze konstatovat, Ze nepocitaji s pracov-
nim uplatnénim svych déti. Predpokladaji tak, Ze se o své dit€ budou starat
po cely zZivot.

Z vysledka studie o zivoté mladych lidi s autismem, publikované Sue
Goode (Howlin, 2009) je patrné, ze vétSina zakd s autismem odchazi po do-
sazeni zakladniho vzdélani pfimo do pobytovych zafizeni. Pokud si jedinec
s autismem najde vhodné zaméfeny obor studia, ¢asto po urcité dobé ze skoly
odchazi. V nékterych pfedmétech je podle minéni studenta vyuka na tak
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nizké urovni, ze se nudi. Naopak v jinych predmétech je student neuspésny,
protoze neni schopen pojmout abstraktni pojmy.

Je patrné, ze dalSi studium jedinct s poruchami autistického spektra
je v soucasné dobé znacné problematické. Navzdory potencialnim problé-
miim je tfeba snazit se o zafazeni studentd s poruchami autistického spektra
do vyssiho vzdélavani. ZvySujeme tak Sance téchto jedincii na plnohodnotny
a nezavisly zivot (Howlin, 2009).

Uplatnéni jedince se specifickymi potfebami na trhu prace je zavislé na
zvladnuti vSech etap profesniho vyvoje. Pri profesni orientaci a profesni pfi-
pravé by méli byt pomocnou rukou pedagogové, v etap€ profesni adjustaci
pak cely pracovni kolektiv véetné vedeni.

Potfeba této pomocné ruky je uvedena i ve standardnich pravidlech pro
vytvareni stejnych prileZitosti pro osoby se zdravotnim postiZenim pfijatych
valnym Shromazdénim OSN. Zde se v jednom z ¢lanki vymezuje: ,,Osoby se
zdravotnim postizenim jsou ¢lenové spole¢nosti a maji pravo zlistat v mistni
komunité. V ramci normalnich struktur vzdélavani, zdravotni péce, zamést-
navani a socialnich sluzeb by méli dostat takovou pomoc, jakou potiebuji.“
(Usneseni OSN 1993).

Je potfeba si také uvédomit diilezitost uspéSného pracovniho uplatnéni
pro osoby se specifickymi potfebami. V mnoha pfipadech nejde jen o zdroj
obzivy, ale predevsim - pracovni uplatnéni ma socialné rehabilitac¢ni ucinek.
Jedinec ma moZnost rozSifovat odborné znalosti a ziskava cenné zkusenosti
v oblasti socialni interakce. Pro vysoky ucinek této rehabilitace je potieba
nedovolit dlouhy interval mezi ukon¢enim $koly a nalezenim prace. Optimal-
ni by bylo vytvofeni sit€ podporovaného zaméstnavani pro vSechny zaky se
specifickymi potfebami (Krej¢ifova, 2007).

Problematika profesni pfipravy jedinci s poruchami autistického spektra
je tématem projektu, ktery bude realizovan v roce 2010.

Cilem projektu je analyza soucasného stavu profesni pfipravy jedinct
s poruchami autistického spektra. Dil¢im produktem projektu je vytvofeni
modelu metodiky profesni pfipravy jedincii s poruchami autistického spektra.

Vychozi problémova otazka projektu zni: ,Jak je realizovana profesni
priprava déti a mladeZe s poruchou autistického spektra?“ Z této zakladni
otazky nam vyplynuly dalsi dil¢i otazky a témata pro blizsi specifikaci za-
méfeni vyzkumu: ,Je viibec profesni priprava déti s poruchou autistického
spektra realizovana?“ Pokud odpovéd na tuto otazku bude kladna, povazuje-
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me za potfebné stanovit dalsi okruh zkoumani, zaméreny zejména na oblast:
plynulosti pfechodu absolventa z profesni pfipravy do pracovniho poméru.

Jedna se pouze o zakladni problémy, ze kterych vyplyva zaméfeni naseho
vyzkumu. Je velmi pravdépodobné, Ze v pribéhu realizace predloZeného
vyzkumného projektu bude tieba planované zaméreni upravit a rozsifit o té-
mata, ktera se objevi v pribéhu pilotaze.

V ramci projektu bude vyuzito metody kvantitativniho vyzkumu (dotaz-
nikové Setfeni) i metody kvalitativniho vyzkumu.

Dotaznikové Setfeni bude vyuZito k poc¢atecnimu vyzkumu, kdy bude zma-
povana soucasna situace v Ceské republice. Pomoci této metody se pokusime
odpovédét na vytyCené problémové otazky (,,Jak je realizovana profesni pfi-
prava déti s poruchou autistického spektra?“ ,Je viibec profesni priprava déti
s poruchou autistického spektra realizovana?“ ,,A jakym zptisobem je zajiStén
plynuly pfechod absolventa z profesni pripravy do pracovniho poméru?*).

Pfi ovéfovani efektivity vytvoreného modelu metodiky bude vyuzito me-
tody kvalitativniho vyzkumu.

Pro dotaznikové Setfeni bude osloven co nejvétsi pocet praktickych skol,
zakladnich §kol, ZS specialnich, ZS praktickych a ugitelt téchto §kol, ktefi
by se vyjadrili ke sledované problematice.

Vyzkumny vzorek pro kvalitativni vyzkum (ovéfovani efektivity modelu
metodiky) budou tvofit zaci té€chto $kol, u kterych je diagnostikovana porucha
autistického spektra.

V prvotni fazi bude zjiStovano, zda se ve §kolach uskuteciiuje profesni
priprava zakl s poruchami autistického spektra a jakym zptisobem. DalSim
predmétem zkoumani bude otazka uispéSného zarazeni absolventli takovéto
profesni pripravy v zaméstnani. Bude zjistovano, jaké procento absolventi
profesni pripravy z fad jedincii s poruchou autistického spektra ziska pracovni
misto a jaka ¢ast z nich si pracovni pozici udrzi. Pro tento prizkum bude
vyuZzito dotaznikového Setfeni.

Zpracovani dat z dotaznikového Setfeni poskytne dulezité informace pro
vytvofeni vlastniho navrhu metodiky profesni pfipravy osob s poruchami
autistického spektra.

Pfinosna bude jist€ i komparace se zahrani¢im. Toto srovnani nam po-
skytne cenné informace potiebné pro naslednou aktivitu.

Nasledné bude vytvofen vlastni model profesni pfipravy jedincid s poru-
chami autistického spektra. Tento model bude plné respektovat zvlastnos-
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ti dané handicapem, stejné jako individualni zvlastnosti kazdého jedince.
Bude také reflektovat pozadavky ze strany potencionalniho zaméstnavatele.
Uspésnost tohoto projektu bude ovéFovana na vybranych skolach, kde jsou
vzdélavani jedinci s poruchami autistického spektra. Pilotnimi Skolami bu-
dou: Odborné ucilisté a Prakticka skola, Brno, Lomena 44 a Specialni skoly
a Détsky domov, Velké Heraltice. Zvoleni téchto Skol za pilotni vyplyva z dob-
rych zkuSenosti pfi spolupraci. Pro toto ovéfeni bude vyuzito kvalitativniho
vyzkumu.

Vysledky budou dany k dispozici odborné vefejnosti i rodicim déti s PAS
a v podobé odborné prednasky také studentim SPPG.
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