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Tento prisp€vek si neklade za cil plisobit pateticky, nema ani vzbudit sou-
cit, litost nebo podobné pocity, nemél by ani poboufit, i kdyZ kaZzda emoce
je vlastné dobra a z pohledu pisatele Zadouci. Co je tedy hlavnim tucelem
tohoto referatu? Jeho obsahovy ramec je nam vSem vice ¢i méné znam, at
uz teoreticky nebo z vlastni praxe. Nicmén€, mozna s kapkou iluzi, by mohl
alespon pootevfit prilezitostnym ¢tenaiim - rodi¢im o¢i, a to ve chvili, kdy
je poradensky pracovnik s nedirektivnim pfistupem v koncich - pak budiz
zprostiedkovatelem této osobni zpovédi, ktera v sobé€ integruje jak pohled
specialniho pedagoga, tak osoby s t€Zkym zrakovym postizenim.
(Immanuel Kant) - pokud se budete boufit nad obsahem prispévku, vratte
se vZdy k tomuto citatu, ktery Vam pfipomene, Ze pres veSkerou kritiku, je
naroc¢nost ,,vychovného“ ukolu nesporna a neoddiskutovatelna a autorka to
plné respektuje a chape. Ale zpét na zaCatek. Nastinme si alespon trochu
pruvodni okolnosti, které formovaly vysledny vychovny postoj mych rodica,
ktery je hlavnim tématem tohoto referatu. Témér by se dalo zacit ve sty-
lu pfed mnoha a mnoha lety, za devatero horami... - pied 26 lety jsem se
predc¢asné narodila dvéma tehdy dosti vydé€Senym rodi¢lim. Svét piestal mit
fad - zménila se nejen jejich potfeba smysluplnosti a fadu, ale i oteviené
budoucnosti. Nastalo obdobi boje o Zivot a zachovani potfeby seberealizace
v rodicovskeé roli. A co na to tehdy odbornici-lékafi: ,Berte to jako potrat,
no co, jste mlada, mizete mit jeSt€ déti“ a naprosto neznamy lékaf odeSel...
Tentokrat vSak platilo, Ze nadéje umira posledni - vlastné jsem prezila prvni
»Zivotni krizi“. Snad jen kratka odbocka k potieb€ vytvoreni unikatni citové
vazby mezi matkou a novorozencem - v naruci své matky jsem se ocitla az
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po dvou mésicich od narozeni. Uz mliZeme jen spekulovat, co vSechno by se
na tyto okolnosti dalo svést...

Téma zni rodina, jak tedy reagovalo to §ir§i rodinné zazemi? Babicka vel-
mi, velmi pomalu pfistoupila ke koc¢aru, s citelnym strachem se sklonila, aby
vidéla dovnitf a s obrovskou ulevou pravila: ,Ale vZdyt ona je krasna!?“ Ale
zpét k rodicim. Prvni mésice se mnou byly krusné, postupné€ jsem pfibirala
a shazovala na vaze (coz se ostatn€ déje dodnes). Nicméné dalSi Jobova zvést
méla teprve prijit. Pfi§la v podobé détské 1ékarky na pravidelné navstéve
v rodiné, aneb Dalsi slova z ust odbornika - ,Mné pfipada, Ze ona viibec
nevidi“... Nasledovala série vySetfeni, ktera zjistila, Ze ,,néco“ z toho vidéni
tam jeSté zbylo - zrakové funkce jsou zachovany v pasmu zbytkd zraku...
Tolik o prtivodnich ptivodnich okolnostech.

S menS§i nadsazkou a velkym mnoZstvim osobni zkuSenosti lze fici, Ze rodi-
na je nejen zakladem statu, ale i Zivota kaZzdého ¢lovéka. Co vSechno je ve sféfe
jejiho vlivu? Budeme-li vychazet z funkci rodiny, dospé&jeme k velmi Sirokému
spektru ptisobnosti. Smérem k osobam s postizenim se tato situace stava
specifickou. Teoreticky ramec pravdépodobné vSichni zname - neadekvatni
vychovné postoje, determinace socializace, obranné mechanismy atd. Zda-
raznime tudiz pouze ty aspekty, které miiZzeme ilustrovat z vlastni zkusenosti.
Pro ,poradek” uved'me kratky teoreticky ramec (mozna spiSe ramecek). Posti-
zeni dité€te s sebou prinasi zménu rodicovskych postoji, o¢ekavani a pristupl
k ditéti, jehoZ role dostava zcela novou dimenzi. ,,Roli postizeného ditéte 1ze
definovat jako komplex ofekavaného chovani. Takové ocekavani bude plisobit
ve smyslu regulace pozadavkl rodiny na dité. Obsah role handicapovaného
ditéte vychazi z hodnoticiho stereotypu, tj. souhrn vlastnosti a projevii, které
jsou postiZzenym pfipisovany na zakladé jejich prisluSnosti k této skupiné.
Stereotyp nediferencuje individualni rozdily a navic byva mnohdy zna¢né
nepfesny a neodpovida skutec¢nosti. Presto vyznamné ovliviiuje chovani laické
vefejnosti, predevsim chovani rodict.“ (Vagnerova, 2000, s. 159) V tomto
kontextu musime zminit dalSi podstatny aspekt - reakci rodi¢li na postizeni
a jeho akceptaci (alespon ¢astecnou), a s ni souvisejici obranné mechanismy -
pomocnici pfi ,,odstranéni“ nadmérné psychické zatéze.

Jaky ,koktejl“ byl tedy namichan mn€ a mym rodicim? Rodice jesté stale
popijeji smé€s neprijeti postizeni svého ditéte, inikového mechanismu ve for-
meé racionalizace s trochou nadmérné fixace. Az s odchodem na vysokou
skolu jsem dokazala ud€lat fez na pupecnikové snife - pro rodice radikalni
a bolestivy, pro moji sobésta¢nost nezbytny - jeSt€ dnes jsou vSak tfeba
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pomérné vysoké davky analgetik ve formé€ kazdodennich telefonatti apod.
Rodice, z mého pohledu, postiZeni svého ditéte nikdy uplné do dasledku
a se véemi disledky neakceptovali. Ten nejvétsi ,,balvan byl z jejich pohledu
odvalen ve chvili, kdy jsem preZila a oni si mé vypiplali ve smyslu fyzického
zdravi. Jiz tradi¢né je to pro nas primarni indikator dobrého Zivota.

Pro mé byl namichan long drink, jehoz zakladnimi ingrediencemi byly
hyperprotektivni vychova v poméru jedna ku jedné s perfekcionistickou. Jak
je nam pravdépodobné v§em dobie znamo, s koktejly se velmi rychle vymkne
déni kontrole, a pak si rano neseme nasledky... Vzapéti tuto metaforu objas-
nim. Oba vychovné pfistupy, samoziejmé ve vzajemné interakci, mi pro bézny
Zivot vytvorily pomérné slusny bolehlav. Na jedné strané naprosta ochrana
pred zlym, zrafujicim, naro¢nym, nepfijemnym svétem - na strané druhé
orientace na vykon, pristup ve varianté ,,vyrovnej se ostatnim, zvladni to sama
a nedej hlavné na sob€ znat, zZe Spatné vidis!“. Tak jsem nedala a naucila se
maskovaci techniky, diky nimz dnes ptisobim naprosto suverénné, sebejiste,
zkratka bezproblémove... ptisobim. I pravé ted’, kdyz piSu tenhle ¢lanek pri
¢ekani na autobus, mi hlavou bézi hlavné, aby to na mné€ nikdo nepoznal!
A rodiCe - dnes najednou Zasnou, co vSechno nevidim (naucila jsem se o tom
mluvit) a jak umé to vSechno skryvam... Pravé toto skryvani je pro mé€ dnes
klicovy aspekt, diky némuz vnimam své postizeni ve smyslu handicap. Malem
bych zapomn¢éla na tu hyperprotektivitu (ale opravdu jen malem) - zkratka
ne moc dobra deviza pro sobéstacny, samostatny a nezavisly zivot, z niz mi
nyni plynou velmi vysoké uroky. Bylo by nespravedlivé vidét celou situaci
Cernobile. Tak jako kazda mince ma dvé strany, tak i ja jsem dnes schopna
najit na tomto vychovném postoji i pozitiva. Na obranu svych rodicti, pokud
je to viibec tfeba, mohu fict snad jen tfi slova - strach, intuice, laska.

Kudy vede cesta ven k sobéstacnosti a nezavislosti kazdého ditéte s po-
stizenim? V praxi je velmi Spatné znacena, ale v teoretické mapé€ je jasné
vyty¢ena ve form¢€ demokratické vychovy, kvalitni komunikace s rodiéi a in-
terdisciplinarni spoluprace s dal§imi odborniky.

V ramci aktivniho vystoupeni budou prezentovany nékteré dalsi souvis-
losti a mimo jiné také kazuistika konkrétniho klienta s akcentem na rodinnou
anamnézu.

Pouzita literatura

VAGNEROVA, M. a kol. Psychologie handicapu. Praha: Karolinum, 2000.
ISBN 80-7184-929-4.

129



