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Autor publikace, kalifornsky terapeut Stanley Keleman, se jiZ né€kolik
desetileti zabyva vzajemnou propojenosti emoci, mySlenek a slov s pohyby
a strukturami téla. Od roku 1971 je feditelem Center for Energetics Studies
v Berkeley v Kalifornii, kde v soucasné dobé také Zije a plisobi v soukromé
praxi. Zde také vyslo jeho predchozi dilo, u nas vydané v roce 2005 naklada-
telstvim Portal pod nazvem Anatomie emoci, na jehoz vychodiska autor touto
popularné-nau¢nou publikaci navazuje. Od roku 1990 se spiSe nez na terapii
Keleman zaméfuje na vychovu a vzdélavani.

Kelemanova formativni psychologie nahlizi na organismus jako celek,
kde se prozita Zivotni zkuSenost, zejména ta silné emocné podbarvena, urci-
tym zpusobem ztélesnuje, tj. otiskuje do struktury téla. Autor popisuje tuto
tendenci nabyt a udrZet tvar jako vSudypiitomnou. Veskeré pocitky, pocity
a mysSlenky vidi jako strukturované pohybové vzorce.

Knihu roz¢lenil do sedmi kapitol, v ramci kterych se pokousi vylozit, ja-
kym zplsobem zt€lesnovani skute¢nosti probiha. Po kratkém uvodu v prvni
kapitole Povaha strukturujiciho procesu popisuje zpasob, jak clovék sam sebe
svalové, smyslove, imaginativné a emoc¢né€ uziva, jak se jeho t€lo v emocnich
situacich kfivi a jak mohou vznikat rtizné strukturované vzorce jednani a vy-
razu. Cini tak popisem metody odhalovani vlastniho strukturujiciho procesu
s nazvem JAK (tedy jak tu kterou konkrétni ¢innost ¢lovék provadi). Toto
cviCeni pomaha rozvinout vnimavost vii¢i pocitkovym vzorciim a motoric-
ko-emoc¢nim impulsim. Ma pét dil¢ich navazujicich krokd: prvnim je obraz
soucasné situace (Co délam?). V druhém kroku se ¢loveék dotyka zptsobu,
jakym sam sebe pouZziva (Jak to délam?). Treti vrstvou zkusSenosti je odhaleni
zpusobu, jakym narusSuje a ukoncuje nepotiebné struktury (Jak to prestavam
dé€lat?) a ctvrtou fazi je inkubace a stvoreni (Co se stane, kdyz s tim presta-
nu?). Poslednim krokem je pfilezitost pouZit nov€ naucené (Jak vyuZiji to,
co jsem se o sob€ nové naucil?).
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Nasleduje druha kapitola s nazvem Viedni Zivot, ktera nabizi podnéty k po-
uziti metody JAK v bé€Znych situacich kazdodenniho Zivota, které poskytuji
prostor ke zkoumani osobniho strukturujiciho procesu. Vede k odhalovani
zazitych posturalnich a pohybovych vzorct a stereotypti a uvédomovani si
jejich imaginativnich souvislosti, jejich postupné preméné a vytvareni nového
jednani. Kapitola je ukoncena cvi¢enimi sebereflexe a kratkou kazuistikou.

Ve tieti kapitole Pro¢ JAK finguje autor vysvétluje pulzacni mechanismus
prirozeného fungovani organismu (formou stlacovani, tlaku a uvolnéni). Po-
kud jsou pulzaéni vzorce slabé, jsou slabé i hranice a jedinec ma problém
s vytvorenim tvaru; pokud je pulza¢ni vzorec nadmérné kontrolovan, jsou
hranice prili§ tésné, svaly jsou spastické a volny pohyb neni mozny. Opét se
zde setkavame s prirovnanim lidského téla k harmonice. Pojmoslovi pro sva
prirovnani si Keleman pijcuje z mechaniky podobné€ jako ve své predchazejici
vySe jmenované knize.

Ve ¢tvrté kapitole s nazvem Vaitrni Zivot uvadi autor dil¢i kroky procesual-
ni prace s t€lem, které slouzi k vytvareni niterného Zivota. Pfesunuje pozor-
nost od Zivota zitého navenek k potfeb€ vytvofit si a uhajit soukromy prostor,
a to v kontinuu hloubka-povrch. Kazdy individualni postoj je zde zdrojem
informaci o osobni emocionalni historii daného ¢lovéka. Autor zde v pod-
kapitolach pouziva rtizny jazyk - jednou vécny, jindy aZ basnicky; hraje si se
slovy a nacrtava jistou jedince presahujici skute¢nost.

Pata, nejdelsi kapitola Pribéhy a somagramy, se nese v terapeutickém
duchu a zabyva se integrativni funkci vytvareni individualnich pfibéht. Pfi-
béh je zde organizatorem akce, nese jakousi vnéjsi zpravu o ¢lovéku, o jeho
historii, o poselstvi, ktera v détstvi obdrzZel od jinych osob a ktera se jistym
zpusobem ztélesnila. Autor uvadi, Ze pouzivanim péti kroki cviceni 1ze odha-
lit vnitini strukturu takového pribéhu a presunout se od toho, co bylo, k tomu,
co by byt mohlo a uvést tuto moznost v zivot. Na dokresleni této teorie uvadi
kazuistiky se somagramy, symbolickymi obrazky zachycujicimi emo¢ni zkuse-
nost spojenou s pribéhem. Ty klientiim pomahaji 1épe popsat Zivotni situace
a odhalit zpiisob, jak jsou tvary a konflikty udrZovany.

Sesta kapitola Podoba je minulost v pFitomnosti se vénuje excitaci a tileko-
vé reakci, jejichZ nadbytek v pribéhu vyvoje miize dle autora postupné vést
k fyzickym potizim ¢i emocionalnim a kognitivnim porucham. Teoreticka
Cast je op€t doplnéna né€kolika kazuistikami s doprovodnymi obrazky, které
ulehcuji porozumeéni.
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Posledni kapitolu s nazvem Formativni cesta tvori jen pét stranek, které
obsahuji jakési poselstvi autora smérem ke ¢tenafi. Clovék nemize efektivné
zménit svou mysl, dokud nerozpozna a nezméni své nefunkéni té€lové vzorce.
Do téchto vzorct jsou formovany jak pocity, tak mySlenky, proto nové cho-
vani a jednani vznika jejich restrukturaci ¢i destrukci a vytvorenim novych.
Autor tuto teorii aplikuje na Sirokou §kalu béznych interakci, napriklad ne-
analyzuje konflikt v pri¢innych souvislostech, jak byva bézné, ale hleda jeho
somatickou strukturu, zpasob jakym se ¢lovék s konfliktem obvykle fyzicky
vyrovnava. Nabizena metoda ukazuje moznost, jak tento zafixovany tvar
efektivn€ prestavét, a nabizi tak alternativni cestu k hlubSimu sebepoznani
v celostnim smyslu a lepSimu zachazeni se sebou samym i ostatnimi lidmi.

Zpisob, jakym je publikace napsana (kombinace filozofickych tivah, od-
bornych termini, metafor a prakticky zaméreného textu), je pomérné naroc-
ny. Neni jasné, k jakému typu Ctenafe autor vlastné promlouva. Viz napfiklad:
L Pulzace je zdakladni self - je to proud s vinami generujicimi touhu, pocity, mys-
lenky a c¢iny. Pulzace je preosobnim dédictvim. Predstavuje vnéjsi vrstvu smérujici
do membrdny a nadoby, kterd oddéluje vnéjsi od vnitiniho. Timto zpiisobem se
proud stava strukturovanym a vnéjsi miize hovorit s vnitinim.“ (s. 36).

AC je kniha utla, text je pomérné koSaty a zakladni mySlenka se na mnoha
mistech riiznym zplisobem opakuje. Text je doprovazen ilustracemi, které
usnadnuji pochopeni. Velmi dobra jsou cviceni v sebereflexi, pfipojena k né-
kterym tematickym celkiim.

Hlavnim poselstvim této utlé popularné-naucné publikace je vyzdvizeni
dtlezitosti télové zpétné vazby a vyuziti t€lovych signald ve vlastnim forma-
tivnim procesu skrze uvedena cviceni. V dnes$ni uspéchané dobé, kdy tlak
civilizovaného svéta vede ke stale ostfejSimu oddélovani téla a mysli, mize
byt kniha dobrym zdrojem zamysSleni a motivace jak pro pracovniky poma-
hajicich profesi, tak pro ¢tenare se zdjmem o sebepoznani a seberozvoj
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