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Dr. Frederic Vester, némecky védec, biochemik a odbornik pro otazky zi-
votniho prostiedi, ve své knize Myslet, ucit se... a zapominat? poukazuje z bio-
logického hlediska na nespravnost zavedenych Skolskych postuptl a z toho
plynoucich Spatnych Skolskych pomért. Zaroven nabizi vSem zajemcim z fad
uditeld, ale i zaku FeSeni, ktera akceptuji biologické potieby jednotlivych zaka
s cilem minimalizovat tzv. Skolni stres. Jen tak se podle n€j miZeme dopraco-
vat k vysledkiim. K tomuto ucelu stanovil tzv. uebni typy: hapticky, auditivni,
vizualni, verbalni a komunikativni, které se od sebe li§i mj. rozdilnym vstupnim
asociaCnim kanalem.

V péti tematickych oddilech se ¢tenar seznami s problematikou a typicky-
mi poznatky zapominani, ukladani do paméti, vyvolavani vzpominek a mys-
lenkovymi blokadami. Popularné-védecky vedeny vyklad autor demonstruje
na piikladech z kazdodenni Zivotni reality Zakid. Kazdy tematicky oddil je pro
prehlednost strukturovan do tzv. kapitol, napf. IV. oddil nese nazev Katastrofa
Skolni praxe s podtitulem Psychologické a pedagogické strategie vyucovani nere-
spektuji biologické zdkony. Obsah IV. oddilu je dale ¢lenén do kapitol: Schéma
Sfaktorit ucebniho procesu, Ucebnice, které uceni znemoznuji a nechybi ani celko-
vé shrnuti duleZitych termint a informaci zminéného tematického celku.

Velmi ocenuji i grafickou upravu publikace a také fakt, Ze kazdy tematicky
celek je doplnén uvodem, ktery vymezuje latku pfedchoziho celku, napf: ,,Po-
znali jsme vSechny tfi rozdilné stupn€ ukladani do paméti... JiZ jsme se sezna-
mili s problematikou a typickymi poznatky zapominani, ukladani do pameéti,
vyvolavani vzpominek a mySlenkovymi bloky*.

Zvlastni pozornost si zaslouzi dodatek autora k publikaci, ktery tvofi sou-
bor testl, jejichZ vypracovani povede Zaka ke stanoveni individualniho ucebni-
ho typu, a tim i poznani, jak se bez stresu co nejefektivnéji ucit.
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Latku autor prezentuje velmi ¢tivou popularné-védeckou formou, poklada
Ctenafi otazky, komunikuje s nim a nuti jej premyslet, napt. Vime tedy, ¢im
pamét je? Kde presné se nachazi? Co vSechno do ni patfi?

Vhodné je také zafazeni vysvétlivek odbornych termint na konci knihy
i dal§i odborna literatura.

Pfinos této publikace vidim mj. i v tom, Ze zakiim dava moznost naucit
se co nejlépe hospodarit se svou paméti a ucitelim moznost zkvalitnit vyuku
zohlednénim jednotlivych ucebnich typi a do jisté miry odstranit z vyuky ne-
efektivni stres.
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