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Pedagog zpévu musi umét ve svém profesnim Zivoté skloubit nékolik do-
vednosti. Pokud chce predat zakim své p€vecké uméni, mél by umét vypo-
zorovat pii zpévu spravné fyziologické funkce, ty pak pojmenovat, u adepta
zpévu diagnostikovat jeho hlasovy obor, zjistit jeho rezervy a vybrat spravny
postup péveckého zdokonalovani a podobné. Navic musi odhadnout, jakym
zpusobem Zakovi vysvétlit jeho pocity pfi zpévu a privést ho vybranymi pfikla-
dy ke zdravé fungujicimu hlasovému aparatu. To se samoziejmé neobejde bez
teoretickych znalosti odborné literatury. K tomu pak samoziejmé pfistupuji
ijeho vlastni zkuSenosti, které nabyl u svych péveckych pedagogii; i z této casti
zivota ve své profesi Cerpa. Stejné jako pedagog, mél by se i adept zpévu vyznat
ve fyziologickych procesech, které pii zpévu nastavaji, aby 1épe pochopil vede-
ni ucitele a ve spornych momentech dokazal s nim diskutovat a priblizit mu
své pocity, které pfi zp€vu vnima on sam. O tom vSem se muiZe ¢tenaf poucit
v nové publikaci MUDr. Jitky Vydrové Rady ke zpivdni vydané loni v prazském
nakladatelstvi Prah.

Autorka této odborné nepriliS rozsahlé pfirucky je 1ékafka v oboru otorino-
laryngologie, ktera se vénuje diagnostice a terapii poruch profesionalniho hla-
su. Je zakladatelkou a vedouci lékarkou Hlasového a sluchového centra Praha,
rovné€z prednasi fyziologii hlasu na DAMU a na PdF UK v Praze a stejny
predmét vyucuje na péveckém oddéleni Prazské konzervatore. Ve svém Zivoté
a praci spojila tato autorka dva své veliké zajmy: medicinu a hudbu.

Prvni Cast - Anatomie a fyziologie hlasového a sluchového ustroji - ma
12 kapitol, které Ctenafi pribliZi stavbu hlasového aparatu, jeho vlastnosti a vy-
voj, ale i hlasové obory, tvofeni hlasu, dechovou oporu, a vysvétli nejen stavbu
sluchového organu, ale i pojmy, které v ramci zpévu se sluchem souvisi.

V Cem je tato kniha pozoruhodna? Na rozdil od dfive vydanych knih
a skript, ze kterych studenti a pedagogové Cerpali dosud, je zde vSe popsa-
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no a hlavné vysvétleno s neobycCejnym citem pro ¢lovéka neznalého presné
anatomické terminologie. Pro kazdého, kdo potiebuje pochopit zakladni
fyziologické funkce, které pfi zpévu probihaji, se kazdy odstavec textu stava
jasnou a logickou predstavou. Dfive bylo nutné, aby si Ctenar vSe piecetl vi-
cekrat, porovnal text s obrazkovou predlohou a snaZil se pochopit souvislosti.
MUDr. Vydrova ale vysvétluje vS§echno naprosto srozumitelné, piehledn€, bez
zbyte¢né dlouhych souvéti a na konci jednotlivych kapitol v odstavci ,Rada“
jednou vétou upozorni na dulezitou myslenku ¢i zasadu. Napfiklad sedma ka-
pitola Vysetfeni hlasivek a hlasu obsahuje informace o novych medicinskych
postupech. Barevné fotografie hlasivek nam pomahaji predstavit si, jak dile-
Zity a pritom kiehky nastroj v krku mame. Diky zavedeni novych specidlnich
posoudit a uréit hlasové pole zpévaka s informacemi o jeho technice. Ctenaf se
dozvi co jsou kymograficka, spirometricka a mikrobiologicka vysetfeni, na ja-
kém principu pracuje laryngoskop apod.

Druha ¢ast - Onemocnéni hlasového ustroji - vysvétluje opét ve 12 kapito-
lach rozdil mezi zanétlivymi a nezanétlivymi nemocemi fonacné artikulac¢niho
ustroji, funk¢ni a psychogenni poruchy, popisuje 1éCeni a upozornuje na l1éky,
které by mély v pripadé chorob pomoci. Velice aktualni se jevi zafazeni kapitol
o drogach a jejich dopadu na psychickou i fyzickou stranku Clovéka a také
popis poruch a vad feci, které kvili uspéchané a pretechnizované dobé posti-
huji prevazn€ détskou populaci. Tim, Ze déti malo komunikuji se svymi rodici,
nejsou nuceny pouzivat spravné mluvidla, dobfe neartikuluji a rodice tyto vady
mnohdy ignoruji, rozvijeji se uz v utlém véku u nich fixace nedbalé vyslovnosti.
Tyto nedostatky mohou ¢asem vyustit v poruchu, ktera ale miiZze mit sviij pd-
vod i psychicky nebo neurologicky.

Dvacata kapitola - Malé zastaveni v psychiatrii - ma sice pouhych 10 stran
(odtud pravdépodobné pochazi ono adjektivum v nazvu), ale pro ¢lovéka, ktery
je umélecky ¢inny v jakémkoli oboru, je to kapitola nesmirn€ zajimava a pouc-
na. Poruchy osobnosti ¢lovéka, deprese, uzkostné stavy v minulosti provaze-
ly mnoho genialnich umélct, ktefi vytvareli nezapomenutelna dila vytvarna,
hudebni, literarni, nebo byli jejich interprety (herci, instrumentalisté, pévci).
Posledné jmenované spojuje uzkostny stav - tréma. I o ni se dovidame, Ze patfi
vazejicim kazdé verejné vystoupeni. , Nastavi télesné funkce do pohotovostniho
stavu, zvedne tlak i tep, zrychli dechovou frekvenci, zostii smysly, odstrani unavu.
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Kdyby tato situace nenastala, clovék by nebyl schopen se vybicovat ke kvalitnimu
vykonu“ (piSe autorka na s. 120).

Tato publikace, urcena predevsim hlasovym pedagogiim a studentiim, ale
i vSem, kdo se zajimaji o pévecké uméni, by neméla chybét v knihovnicce zad-
ného pé€vce a vazného zajemce o zpév. Jeji autorka dokazala - dle naseho
nazoru - podat ,suchou teorii“ z oblasti fyziologie, anatomie, akustiky i uméni
srozumitelné a Ctivé a k tomu pfidat jeSt€ mnoho ze svych bohatych celoZivot-
nich zkuSenosti.
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