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Kniha americkych autor Lindy a Richarda Eyrovych je velmi podnétnym
prispévkem do fady knih, pfirucek a texti, které se zabyvaji vychovou mladych
lidi.

Autofi, ktefi maji s vychovou vlastnich deviti déti velké zkuSenosti, jsou
vyznamnymi odborniky ve statnim méfitku - Linda Eyrova ptisobi v Narodni
radé Zen a Richard Eyre je feditelem Konference déti a rodict pfi Bilém domé.

Jejich kniha vychazi z predpokladu a osobnich zkuSenosti, Ze ucit déti uzna-
jakym miizeme prispét k tomu, aby se v Zivot€ citily Stastné. Autofi vybrali
dvanact dilezitych hodnot (vlastnosti), jejichZ v§tépovani je pro déti a mladé
lidi klicové. Jsou to hodnoty souvisejici s bytim, které rozebira prvni ¢ast kni-
hy - tj. poctivost, odvaha, mirumilovnost, samostatnost, sebekazen a vérnost,
druha cast se vénuje hodnotam ,davani“ - spolehlivost, ucta, laska, citlivost,
pratelskost a spravedlnost.

V knize je neustale zdiiraznovan pozitivni program uceni hodnot, tzv. proak-
tivni pristup, ktery ma podle zkuSenosti a nazorti autort mnohem lepsi vysledky
nez pristup defenzivni, kdy na chovani déti rodice pouze reaguji.

Cely navrhovany vychovny program je rozdé€len do dvanacti Casti, je tedy
koncipovan postupnym zpusobem jako ro¢ni vychovny program. Kazda kapitola
je jesté rozd€lena do tfi Casti podle véku déti - predskolaci, Skolaci a dospivajici
déti. Pro kazdou vékovou skupinu je hodnota probirana a vS§t€povana jinak -
od basnicek a pisniCek pres hry a soutéZe azZ po vzajemné rozhovory, hrani roli
a sdileni spole¢nych zkuSenosti.

Naucna ¢ast textu jednotlivych kapitol je velmi vhodné doplnéna skute¢nymi
pribéhy a piiklady, které dobie ilustruji dileZitost osvojeni dané hodnoty.

Cela kniha je napsana velmi Ctivé, Ctenafe zaujme svou vystiZnosti a pres-
nym zacilenim na dileZité momenty ve vychové, které se daji vyuzit nejen
v roding, ale i ve §kole.
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V dobé, kdy je ve spolecnosti Sifen spiSe kult uspéchu - bohatstvi, krasy,
asertivity, sobectvi - je tato kniha pro rodice a ucitele nanejvys prinosna a snazi
se ukazat, Ze Zivotni Stésti se spojuje s chovanim zaloZenym na jistych moralnich
zasadach.
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