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Publikace ,,Psychologie proZzitku a dobrodruzstvi pro pedagogiku a psy-
choterapii“ pojima komplexné problematiku zazitkové pedagogiky ve vztahu
k psychologii prozitku.

Publikace je strukturovana do tfi hlavnich kapitol, a to:

1. Zakladni teoretické psychosocialni koncepty vztahujici se k edukacnimu
vyuziti aktivit v prirod€.

2. Osobnostni rust na zaklad€ prozitku, zaZitku a zkuSenosti se vztahem ke
kvalit€ Zivota.

3. Pedagogické vyuziti prozitku a dobrodruzstvi.

Kapitoly jsou dale ¢lenény na podkapitoly vénujici se konkrétnim tématim.
V tvodu knihy se autor vénuje definicim zakladnich pojmu prozitek, zazitek,
zkuSenost, dobrodruzstvi, odolnost a dalSim. Pfestoze se zpocatku miiZe Cte-
naf domnivat, Ze terminy neni nutno definovat, zacte-li se dal, zjisti, Ze vyklad
pojmu je mnohdy odliSny od obecné vnimanych vyznama pojmd. Hlavnim
tématem knihy je prozitek. Autor se vénuje proZitku z optimalniho prozivani,
teorii proZivani a analyze prozitku. Ctenaf oceni zvlasté srovnani jednotlivych
koncepci a teoretickych konceptll prozivani. Autor rovnéz aplikuje poznatky
prozitku vzhledem k rozvoji osobnosti jedince. Kromé osobnostniho rozvoje
na zakladé prozitkid se zaméfuje také na motivaci a sebepercepci chapani rizika
vzhledem rozvoji osobnosti. Pedagogicka vefejnost uvita predev§im kapitolu
Pedagogické vyuziti prozitku a dobrodruzstvi. V této kapitole seznamuje autor
fe ¢i odbornou vefejnost mizZe obsah kapitoly zklamat, protoZe se autor vyse
uvedenym tématim vénuje spiSe strucné.

Kniha je psana pomérné jednoduchym jazykem, proto je vhodna i pro laic-
kou verejnost. Cilem je seznamit ¢tenare s koncepcemi tykajicimi se proble-
matiky prozitku a usnadnit porozuméni vyznamu proZzitku z psychologického
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hlediska a vyznamu motivace adrenalinovych ¢innosti a sportd. Stanovené cile
obsah publikace splnuje. Kladné hodnotim také grafické zpracovani knihy, kdy
obrazky cetbu odlehCuji a grafy, tabulky ¢i nakresy umoznuji snadné€jsi pocho-

Publikaci bych doporucila spiSe jedincim, ktefi si chtéji udélat vhled do
problematiky zazitkové pedagogiky. V knize mi chybi odkazy na dalSi rozsirujici
literaturu u jednotlivych témat. Zvlasté pak pedagogicka vefejnost by oceni-
la vice navrhi, jak aplikovat poznatky v praxi. Nicméné publikaci hodnotim
kladné, nebot dél vénujicich se zazitkové pedagogice na odborném podkladé
je stale malo.

Mgr. Markéta Labajova

PdF UP Olomouc, Ustav pedagogiky a socialnich studii
Zizkovo nam. 5, 772 41 Olomouc

Doktorské studium - prezenc¢ni

Obor: Pedagogika

Email: marketa.labajova@upol.cz

148



