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Publikace pochazi z pera znamého izraelského psychiatra a psychoanaly-
tika. Autor vystudoval 1ékarstvi na Hebrew University v Jeruzalémé, neurobi-
ologii na Weizmann Institute of Science v Rehovotu a konec¢né i psychologii
na Columbia University v New Yorku. Zajimavosti je, Ze autorovym dédem byl
vyznamny izraelsky filosof Yeshayahu Leibowitz. Yovell proslul svym lidskym
a empatickym pfistupem ke klientim a je diky tomu velmi vyhledavany nejen
mezi Izraelci, ale také mezi Palestinci.

,Laska a jiné nemoci“ se zabyva tématem Castéji ztvarnovanym v odliSnych
oblastech, predevsim ve sféfe kultury. Problematika lasky byla a je stale hojné
vyuzivanym nameétem nejen krasné literatury, ale i fady divadelnich, televiznich,
¢i filmovych scénait, pripadné vytvarnych a hudebnich dél. Laska je opfedena
fadou mytll a pestra paleta riznych odborniku i Sarlatant hledala kli¢ k jejimu
tajemstvi.

Yoram Yovell nabizi ¢tenafim sviij pohled na lasku, pohled z hlediska psy-
chologie, psychoterapie, ale i neurologie. UmoZnuje pribliZit se poznani tohoto,
vétsiné lidem blizkého a divérné€ znamého, presto vSak témér neuchopitelného
fenoménu, kterym emoce a zvlasté laska jist€ jsou.

Autor provadi ¢tenare fascinujicim svétem lasky, ktera ma nespocet podob.
Zpusob, kterym tuto ,,nemoc” predstavuje svym Ctenarim, je jiZ vyzkouSeny
fadou dalSich autorid, nicméné neztraci nic na svém ptivabu. Jde o pfibéhy
z vlastni psychoterapeutické praxe. Kazdy z t€chto pribéhi je ramcové zasazeny
do vztahu mezi klientem a terapeutem a popisuje jiny druh lasky a sféru poti-
7i, i problému s ni souvisejici. Ctenafiim se tak otevira moznost nahlédnout
do ,kuchyné® psychoterapie, predevsim z hlediska psychoanalyzy, a ziskat tak
fadu cennych poznatki a informaci. Yovell se dotyka problematiky zamilova-
nosti, homosexuality, ¢i v souasné dobé Casto sklonované nevéry, ale tfeba
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i neprili§ znamé postnatalni psychozy, véetné rady dalSich témat, jez se pfimo
laskou nezabyvaji, ale uzce s ni souvisi a obohacuji tak celou publikaci o dalsi
oblasti. Kniha vSak nepopisuje pouze konkrétni terapeutické pfipady, ale je
obohacena o fadu teoretickych a vyzkumnych poznatkli vztahujicich se k da-
nym problematickym oblastem, zasazenych do jiZ zmifiovanych konkrétnich
pripadi. Idealnim zpisobem tak propojuje praktické poznatky s teoretickymi.

Jak poznamenava sam autor v uvodu své knihy: ,Nové védecké axiomy
o lasce jsou prekvapivé a vzrusujici, avSak nékdy se kvili nim - tak jako v lasce
samotn¢ - citime smésni a podvedeni.

Kniha poskytuje na uvedena témata nékteré odpovédi, ale ta hlavni a velka
tajemstvi lasky zistanou pravdépodobné navzdy zahalena hlubokym tajemstvim.

Autor zde zurocil své cenné védomosti a zkusenosti z dlouholeté, predevsim
psychoterapeutické praxe. Popisované prib€hy jsou nadto obohaceny o dalsi,
pro nasi kulturu nepfili§ znamou dimenzi, Uzce spjatou s rozdilnym pohledem
na svét, v ramci odliSné mentality a spolecnosti v soudobé Izraeli.

Publikaci je mozné vnimat jako doplinkovou volbu ke klasickym, teoretic-
kym kniham zabyvajicich se psychoterapii. Knihu je mozné doporucit vSem
zajemcum z fad odborné, ale i laické vefejnosti v oblastech psychologickych,
sociologickych, ¢i pedagogickych. Pribéhy z terapeutické praxe jsou velmi pou-
tavym a zajimavym zpusobem zpracovany a mohou ¢tenafe obohatit i z hlediska
kontextu jiné spolecensko-kulturni tradice a vnimani zplisobu Zivota.
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