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ŽENA V  DOMÁCÍM NÁSILÍ

Zdeněk Ondráček

Buskotte, A. Z pekla ven. Žena v domácím násilí. Brno: Computer Press 2008, 
176 s. ISBN 978-80-251-1786-6.

Násilí v rodině je většinou celkově vnímáno jako obrovské tabu. Tabu je 
polynéské slovo, které znamená v překladu „nedotknutelný“. Vyjadřuje věci 
a situace, o kterých se nemluví. My o nich ale mluvit musíme! Nejnovější 
průzkumy totiž prokázaly, že téměř každá čtvrtá žena má s domácím násilím 
osobní zkušenosti. Manželé, bývalí manželé či partneři na ženy křičí, bijí je, 
vyhrožují jim, zamykají je doma, manipulují proti nim děti i přátele, blokují 
jim telefony, apod. Tyto alarmující skutečnosti jsou bohužel většinou drže-
ny v tajnosti. Násilnými osobami ze strachu, že budou potrestáni, týranými 
ženami proto, že je jim to častokrát trapné, mají strach z důsledků, cítí se 
bezmocné. Tato publikace je určena zejména ženám, které zažívají domácí 
násilí a přemýšlí, jak udělat „ten první krok“. Snaží se jim dodat odvahu, je 
pro ně praktickým rádcem a psychickou podporou.

Publikace je rozdělena do čtyř, relativně samostatných, ovšem na sebe 
úzce navazujících kapitol. První dvě kapitoly popisují fakta, typy výskytu, 
pozadí a zákulisí násilí a vlastně také důsledky a dopad násilí pro postiženou 
rodinu. Jsou proto určeny především těm, kdo se o fenomén „domácí násilí“ 
zajímají obecně. Osobám, kterých se domácí násilí již bezprostředně týká, 
nebo se jím cítí jakýmkoli způsobem ohroženi, se doporučuje kapitola třetí. 
Zde jsou čtenáři podávány informace o právech na život bez násilí, způsobu 
a postupu policie a soudů při dokumentování a vyšetřování domácího násilí 
a také o způsobu fungování příslušných poradenských zařízení, která jsou této 
problematice kompetentní. V závěru publikace jsou uvedeny odkazy na insti-
tuce, na které se lze v případě potřeby obrátit. 

Dobře však víme, že domácí násilí mezi mužem a ženou se nejčastěji ode-
hrává za zavřenými dveřmi, a pokud se o něm náhodou dozvíme, pak jen proto, 
že se nám bázlivě a v zoufalství svěří kamarádka, příbuzná či sousedka, o které 
jsme si donedávna mysleli, že žije ve šťastném a harmonickém vztahu. Pokud 
nám její osud není lhostejný a chceme i pomoci, je pro nás určena především 
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kapitola druhá, která nám umožní situaci týrané ženy pochopit a poradí, jak 
co nejlépe reagovat. Nejde zde jen o pomoc fyzickou, ale i pomoc psychickou. 

Tato publikace se může stát zdrojem informací a základem pro pochopení 
problematiky domácího násilí nejen pro každého z nás, ale také pro psycholo-
gy, učitele, policisty a další profesionály, kteří se s tímto neblahým fenoménem 
mohou setkat při své práci, a proto jistě stojí za přečtení. 

Pozn. autora: Ačkoli se jedná o publikaci vydanou v měsíci březnu 2008, 
je třeba případné čtenáře upozornit na některé legislativní změny v citacích 
a odkazech. Jedná ze zejména o nový zákon č. 273/2008 Sb., o Policii ČR, 
který se problematikou domácího násilí a možnosti vykázání násilníka nově 
zabývá v hlavě VII – Vykázání (§ 44–47). Změny nastaly i v zákoně č. 135/2006 
Sb., na ochranu před domácím násilím, kterým se část první včetně nadpisu 
a poznámek pod čarou č. 8f až 8i zrušuje. (oboje s účinností od 1. 1. 2009)
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