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Nasili v rodiné je vétSinou celkové vnimano jako obrovské tabu. Tabu je
polynéské slovo, které znamena v piekladu ,nedotknutelny”. Vyjadfuje véci
a situace, o kterych se nemluvi. My o nich ale mluvit musime! Nejnovéjsi
pruzkumy totiZ prokazaly, Ze témér kazda Ctvrta Zena ma s domacim nasilim
osobni zkuSenosti. Manzelé, byvali manzelé Ci partnefi na Zeny kfici, biji je,
vyhrozuji jim, zamykaji je doma, manipuluji proti nim déti i pratele, blokuji
jim telefony, apod. Tyto alarmujici skuteCnosti jsou bohuzel vétSinou drze-
ny v tajnosti. Nasilnymi osobami ze strachu, Ze budou potrestani, tyranymi
zenami proto, Ze je jim to Castokrat trapné, maji strach z dusledk, citi se
bezmocné. Tato publikace je urCena zejména Zenam, které zazivaji domaci
nasili a pfemysli, jak udélat ,ten prvni krok“. Snazi se jim dodat odvahu, je
pro né praktickym radcem a psychickou podporou.

Publikace je rozd€lena do Ctyf, relativné samostatnych, ovSem na sebe
uzce navazujicich kapitol. Prvni dvé kapitoly popisuji fakta, typy vyskytu,
pozadi a zakulisi nasili a vlastné také dusledky a dopad nasili pro postizenou
rodinu. Jsou proto urceny predevsim t€ém, kdo se o fenomén ,domaci nasili*
zajimaji obecné. Osobam, kterych se domaci nasili jiZ bezprostfedné tyka,
nebo se jim citi jakymkoli zplisobem ohroZeni, se doporucuje kapitola tfeti.
Zde jsou ctenaii podavany informace o pravech na zivot bez nasili, zpiisobu
a postupu policie a soudd pfi dokumentovani a vySetfovani domaciho nasili
a také o zpuisobu fungovani pfisluSnych poradenskych zafizeni, ktera jsou této
problematice kompetentni. V zavéru publikace jsou uvedeny odkazy na insti-
tuce, na které se lze v pfipad€ potieby obratit.

Dobfe vSak vime, Ze domaci nasili mezi muZem a Zenou se nejcastéji ode-
hrava za zavienymi dvefmi, a pokud se o n€ém nahodou dozvime, pak jen proto,
7e se nam bazlivé a v zoufalstvi svéfi kamaradka, pfibuzna ¢i sousedka, o které
jsme si donedavna mysleli, Ze Zije ve Stastném a harmonickém vztahu. Pokud
nam jeji osud neni lhostejny a chceme i pomoci, je pro nas uréena piedevsim
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kapitola druhd, ktera nam umozZni situaci tyrané Zeny pochopit a poradi, jak
co nejlépe reagovat. Nejde zde jen o pomoc fyzickou, ale i pomoc psychickou.

Tato publikace se mtliZe stat zdrojem informaci a zakladem pro pochopeni
problematiky domaciho nasili nejen pro kazdého z nas, ale také pro psycholo-
gy, ucitele, policisty a dalsi profesionaly, ktefi se s timto neblahym fenoménem
mohou setkat pfi své praci, a proto jisté stoji za precteni.

Pozn. autora: Ackoli se jedna o publikaci vydanou v mésici bireznu 2008,
je tfeba pripadné Ctenafe upozornit na nékteré legislativni zmény v citacich
a odkazech. Jedna ze zejména o novy zakon ¢&. 273/2008 Sb., o Policii CR,
ktery se problematikou domaciho nasili a moznosti vykazani nasilnika nové
zabyva v hlavé VII - Vykazani (§ 44-47). Zmény nastaly i v zakoné ¢. 135/2006
Sb., na ochranu pfed domacim nasilim, kterym se ¢ast prvni véetné nadpisu
a poznamek pod ¢arou ¢. 8f az 8i zruSuje. (oboje s ucinnosti od 1. 1. 2009)
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