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Anotacia

Prispevok je pokusom rozpracovat potencial rodiny v kombinacii troch di-
menzii: rodina sa moZe - nemoZe starat, rodina sa chce - nechce starat a rodina
sa vie - nevie starat. Pozornost venuje aj schopnosti rodiny poskytovat dietatu
umiestnenému v Specialnom vychovnom zariadeni socialnu oporu.
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Typology of Families and Residential Care

Abstract

The paper presents an attempt to examine the potential of a family in com-
bination of three dimensions: the family is able - is not able to care; the family
wants - does not want to care; and the family can - can not provide the care. It
also focuses on the ability of family to provide social support to a child placed in
a special care institution.
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Aktivne vyhl'adavanie problémovych rodin s deftmi - depistaZ - sa desatrocCia
povazZuje za prvy a najdolezitejSi krok jednak priamo pre pracu s ohrozenou
rodinou, jednak ako sposob predchadzania takému ekonomickému prepadu
rodiny a jej socialnemu a emocionalnemu naruseniu, za ktorymi, ako optimalne
rieSenie, nasleduje vynatie dietata z rodiny do detského domova ¢i inej na to
urcenej inStitucie. Jej cielom je, aby ¢o najskor po identifikovani faktu, ze je
rodina ohrozena alebo dysfunkéna, doslo aj ku kvalifikovanému posudeniu jej
realneho potencialu. Parafrazujuc Zakon o rodine z roku 1963 i viacerych au-
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torov (napr. Dunovsky, J., 1986, Rydlo, J., 2009) konStatujeme, Ze ide o to, i sa

rodina méze, chce a vie o dieta postarat.

Z hladiska diagnostickych potrieb vo vztahu k etiopatogenéze rodiny to je
dobry zaklad. Kvalitna socialna diagnostika by vSak mala byt ovela diferencova-
nejsia. Taka, ktora umoziuje uz pociatocné odborné vstupy orientovat skutocne
cielene. Chapanie poloziek

moct’ - nemoct chciet’ - nechciet vediet - nevediet
ako alternativ, moze viest k nepresnym diagnostickym zaverom o kompetenci-
ach rodiny. Sme presvedceni, Ze su to tri Specifické kvalitativne odliSné dimen-
zie, ktoré by kazda diagnostika rodiny mala v sebe zahriiat. Nestaci teda vybrat
jednu, ale treba ich vnimat vo vzajomnej kombinécii.

e Dimenzia méct - neméct reprezentuje najma vonkajsie, spravidla objektivne
dovody. (Hoci je faktom, Ze sa na procese ,,objektivizacie® ¢asto samotni
rodicia znaéne podiel'aju). Ide najma o:

— finan¢nu sposobilost zabezpecenia Zivota v rodine (bez prijmov; s prijma-

mi, ale ich neadekvatnym pouzitim ap.)

— zdravotnu a mentalnu sposobilost (od vaznych psychickych choréb ro-
mentalnej retardacie ap.),

— pravnu sposobilost (vykon trestu, zbavenie svojpravnosti),

— byvanie (strata byvania, bezdomovectvo).

V suvislosti s touto dimenziou konStatujeme dve veci: Prvd - vacSina deti

v nahradnej inStitucionalnej vychove je z rodin, ktoré sa o deti starat mozu,

druhd - iba menSia Cast uvedenych objektivnych okolnosti je nemenitel'na.

e Dimenzia chciet’ -nechciet je najma o:

— motivacii (Ide skor o vnutorné alebo vonkajsie motivy? Aky je ,,subeh
motivov? Je zaujem deklarovany, formalny alebo realny? ,Len® sa zauji-
maju alebo sa aj snazia pracovat na zmene?),

— voOli (Aka je ich vnutorna sila prekonavat prekazky? Je to skor jednorazovy
akt alebo dlhodobé snazenie?),

— charaktere (sebaobraze, sebahodnoteni, citovej otupenosti).

Tato dimenzia je spojena s radom spoluposobiacich faktorov. Od pocitov
viny, vlastnej neuspesnosti a vnutornej potreby aktualny stav zmenit aZ po von-
kajsi tlak i zaZitok zo socialneho ocenovania. Nechcenie ma niekedy aj podobu
socialnej obete i socialnej bezmocnosti, ktora vola: ,,starajte sa o mna“.
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Vynatie dietata z jeho biologickej rodiny a jeho nasledné umiestnenie

do nahradnej inStitucionalnej vychovy méze mat v pri¢innych suvislostiach
dve podoby:

Krizové riesenie. Ide o nahlu zmenu rodinnej situdcie najméa v dimenzii mact -
nemoct, alebo v dimenzii vediet - nevediet, ked' si situacia z objektivnych alebo
subjektivnych dovodov vyZaduje okamzity zasah (napr. nahla hospitalizacia
rodicCa, ale i zavazny inak trestny ¢in maloletého dietata). V dimenzii vediet -
nevediet’ je obsiahnuta kognitivna zloZka a socidlne zru¢nosti. Vnimame dva
aspekty tejto dimenzie. Prvym je miera chapania a vedomosti, schopnosti
a zru¢nosti, druhym je miera vyuzivania tohto potencialu. Tento druhy aspekt
nesuvisi ani tak s vol'ou Ci charakterom, ako skor s temperamentom a osob-
nostnou dimenziou extroverzie a introverzie a s hodnotami. Z poradenskej
praxe pozname priklady, kde jeden z partnerov expanzivne zaplnil domaci
priestor tak, Ze sa v niom druhy nedokazal uplatnit. AZ mimo tohto partner-
ského vztahu dokazal aj expartner svoj potencial rozvijat. V tejto dimenzii
ide najma o:

— osobnostné charakteristiky,

— komunikaéné zrucnosti,

— mentalne schopnosti (kvalitu myslenia),

— hodnoty (od prosocialnych az po asocialnost a nihilizmus).

Takto modelovana socidlna diagnostika by nam mala pomoct jednak iden-

tifikovat zakladné obrysy funkénosti rodiny, jednak vytvorit zakladnu stratégiu
d'alSieho postupu prace s rodinou a diefatom. Od terénnej prace a ambulantne;j
pomoci az po vynatie diefata z rodiny.

Tri dimenzie a ich krajné polohy (vediet - nevediet: chciet - nechciet; moct -

nemdoct) vytvaraju 8 roznych rodinnych kombinacii (pozri Tab. ¢. 1)

Krajné riesenie. Ide o dlhodoby problém, kde umiestnenie dietata do nahrad-
nej inStitucionalnej vychovy nasleduje spravidla az potom, ked' sa iné kroky
v ramci sanacie rodiny, ¢i zo strany obce, Statu, nestatnych subjektov ¢i pora-
denskych odbornikov, ukazali ako nedostacujuce. Dominujucou dimenziou je
tu chciet - nechciet, teda nizke zaangazovanie sa rodicov na zmene. Niekedy
moze byt aj dosledkom nadhodnotenia potencialu rodiny v dimenzii vediet -
nevediet.
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Tab. ¢. 1- MozZnosti prace s rodinou

a kognitivnych zruc¢nosti. Objektivne
podmienky dobré, potencial rodiny
minimalny.

dovanie vztahu.

Rodina Situacia Zameranie prace | Predpoklad
uspesnosti
sanacie

Moze Vyjadruje funkénu rodinu. Optimalna | Nie su potrebné -

-chce rodinna situacia. odborné vstupy.

-vie

A

Moze Ide casto o rodiny neuplné, kde sa Nahl'ad na prob- | VeImi dobré

-chce objavuju poruchy spravania deti 1ém (vhlad). predpoklady.

-nevie a (spravidla) matka sa sustred’uje Korekcia hod-

B najma na materialne zabezpecenie not. Tréning
rodiny a vychova jej unika. Mozu komunikacie.
sem patrit aj také rodiny (uplné
alebo nie), v ktorych je problémom
neefektivna komunikacia pri inak
zdanlivo normalnych podmienkach

Moze Z hl'adiska posudzovania pomoci je | Analyza moti- a) a b) dobry

-nechce | potrebné rozlisit, ¢i rodicia (rodic) vacie, ocenova- | predpoklad,

-vie a) sineveria, maju strach, zZe situaciu | nie aktivity, roz- |c¢) zly

C nezvladnu, vijanie vzfahu
b) su apaticki a rezignovali rodi¢ <> diefa,

na rieSenie situacie, psychoterapia.
¢) ide o rodiCov napr.

s psychopatickymi osobnostnymi

rysmi a zmenu nechcu, pretoze

im z nejakého dovodu dany stav

vyhovuje.

Moze Obdobna situacia ako pri kombinacii | Analyza moti- a) a b) maly

-nechce | C s variantmi a), b), ¢) roz§irena vacie, tréning predpoklad,

-nevie o neschopnost realne svoj problém zrucnosti, pria- | ¢) minimalny

D pochopit a nedostatok socialnych me vedenie, bu- | predpoklad

88




Rodina Situacia Zameranie prace | Predpoklad
uspesnosti
sanacie

Nemoze | Aktualny krizovy stav. Vztah medzi | RieSenie pricin Kvalita kon-

~chce diefatom a rodi¢mi nie je naruseny. | krizy, posilno- taktov a dizka

-vie Vyiatie z biologickej rodiny (dizka vanie kontaktov | krizy urcuju

E pobytu mimo nej) je viazané rodi¢ «—> dieta | uspesnost.
na charakter krizy a moznosti jej
riesenia.

Nemoze | Objektivne dovody sa stavaju Hladanie moti- | Minimalny

-nechce | argumentaciou pre odmietanie vacie pre zme- predpoklad

-vie zmeny. M6zZe ist o akusi dvoj- nu. Eklekticka uspesnosti

F tvarnost - deklaruje sa chcenie, psychoterapia
a zdoraznuje sa to, Ze sa to neda. SO zameranim
Rodicovska citova otupenost. na vhlad.

Nemoéze | Snaha nema podporu ani Social. pomoc, Predpoklad

-chce v podmienkach, ani v pochopeni tréning zru¢nos- | uspesnosti je

-nevie problému a socialnych a kognitiv- ti, posilnovanie | maly.

G nych zruénostiach. Realne je kontaktov, tera-

dlhodobé umiestnenie dietata pia realitou.

v zariadeni alebo pestunskej sta-

rostlivosti.

Rodina nefunkéna. Vynatie diefata | Iba teoreticky.
z rodiny. Udr-
Ziavanie kontak-
tov.

Samotny fakt umiestnenia dietata do nahradnej institucionalnej vychovy by
nemal byt koncom, ale inou formou prace s rodinou a dietatom. Z hl'adiska dia-
gnostiky rodiny (rodicov i dietata) je to najma vo vztahu k urCovaniu prognozy
nova diagnosticky vyznamna situacia. Jasne si vymedzené ulohy institucie vo
vztahu k dietatu a rodiCov vo vztahu k institucii. Vcelku vagne st vymedzené
ulohy institucie vo vztahu k rodiCom, a temer vobec nie su zadefinované ulohy
rodi¢a vo vztahu k samotnému dietatu, ktoré je v zariadeni. Suhlasime s Ko-
madrikom, E. (1999), Ze v (pre)vychovnom procese ma popri socidlnom uceni
a rekonStrukcii osobnosti vyznamné miesto prave socialna opora.

89



Socialna opora je vyznamna sucast socialnych vztahov, zaradujeme ju medzi
tzv. protektivne faktory jednak vyvinu osobnosti a jednak zvladania naro¢nych
zivotnych situacii. Predstavuje pocit istoty, spolupatri¢nosti a dovery, Ze sa
v tazkej situacii mame na koho obratit. Hypotézu o rodi¢ovskej socialnej opore
ako protektivnom faktore overovalo viacero vyskumov. E. Bru, T A. Murberg
a P. Stephens (2001) uskutoc¢nili vyskum zamerany na skumanie rodicovskej
opory a problémového spravania so 1071 nérskymi adolescentmi vo veku 14 az
15 rokov a zistili, Ze tretina respondentov s najniZSou mierou socialnej opory
od rodicov vykazovala az 5 krat vysSiu hodnotu problémového spravania nez ta
tretina respondentov, ktora hodnotila rodi¢ovsku socialnu oporu ako vysoku.

Nas vyskum (Hudeckovd, V., 2008) v diagnostickom zariadeni, kde su chlapci
s poruchami spravania umiestneni na ziadost rodicov (dobrovolné diagnostic-
ké pobyty), na zaklade rozhodnutia sudu (vychovné opatrenia) alebo na Zia-
dost detskych domovov a prevychovnych zariadeni (lieCebné pobyty) ukazal,
ze z pohl'adu ich vnimania im poskytuju socialnu oporu najviac ich kamarati
(z prirodzeného prostredia), potom obl'ubeni dospeli v zariadeni a nasledne ich
vychovavatel. AZ na Stvrtom a piatom mieste je matka a otec.

Ak si socialnu oporu postavime ako zakladnu poZiadavku na rodiCov vo
vztahu k ich defom umiestnenym v zariadeni, z troch nami prezentovanych
dimenzii je v praxi temer nevyznamna prva - moct - nemact. Materialne, fi-
nanc¢né, zdravotné, ani pravne dévody nie su prekazkou v poskytovani socialnej
opory dietatu, ktoré je umiestnené v zariadeni. M6Zu obmedzovat niektoré jej
formy, nie podstatu. Cely model sa v inStitucii vlastne redukuje len na tri va-
rianty: chciet - nevediet: nechciet - vediet: nechciet - nevediet. Pri tom najlepSie
predpoklady su pri prvom variante. Rodi¢om, ktori nechcii (¢i uz vedia alebo
nevedia), zrejme umiestnenie dietata z nejakych dovodov vyhovuje a nemaju
snahu ho menit. A tak navrat dietata do takejto rodiny je rizikovy. Iba v tych
pripadoch, ked ide o dimenziu C variant a) a b) (7ab. ¢. 1), ma praca s rodinou,
ak je dlhodoba, predpoklad byt aj uspesna.

Zaver

Kvalitna diagnostika rodinného prostredia, od depistaze, cez diagnostiku
v ramci prace s ohrozenou a narusenou rodinou, ¢i uz ide o fazu pred umiest-
nenim dietata do nahradnej inStitucionalnej vychovy, ¢i o fazu pobytu dietata
v zariadeni, je vel'mi dolezita. Po prvé tym, Ze Setri Cas, a tym, Ze nie je ploSna,
ale cielena, je ekonomickejsia. Po druhé tym, Ze sa pri nej nepostupuje ,,poku-
som a omylom®, Setri rodiCov i dieta, je aj etickejSia. Po tretie tym, Ze je spojena
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s realnymi perspektivami rieSenia, poskytuje CastejSie aj pocit profesionalnej
uspesnosti. Je to dost dovodov na to, aby sme ju brali vazne.
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