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Abstrakt

V naSej praci sledujeme konkrétne moznosti vplyvu podpornych (dopln-
kovych) terapii v habilitacii deti postihnutych DMO. Socialna habilitacia ako
jedna zo zloziek ucelenej habilitacie vyznamnou mierou prispieva k ziskaniu
nedostatoéne vyvinutych alebo nevyvinutych funkcii deti s DMO. Tento pro-
ces je dlhodoby, no pri vhodnej motivacii klienta sa integracia do spolo¢nosti
stava realitou. V praci sa blizSie venujeme Styrom druhom podpornych terapii:
ergoterapii, arteterapii, muzikoterapii a canisterapii.
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Significance of Complementary Therapies in Habilitation
of Children Affected by Brain Disorders

Abstract

In our study we follow the specific impact of supportive options (comple-
mentary therapies) in habilitation of children affected by brain disorders. Social
habilitation as a component of a comprehensive habilitation significantly con-
tributes to a poorly developed or undeveloped features of children with brain
disorders. This process is long, but when there is the right motivation clients
integration into the society becomes a reality. In our study we support four
types of therapies: Ergotherapy, Artetherapy, Musicotherapy and Canistherapy.
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Uvod

Narusenie telesnej integrity v dosledku nejakého poSkodenia, ¢i postihnu-
tia mozZe Casto sposobit vytvorenie bariér na ceste k druhym 'udom. Moze to
byt z vnutorného pocitu menejcennosti a neschopnosti, ale aj z nepochopenia
a nedodvery okolia. V kaZzdom pripade zdravotné postihnutie sekundarne vytvara
urcita socialnu bariéru a moze jedinca s DMO v extrémnych pripadoch i soci-
alne izolovat. Ked sa to stane v pripade dietata, ma to velky vplyv na jeho eSte
len rozvijajucu sa osobnost a moZe ho to poznacit na cely jeho Zivot. Ako hovori
Frankl (1996, s. 113) ,,ak sa klient odvolava na to, Ze nevie ni¢ o zmysle svojho
Zivota, Ze jedineCné moznosti jeho bytia su pred nim uzatvorené, najbliZSia
uloha spociva v najdeni vlastnej ulohy a postupovat ku zmyslu Zivota v jeho
jednorazovosti a jedine¢nosti“.

A tu sa naskyta otazka, kto, kde a ako mozZe pomoct pri hl'adani ,,cesty™?
Pre dieta postihnuté DMO sa ponuka ako vel'mi vhodné rieSenie socialna ha-
bilitacia, ako prostriedok pri ziskani telesnej integrity, jeho sebavedomia a po-
zitivneho obrazu o sebe a tym i jeho schopnosti nadvidzovat vztahy s ostatnymi
Tud'mi. Socialna habilitacia, ktora svojou variabilitou a moznostami doplnko-
vych terapii ponuka v spolupraci s rodinou moznosti socializacie.

Metodika

V praci sledujeme vybrané linie podpornych terapii socialnej habilitacie -
ergoterapiu, arteterapiu, muzikoterapiu a canisterapiu, na ktorych v praxi par-
ticipujeme. Zameriavame sa na ich popis a vyhody posobenia na klienta.

Vlastny text prace

Socialna habilitacia je v SirSom kontexte forma socialneho ucenia. U¢enia
sa zZit s postihnutim a jeho dosledkami. Je to proces prekonavania neschopnosti
(,uschopnovanie“) v individualnych aj v spolo¢ensky vyznamnych ¢innostiach,
proces primarnej prevencie handicapov.

Koneénym vysledkom tohto procesu je akceptacia chyby, Zivotna pohoda
a v najvysSom stupni tieZ integracia.“ (Jesensky, 1995, s. 39).

Jednym z hlavnych ciel'ov socialnej habilitacie je akceptacia postihnutia a Zi-
votna pohoda. Zivotna pohoda je stavom a sposobom Zivota existencie loveka,
ktory so svojim prostredim udrzuje primerand rovnovahu a nema s nim vyraznejSie
alebo dlhodobejsie konflikty. U deti s DMO to znamena, Ze uz akceptovali svoje
postihnutie ako nezmenitel ny stav, ale aj to, Ze sa tiez vyrovnali s handicapmi, ktoré
s tymto postihnutim suvisia a tym sa dostali do stavu rovnovahy so svojim Zivotnym
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a spoloc¢enskym prostredim. (Jesensky, 1995, s. 56). Preto je tiez dolezité vytvore-
nie existencného zabezpecenia a legislativnej ochrany, zaclenenie do spolo¢nosti,
uplatnenie osobnostného potencialu, zabezpecenie komunitnej podpory, socialnych
sluzieb a upravy miestnych podmienok (Novosad, 2000, s. 122). DdleZitou sucastou
zivotnej pohody dietata postihnutého DMO je jeho psychicky stav. Ten je okrem
iného podmienovany aj individualnou hodnotovou orientaciou. Podporu tejto hod-
notovej orientacie moze poskytovat aj dobré socialne prostredie a dobré rodinné
zazemie. Nemozno v§ak opominat aj optimalne rehabilitacné zabezpecenie, teda
uzivanie ucinnych liekov, pouzivanie protetickych, kompenzacnych a edukac-
nych pomdcok a zabezpecenie bezbariérového prostredia (Jesensky, 1995, s. 16).

Ku kIticovym prostriedkom v rozvijani socialnej rehabilitacie zaradujeme:
pedagogické, psychologické, enkulturacné a osvetové prostriedky ako aj pod-
porné prostriedky pracovnej rehabilitacie a v neposlednom rade prostriedky
depistaze, diagnostiky a kontroly.

Socialna habilitacia deti postihnutych DMO sa rozvija aj pomocou prv-
kov liecebnej rehabilitacie. Nepouziva ich ako lieCebné prostriedky, ale ako
prostriedky pedagogického a psychologického ovplyviiovania (Jesensky, 1995,
s. 58-60). Zo Sirokého spektra doplnkovych terapii sa v podmienkach denného
stacionara pre deti a mladez s tazkym zdravotnym postihnutim zameriavame
na ergoterapiu, arteterapiu, muzikoterapiu a canisterapiu.

Ergoterapia (liecba prdcou) sa snazi zistit nie len to, ¢o klient nemoze, ale
tieZ to, na ¢o ma predpoklady. Napomaha obnovovat schopnosti a funkcie,
ktoré boli narusSené alebo stratené v dosledku traumy, choroby alebo vrodeného
postihnutia. Jej ciel'om je nacvik sebestacnosti a samostatnosti v kazdodennom
zivote. Vitkova (2002, s. 57) uvadza, Ze ,,prostriedkom liecby je aktivny pristup,
teda Cinnosti, ako je cielena ergoterapia, kognitivna terapia, nacvik sebestacnosti
a samostatnosti, nacvik v§ednych ¢innosti, nacvik v pouzivani kompenzac¢nych
pomocok, navrh na upravu byvania, pripadne priprava na povodné zamestna-
nie, ¢i na rekvalifikaciu. TieZ program volného Casu a aktivny pristup k Zivotu
a v neposlednej rade tieZ spolupraca ergoterapeuta so socialnym pracovnikom,
logopédom, psychologom, pracovnikom pre volbu zamestnania a dolezita je
tieZ hlavne spolupraca s rodinou a priatel'mi klienta.“

Pre pracu s detmi postihnutymi DMO sa nam osvedcila ergoterapia cielena
na postihnutu oblast (Kozik - DepeSova, 2002), kde ma zhotovovanie vyrobku
skor motivacny efekt a tiez kondi¢na ergoterapia ako zdujmova ¢innost vykona-
vana cielene za ucelom spolo¢nych stretnuti v tvorivom duchu.
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Pojem arteterapia ma povod v gréctine a v doslovnom preklade znamena -
liecba umenim alebo vytvarna terapia (Saling a kol., 1997). Podl'a Caseovej -
Dalleyovej, (1995) je arteterapia jednym z psychoterapeutickych postupov.
Opiera sa o vytvarné prejavy klientov ako o hlavny liecebny prostriedok. Nejde
pri nej o dokonalé, konecné dielo, ale o proces tvorby.

Pri praci s detmi postihnutymi DMO sa venujeme prevazne skupinovej
forme arteterapie, ktord pozostava z pravidelnej série skupinovych stretnuti.
Pri planovani arteterapeutickych stretnuti sa opierame o Strukturu odporuca-
nu Sickovou - Fabrici (2002). Po uvodnom zoznameni a naviazani kontaktu
s klientom sa tvorivé stretnutie deli na tri Casti:

A. prva Cast obsahuje inStrukcie, pripadne vysvetlenie témy, techniky;
B. druha Cast obsahuje vlastnu vytvarnu pracu;
C. tretia Cast obsahuje diskusiu;

Pri arteterapii neplati prvenstvo krasneho vykresu alebo preferovanie tych,
ktori vedia kreslit. Vytvor kazdého jedinca je hodny pozornosti terapeuta, ktort
spravodlivo rozdel'uje. Estetické hodnotenie nie je vedicim momentom terapie.
Terapeut si pri skupinovej terapii musi v§imat, ¢i sa mu dieta nechce zavd'acit
alebo ziskat obdiv a pozornost vi¢Smi nez ostatni ¢lenovia skupiny. Kresba
moze byt vyrazom sutazivosti, tuzby po najlepSom oceneni. Tému zvycCajne
zadava terapeut sam, ale v pripadoch, ked' treba podporit pocity svojbytnosti
skupiny, mozno pouzit aj in¢ pristupy. Napriklad terapeut sa s ¢lenmi skupiny
na téme dohodne (Slavik, 2001).

Arteterapeut musi stale sledovat, ako sa spravaju jednotlivci i skupina ako ce-
lok. Nemal by sa aktivit priamo zucastnovat a mal by pomahat tym ucastnikom,
ktori v priebehu tvorby za¢nu prezivat citové napitie. PocCas prace arteterapeut
sleduje spracovanie tém, ich napln u jednotlivych klientov, pristup k rieSeniu
problémov a k praci ako takej. Spravanie sa v skupine, poziCiavanie farbiciek
a slovné doplnenie kresby su tiez dolezité pre terapeutické a diagnostické zhod-
notenie (Davido, 2001).

Diskusia a vytvaranie spétnej viazby je vel'mi dolezitou sucastou skupinovej
vytvarnej tvorby. Arteterapeut by v§ak nikoho nemal nutit k tomu, aby o svojej
praci prehovoril - niekedy staci uz samotny fakt, Ze dielko vobec vzniklo. Kol'ko
Casu venujeme diskusii zavisi od spolo¢ného ciela.

Liecba hudbou alebo muzikoterapia ma pri habilitacii i rehabilitacii deti po-
stihnutych DMO S$iroku Skalu vyuZzitel'nosti, pretoze klientov nezatazuje svojou
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naro¢nostou na kognitivne schopnosti. Mozno ju aplikovat aj tam, kde dieta
nie je schopné prijat alebo vyjadrit hovorené slovo.

Pri praci s detmi s tazkym zdravotnym postihnutim preferujeme skupinovu
formu muzikoterapie. V priebehu pravidelnych skupinovych stretnuti maju deti
priestor pre komunikaciu a socialnu interakciu. Proces socialnej habilitacie tak
moze pozitivne ovplyviiovat preZivanie a spravanie ¢lenov skupiny.

Obsah muzikoterapie zahfna také aktivne a receptivne ¢innosti, ktoré Zivo
a bezprostredne suvisia s emocionalnym, etickym a estetickym zazitkovym sve-
tom, poznanim a zaujmovou orientaciou Cloveka (Matejova, Z. - MaSura, S.,
1992).

Aktivna muzikoterapia zahrna vokalny, inStrumentalny, recovy, pohybovy,
vytvarny, dramaticky prejav, ktory mozno uplatinovat v r6znych vyrazovych
variantoch. Preferovanymi skladbami su zvidcSa piesne s detskym nametom
alebo T'udové piesne. V ramci aktivnej muzikoterapie sa vyuZzivaju rozne kre-
ativne a expresivne ¢innosti, akymi su spev, elementarna inStrumentalna im-
provizacia (napr. ,hra na telo“), muzikomalba alebo praca s hlinou. Pomocou
nastrojov moze posobit na pohybové funkcie (ichopy, koordinaciu). Vokalna
terapia ovplyviuje dychové funkcie a mimické svalstvo. Aktivna muzikoterapia
rozvija pozornost a kognitivne funkcie. Tieto ¢innosti pomahaju k skupinovej
dynamike i k posilneniu identity jednotlivca.

Receptivna muzikoterapia je vyraznejSie zamerana na relaxaciu, aktivaciu
receptivneho vnimania hudby, ¢o u deti postihnutych DMO pomaha ucéeniu
vedome si navodit fyzické i psychické uvol'nenie po predchadzajiicej namahe.
Pouzitie receptivnej muzikoterapie vSak dokladne zvaZujeme vnimajuc celko-
vy i aktualny zdravotny stav i duSevnu kapacitu dietata, prihliadajuc na jeho
Specifika.

Canisterapia je jednou z foriem, podob, alebo jednym z odborov zooterapie.
Doslovny preklad terminu canisterapia pochadza z latinského canis - pes a tera-
pia z gréckeho therapeia, CiZze oSetrovanie alebo liecenie. Spojenie tychto dvoch
pojmov pomenovava ¢innost zameranu na ozdravenie, zmiernenie dosledkov
ochorenia, postihnutia, s eliminaciou nerovnovahy medzi organizmom a prostre-
dim. Terminologia pouzivana vo svete je nejednotna a v odbornej literature sa
mozeme stretnut s mnohymi definiciami canisterapie.

So psami ako pomocnikmi sa da spolupracovat réznymi sposobmi. Na roz-
liSenie roznych spdsobov vyuZitia vztahu medzi ¢lovekom a psom sa v literature
uvadzaju rozne pojmy ako pristupy, metddy, programy, smery alebo typy. V pod-
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state vSetky tieto delenia vychadzaju z terminoldgie vypracovanej organizaciou

Delta Society, ktora definovala pojmy:

> AAA (Animal Assisted Activities), CiZe aktivity za asistencie zvierat, ktoré
poskytuju prileZitost pre motivacny, vychovny, odpocinkovy, alebo terapeu-
ticky prospech zamerany na zvySenie kvality Zivota klienta. Ide o neformalne
stretnutia klientov so Specialne vybranymi zvieratami v pritomnosti §pecialne
vySkoleného majitel'a zvierat a personalu zariadenia. Cielom AAA je potesit
klientov, ponuknut im novu skusenost, priniest radost, zlepsit kvalitu ich Zivo-
ta a podobne. Vysledky je mozné vyjadrit len v pojmoch radosti, spokojnosti
a Stastia.

» AAT (Animal Assisted Therapy), Co znamena terapia za asistencie zvierat. Ide
o cielene riadent intervenciu, pri ktorej zviera, ktoré spifa $pecifické pozia-
davky, je neoddelitelnou sucastou lieebného procesu. AAT je riadena, alebo
vedena profesionalom s odbornou $pecializaciou v ramci jeho zamestnania.
AAT ma stanoveny ciel'. Je tu Specifikovana poziadavka, ktorti chceme dosiah-
nut - napr. zvySenie socidlnych zruénosti, hybnosti, verbalnej komunikacie
a inych. Terapia asistovana zvieratami je zamerana na podporu zlepSenia v ob-
lasti telesnych, socialnych, emocionalnych a kognitivnych funkcii. Vysledky
su objektivne pozorovatelné a meratelné. Proces terapie je dokumentovany
a vyhodnocovany. (Kalinova, 2004, s.37)

V stc¢asnosti sa k bezne spominanému deleniu na AAA a AAT pripaja aj

» AAE (Animal Assisted Education) Cize vzdelavanie za ucasti psov znamena-
juce kontakt Cloveka a psa, zamerany na rozSirenie, alebo zlepSenie vychovy,
vzdelavania, alebo socialnych zruc¢nosti klienta. (Freeman-Molova, 2005,
s. 14)

Niektori autori uvadzaju aj iné€ delenie canisterapie. Napriklad Kozak (2006,

s. 1-2) uvadza jej delenie na :

» Zivelnu - klasické drzanie psa v domacnosti ako spoloénika a priatela.

» Riadenu - odbornik na tento druh terapie bud’ zaobstara psa a do vztahu me-
dzi pacientom a psom vstupuje (aspon urcitu dobu), alebo vyuziva vlastného
vycvi¢eného psa pri navstevach chorych. Tato sa deli na uz spominané:

v" AAA (Animal Assisted Activities),

v" AAT (Animal Assisted Therapy).

Pri tomto deleni je canisterapia chapana v SirSom ponati, ked je do nej zahr-
nuta aj oblast pozitivneho posobenia zvierat pomocou aktivit vedenych bez od-
borného postupu. Je otazne, Ci takéto aktivity je mozné nazyvat canisterapiou.
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Pri praci s detmi s postihnutim sa v dennych stacionaroch najcastejSie
uplatnuje forma AAT canisterapie, pri ktorej deti psika hladia, alebo na nom
polohuju. Okrem svalovej relaxacie a tréningu jemnej motoriky tu prichadza aj
k spolocenskej interakcii medzi psom a diefatom, ktora vytvara dolezité zaklady
pre humanne hodnoty.

Zaver

Podporné terapie socialnej habilitacie deti postihnutych DMO vnimame ako
nastroje potrebné k prekonavaniu handicapu, ktoré mézeme klientom sprostred-
kovat formou kompenzacie a reedukacie. Tento proces vyzaduje od klienta vel’ka
davku osobnej angazovanosti. Preto je pre uspech habilitacie nesmierne dolezita
motivacia. Ak je tento proces pre klienta atraktivny a klient ho robi dobrovol'ne
a s laskou, potom su aj vysledky blizke ocakavaniam a moznosti sebarealizacie
klienta sa otvaraju do SirSieho priestoru.
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