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Anotace

Posuny v teorii a praxi oboru specidlni pedagogika pfinaseji také potiebu
vytvareni a etablovani teoreticko-metodologického ,,zazemi“ specialnépedago-
gické péCe o osoby ve stafi. S tim souvisi nutnost provést nékteré koncepéni
i obsahové oborové zmény. Mimo jiné je tfeba se zaméfit na zakladni vymezeni,
terminologii a mozZnosti rozvoje (udrzeni) lidského potencialu této skupiny
klientq.
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Special Educational Gerontagogy - Result of Changes
in the Paradigm of Special Education
Summary
Special education focuses on seniors too. The main aim of special care is
to keep seniors active both physically and psychologically. One of the methods
activation can be, for example, therapy.
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Uvod

V prubéhu druhé poloviny devadesatych let dvacatého stoleti a na prelomu
dvacatého a jednadvacatého stoleti se v odbornych kruzich zabyvajicich se
specialni pedagogikou stale vice ozyvaly hlasy volajici po zménach oborové-
ho paradigmatu - tedy po nutnosti vytvareni jakéhosi ,,revoluéné-startovniho®
souhrnu (védeckym myslenim a konanim posvécenych a patfiénymi autoritami
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garantovanych) domnének, predpokladii, predstav, postojii, hodnoceni problé-
mul a metodickych pravidel jejich feSeni, sméfujiciho k tvorbé nového systému
oborové teorie a metodologie. Jako priklad 1ze uvést teoretické staté M. Valenty
a J. Jesenského.

M. Valenta se v jednom ze svych kli¢ovych ¢lankd (2001) zminuje o koncep-
tualnich, strukturalnich i obsahovych zménach vykazujicich v oboru specialni
pedagogika kvalitativné takovou dimenzi, Ze k jejich feSeni nemohou postacovat
jenom dil¢i upravy, ale pfimo nastup nového systematického oborového mode-
lovani a vymezovani. J. Jesensky (2000) obdobné hovoii o vzniklych skutec-
nostech ¢eské transformace (napf. o rozsifeni oborového predmétu na vSechny
veékové kategorie, vyzvednuti atributu specifickych potfeb, odmitani prevalence
defektti a disaptibilit, odmitani stigmatizace a vyfazovani, akcentovani empatie
a integrace, zddraziovani spojeni s rehabilitaci atp.), s nimizZ souvisi potfeba
rozboru dosavadniho stavu a odhaleni novych vychozich pozic pro tzv. kom-
prehensivni specialni pedagogiku.

Za dil¢i oblast zmén paradigmatu specialni pedagogiky (a rovnéz za velkou
vyzvu pro budouci v ni realizovany vyzkum a védecké pfispéni do jejiho systé-
mu) Ize povazZovat nutnost vymezovani vychozich teoreticko-metodologickych
pozic provadéného za i¢elem mozného prispéni specialnich pedagogt k feseni
vyssi kvality Zivota seniorti (a potaZzmo seniort, ktefi jsou ve svém spolecen-
ském zivot€ znevyhodnéni predev§im z divodu existence primarniho zdravot-
niho postizeni). Jinymi slovy - se zménou paradigmatu specialni pedagogiky
souvisi také pocatky vytvareni a etablovani jeji soucasti, specialnépedagogické
gerontagogiky.

Nas text se pokousi popsat pravé jakési primarni ,,zachytné® body (,,pilife®)
potiebné pro koncipovani i dalsi formovani této specializace (poznamka - nejde
o problematiku v celé jeji obsahové, ani koncepcéni Sifi).

Vymezeni a zakladni terminologie

Specialnépedagogicka gerontagogika (soucast oboru specialni pedagogika)
zaplnuje vedle specialnépedagogické andragogiky ono ,,vakuum® (zminované
napf. Jesenskym - viz vySe) v podchyceni nékterych novych doposud ne zcela
pokrytych vékovych kategorii. Jedna se o disciplinu zabyvajici se rozvojem (Ci
také udrzenim) lidského potencialu osob ve stafi se specialnépedagogicky akcep-
tovatelnou pric¢inou socialniho znevyhodnéni, pficemz je tento rozvoj (udrzeni)
nahlizen z tzv. specialnépedagogickych pozic a podporovan za pomoci speci-
alnépedagogickych prostiedkii. Neoddélitelnou soucasti takto formulovaného
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predmétu pfitom jsou teoreticko-metodologické otazky naplnéni vSech moz-
nosti, podminek a dil¢ich ukold nutnych pro udrzeni Zadouciho spolecenského
postaveni uvedenych osob.

Specialnépedagogickou gerontagogiku 1ze obsahové vnitiné€ strukturovat
na oblast:

- zakladni terminologie a teoretického zakladu oboru

- historie oboru

- metodologie oboru (v¢etné diagnostiky)

- teorie rozvoje lidského potencialu specialnépedagogickych klient senior-
ského véku

- teorie fizeni a organizace v institucich zabyvajicich se (mimo jiné) roz-
vojem lidského potencialu specialnépedagogickych klientli seniorského
véku.

Ke specialnépedagogické gerontagogice se vaze i cela fada zakladnich a od-
vozenych odbornych termini. K tém nejzakladnéj§im jisté patii samotny pojem
stafi (jeho ,,nositeli“ pak jsou osoby ve stafi Ci jinak osoby seniorského véku,
seniofi atp.).

Stafi je obecné pozdni fazi ontogeneze, jinak také projevem a dlsledkem
involuénich zmén (funk¢nich i morfologickych). Pro naSe potieby vsak rozlisu-
jeme vice jeho konkrétnich typu (a SirSich dimenzi) - predevsim:

1. kalendarni stafi - jedna se klasicky typ chronologicky, jednozna¢né
vymezitelny, jednoduse méfitelny a vyhodny pro stanoveni normativ-
né pojatych kategorii (napf. dichodového véku) - za jeho pocatek je
povazovan veék 65 let, o vlastnim stafi hovorime kolem 75 let (tento typ
vice nebo mén¢ koreluje s jinymi proménnymi - s biologickym stafim
napf. jen ¢astecné)

V odbornych kruzich se objevuji nejriiznejsi chronologicky pojaté klasifikace stdri - pro
ilustraci uvddime nasledujici c¢lenéni (viz napr. Topinkovd, Neuwirth, 1995, Pacovsky, 1997,
Jesensky, 2000, Miihlpachr, 2004):

- 65-74 let: mladi seniofi (problematika adaptace na penzionovdni, volného casu,

aktivit, seberealizace)

- 75-84 let: stari senio¥i (problematika zmeény funkcni zdatnosti, tolerance zdtéZe,

specifického stondani, osamélosti)

- 85 let a vice: velmi stari seniofi (problematika sobéstacnosti a zabezpecenosti).

2. socialni stafi - jedna se typ, jez je vztahovan ke spoleCenskému ocekava-
ni chovani pfiméfreného uréitému biologickému véku (Stuart-Hamilton,

63



1999) - tyka se zmén socialnich roli (napf. téch, jez souviseji s penziono-
vanim), postaveni (napf. ztrata prestiZe, ageismus), potfeb (napf. potieby
seberealizace), zivotniho stylu (napf. nucena pasivita), ekonomického
zajisténi (napf. pokles Zivotni urovné) - klasicka socialni periodizace
pouZzivala oznaceni tfeti, Ctvrty vék (¢i obdobi postproduktivni a obdobi
zavislosti)

Treti (postproduktivni) vek a ctvrty vek (obdobi zavislosti) jsou stdle vice podrobovdny
Jisté kritice, nebot evokuyji jakousi neuZitecnost. Proti se stavi koncept celozivotniho osobnost-
niho rozvoje, celozivotniho vzdélavani a celoZivotni seberealizace a spolecenské participace
s proménlivymi formami vydélecné cinnosti a s podporou inkluzivné orientovanych socidlnich
sluzeb (Kalvach, Zaddk, Jirak, 2004).

3. biologické stafi - jedna se o typ, jez odrazi konkrétni miru involu¢nich
zmén (v jejich psychické i fyzické dimenzi) - jeho celkové stanoveni je
velmi obtizné (ba téméf nemozné), takZe nemuze dost dobfe nahradit
(byt se to nabizi) kalendarni stafi.

S terminem stafi je izce propojen rovnéz termin funk¢ni vék (Ci funkéni
stav). Tento termin je zna¢né individualni a proménny a je ovliviiovan jak fak-
tory biologicky-involu¢ni povahy, tak také projevy a diisledky chorob, ¢i faktory
povahy socialné-kulturni, psychické atd. Zjednodusené 1ze konstatovat, Ze funkc-
ni stav predstavuje miru sobéstacnosti daného jedince (Cili miru nezavislosti na
prostiedi, v némz zije). Jeho posuzovani obsahuje zejména:

- miru schopnosti zakladnich aktivit (tedy sebeobsluhu - napfiklad
hygienu, oblékani, samostatny pohyb, jidlo atp.)

- miru schopnosti instrumentalnich aktivit (tedy napfiklad schopnosti
vedeni domacnosti, nakupovani, telefonovani, obsluhovani internetu,
cestovani atp.)

- miru psychickych funkci (tedy napf. stavu mysleni, paméti, vnimani
zrakem, sluchem atp.)

- miru psychomotoriky atd.

Dle funkéniho stavu mizeme rovnéz osoby ve stafi klasifikovat - klasifikaci
tohoto typu navrhla Spirdusova (Kalvach, Zadak, Jirak, 2004 ), ktera rozliSila
tzv.:

- elitni seniory - majici do vysokého véku toleranci k extrémnim vy-
kontim (napf. maratonsky béh, skok padakem atp.)

- zdatné seniory - majici velmi dobrou télesnou a dusSevni kondici,
pravidelné se vénujici sportovnim pohybovym aktivitam, oplyvajici
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lepsi vykonnosti nez mladsi inaktivni lidé, nemajici omezeni pohybu,
vénujici se cestovani atp.)

nezavislé seniory - nemajici problémy se sob&stacnosti, zvladajici
instrumentalni aktivity, vedouci sedavy zpisob Zivota, majici omeze-
né kloubni pohyby, nizkou svalovou silu, §patné zvladajici neobvyklé
zatéZe (napf. onemocnéni, kalamity atp.)

kiehké seniory - nezvladajici instrumentalni aktivity kazdodenni-
ho Zivota, ohrozené az ztratou samostatnosti, obvykle vyhledavajici
chranéné prostiedi, alespon v nékterych ¢innostech potrebujici pra-
videlnou pomoc rodiny ¢i pecovatelské sluzby

zavislé a zcela zavislé seniory - oplyvajici omezenym pohybem nebo
upoutané na lizko, ¢astecn€ zvladajici ¢i nezvladajici zakladni sebe-
obsluhu (pfikladem je stfedn€ t€zka ¢i tézka demence).

Specialnépedagogicka podpora rozvoje (udrzeni) lidského potencialu osob
ve stafi ma byt zamérena na zlepSeni kvality jejich Zivota, coZ je (zjednodusené
feceno) spiSe subjektivni pohled ¢lovéka na jednotlivé stranky jeho ziti. Tento
pohled zavisi (a soucasné zahrnuje) na:

zdravotnim stavu

véku

vlastnich pranich

Zivotnich cilech a oCekavanich
duchovni urovni

rodinném zazemi
ekonomickém zajisténi
mozZnosti seberealizace

urovni poskytovanych sluzeb
postojich ostatnich lidi
kultuie dané spole¢nosti apod.

Je prokazano, Ze subjektivni pojeti vlastniho Zivota je mnohdy odlisné od
objektivnich pojeti z okoli dané osoby (néktefi lidé se zdravotnim postizenim
nepovazuji kvalitu svého Zivota za horsi nez jakou maji jejich ,,zdravi“ vrstevni-
ci - byt si to oni o nich mysli).

Ovliviiovani lidského potencialu osob ve stari

Jiz bylo uvedeno, Ze hlavni naplni specialnépedagogické gerontagogiky je
podpora rozvoje (udrZeni) lidského potencialu osob ve stafi se specialnépedago-
gicky akceptovatelnou pfi¢inou socialniho znevyhodnéni. K tomu nyni musime
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dodat, Ze pojmenovani této ,,pfiiny” je jednim z neustale feSenych problému.
Mame totiz co do ¢inéni s funkénim stavem (vékem - viz vySe) a ten je pravé
u seniord zneprehlednovan na jedné strané mirou involu¢nich zmén, a na strané
druhé projevy a dusledky chorob.

K typickym chorobam (poruchdam) pojicim se ke stdari patri:
- progerie a progerické syndromy
- poruchy funkci (zraku, sluchu, pohybu)
- osteoporoza (zmeny kostni tkdané)
- demence:
e atroficko-degenerativni (napr. Alzheimerova choroba)
o ischemicko-vaskuldrni (napr. diisledky mozkovych ,prihod*) atd.
Nejcastejsimi klienty (a bohuZel nariistajicimi) jsou v tomto sméru osoby seniorského
veku s demenci (predevsim Alzheimerova typu).

Lidsky potencial osob ve stafi mize byt ze specialnépedagogickych ,,pozic*
rozvijen (udrzovan) mimo jiné aktivizaci, €ili zamérnym a cilevédomym pro-
cesem, jehoZz vyusténim je smysluplna aktivita (jako dulezity predpoklad dobré
kvality zivota, jako dilezity predpoklad kvalitniho starnuti a stafi). Tuto speci-
fickou specialnépedagogickou aktivizaci 1ze aplikovat v riznych spolecenskych
oblastech - jedna se napfiklad o:

- rehabilitacni péci ve zdravotnictvi (mize jit napf. o nékteré fyziote-
rapeuticky orientované postupy, aktivizani programy atp.)

- podporu rovnosti prileZitosti na trhu prace a podporu zaméstnavani
seniorl jako prodlouZeni ,aktivni“ faze jejich Zivota

- dostatecnou nabidku riznych forem institucionalné vedeného vzdé-
lavani seniort (napf. formou kurzd a prednasek organizovanych
v oblasti neziskového i statniho sektoru, akademii tietiho véku,
univerzit tfetiho véku, specialnépedagogickych intervenci u osob se
zdravotnim postizenim v oblasti socialni péce) a jejich adekvatniho
obsahu (vyzkumy prokazuji zajem napf. o jazyky, pocitacCe, Internet,
techniku obecné, historii a literaturu, zdravi a Zivotni styl, psycholo-
gii a socialni oblast - v oblasti specialni pedagogiky je navic potvrzen
vyznam tzv. terapeuticko-formativn€ ladénych ¢innosti)

- dostatecnou nabidku moZnosti uplatiovani zajmovych aktivit (frek-
ventovanymi jsou napi. Cetba, turistika, prochazky, jizda na kole,
zahradkarstvi, kfizovKky, ru¢ni prace)
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dostatecnou nabidku moznosti spolecenského Zivota (tuto mohou
nabizet napf. kluby dichodcti, centra pro seniory, denni stacionare,
knihovny, divadla, kina, spolky)

rovnost prilezZitosti k zapojeni do vefejného Zivota (miZe jit o moz-
nost seberealizace napf. na urovni mistnich spravnich organt, for-
mou dobrovolnické prace s détmi) apod.

Kazda aktivizace provadéna u senior by m¢la respektovat:

jejich zkusenost

jejich prirozené tempo

jejich potrebu jistoty (,,Takto to dé€lam vzdycky.“)

jejich potiebu smyslu aktivity (kazdy ¢lovék si smysl urcuje sim - pro
nékoho je smyslem pomoc jiném, pro jiného je smyslem vydélat
penize)

jejich potiebu pozitivniho ohlasu (ocenéni) (Pozor na détinské po-
chvaly u seniort!)

jejich fyzické i mentalni schopnosti.

Specialnépedagogickych prostredki sméfujicich ke specifické aktivizaci
osob ve stafi je cela fada. Vzhledem k tomu, Ze jejich kompletni popis presa-
huje moZnosti tohoto textu, zaméfime se pouze na neuceleny vycet nékterych.
Miize se jednat o:

Literatura

trénink paméti, orientace, vnimani

nacvik zakladnich a instrumentalnich dovednosti

reedukaci a kompenzaci poruch kognitivnich funkci
specialnépedagogické terapie (napriklad arteterapii, psychomotoric-
kou terapii, zooterapii atp.)

preventivn€ zamérené zajmové ¢innosti

reminiscencni terapii

validaci atd.
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