VYZKUM SKOLNIHO KLIMATU V PROJEKTU ZDRAVA SKOLA

Ilona Jireckova

Abstrakt

Ucelem piispévku je informovat o vyzkumu provedeném v roce 2007 na
Stfedni zdravotnické a socialni Skole v Chrudimi, ktera je soucasti fet€zce kol
podporujicich zdravi. Tento projekt se svymi zasadami snazi vytvaret pozitivni
klima $koly.

Text predstavuje CasteCné vysledky kvantitativniho dotaznikového Setfeni,
kde byli dotazovani studenti, jejich rodicCe a interni ucitelé. Zaméruje se na
posuzovani péti oblasti Skolniho klimatu tfemi skupinami respondenti. Dale
na rozdily v hodnoceni mezi jednotlivymi ro¢niky Skoly. Zavérem prace je zjis-
téni, v jaké mife se nazory skupin dotazovanych odliSuji a jejich souhrnné
hodnoceni klimatu Skoly. Celkové nazory dotazovanych ukazuji na pozitivni
Skolni klima.

Prace prispiva k informovanosti o aktualni tematice klimatu Skoly a zaroven
k evaluaci klimatu na vybrané Skole.
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skola, kvantitativni vyzkum, evaluace.

Abstract
Health Promoting School Project - Research of School Climate

The main goal of this contribution is to inform about the research carried
out in 2007 on Medical and Social Secondary School at Chrudim that belongs
among Health Promoting Schools. The principles of this project are to create
a positive school climate.

The text presents partial results of a quantitative questionnaire inquiry, whe-
re students, their parents and teachers were examined. It focuses on evaluation
of five areas of school climate by three groups of respondents and by four
grades of the school. The conclusion is based on the findings that show how
the opinions and the overall evaluation of the school climate of the respondent
groups differ.
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The paper contributes to awareness of the topical issue of school climate
and, at the same time, to evaluation of climate of the chosen school.

Key words
School climate, research of school climate, areas of school climate, Health
Promoting Schools, quantitative research, evaluation

1 Uvod

Prostfedi ma na Clovéka zasadni vliv, ktery je tfeba si uvédomit ve vSech
oblastech lidského Zivota, at uz v roding€, ve Skole ¢i v zaméstnani. Mnozi od-
bornici ve svété i v Ceské republice zkoumaji piisobeni tohoto jevu na élovéka
a to, jak vyuzivat vlivu prostiedi na prozivani a chovani zaméstnanci, pacientt,
klientt, Zakti nebo uciteltl. S prostiedim souvisi klima, které mizeme zjednodu-
Sené popsat jako plisobeni prostiedi a to, jaké pocity a jednani v lidech vyvolava.
Stale jesté jde o novy pojem a hlavni cestou k jeho objasnéni je vyzkum.

Zamérem tohoto textu je popsat vliv zasad projektu Zdrava Skola na klima
skoly, soucasné informovat o nékterych predeslych vyzkumech s timto jevem
souvisejicich. Dale stru¢n€ charakterizovat klima na Stfedni zdravotnické a so-
cialni skole v Chrudimi, ktera jako prvni stfedni §kola v CR ziskala v roce 2005
titul ,,Zdrava skola“. Na této Skole jsme provedli vyzkum jako soucast evaluace
Skoly. Vyuzili jsme metodu Dotazniku ke zjistovani kvality skolniho klimatu.!
Tento prispévek shrnuje informace o vybranych ¢astech vyzkumu.

2 Zasady projektu Zdrava Skola a jejich vliv na klima skoly

V prostiedi skoly stravi kazdy ¢lovék podstatnou ¢ast svého Zivota. Skola
je instituce, ktera ma vedle rodiny zasadni vliv na formovani lidské osobnosti
a na jeji socializaci. To, jakym zplisobem prozivame a hodnotime Skolni pro-
stiedi jde ruku v ruce s tim, jaky postoj si vytvarime ke vzdélani i spolecnosti,
do které vstupujeme.

Klima skoly vvmezujeme jako specificky projev Skolniho Zivota, ktery obsahuje
celkovou kvalitu prostiedi uvniti Skoly s ekologickymi (materidlnimi), spolecen-

' KASPARKOVA, 1. Vyzkumny ndstroj pro evaluaci skolniho klimatu. Olomouc : VUP, 2007.
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skymi, socidlnimi a kulturnimi dimenzemi.* Kasparkova vymezuje pét oblasti
skolniho klimatu, ze kterych budeme dale vychazet ve vyzkumné c¢asti. Jsou
to: celkovy vztah a motivace ke §kole, kvality a kompetence uciteltl, pravidla ve
skole a kazen ve vyucovani, soudrznost tfidy jako socialni skupiny a architek-
tonické, estetické a hygienické aspekty skoly.’

S klimatem $koly tizce souvisi pravé zasady projektu ,,Zdrava Skola“, které se
snaZzi tento jev pozitivné€ ovliviiovat z hlediska vécného, socialniho i organizac-
niho prostiedi skoly. Ke tiem piliifim projektu patfi pohoda prostiedi, zdravé
uceni, a oteviené partnerstvi.*

Prvnim pilifem je pohoda prostfedi, a to jak vécného, tak socialniho i orga-
nizaéniho. Ve §kole se fadi k vécnému prostiedi veskeré budovy a venkovni
prostory. Mélo by byt predevs§im zdravotné nezavadné, bezpecné, funkeni, es-
tetické, podnétné a motivac¢ni a v neposledni fadé dostupné. Socialni prostiedi
vytvari v§ichni jednotlivci a skupiny ve Skole a méli by se vzajemné povazovat za
rovnocenné partnery. Za dilezité pojmy v oblasti socialniho prostiedi povazuji
autofi uctu, divéru, snasenlivost, uznani, ucast a empatii, otevienost a vili ke
spolupraci a pomoci. K organiza¢nimu prostfedi fadi tviirci programu rezim
dne, ktery by mél odpovidat potfebam zaku, zdravou vyzivu a aktivni pohyb.

Druhy pilif tvofi smysluplnost, moznost vybéru a priméfenost, spoluticast
a spoluprace a motivujici hodnoceni, cozZ je souhrnné oznaceno jako zdravé
uceni. Informace, které ucitelé predavaji Zaklim musi byt pro né€ srozumitelné
a prakticky pouzitelné ve skuteéném zivoté. K tomu mohou napomahat jak
metody vyuky umoznujici primou zkusSenost, tak i propojeni vyucovacich ptred-
méth do tematickych celki. UcCitelé by méli pristupovat k Zakim individualné,
umoznit jim vybér ¢innosti podle trovné jejich schopnosti a také zohlediiovat
vékové rozdily mezi zaky. Ve vyuce je samoziejmosti vedeni zaka ke spolu-
praci a k pomahani si navzajem, nikoli soutézivé prostiedi. Kazdy zak by mél
mit dostatek zpétné vazby a uznani ze strany vyucujiciho. Zdravé uceni tak
koresponduje s potfebami ucicich se Zaki a zaroven v nich rozviji sebediivéru,
samostatnost, iniciativu a zodpovédnost.

Tretim pilifem je oteviené partnerstvi zaloZené na demokratickém spole-
censtvi uvnit §koly, ale také mezi §kolou a obci. , SPZ déld vse pro to, aby se co
nejvice proménovala z tradicni hierarchické instituce v komunitu organizovanou na
demokratickych principech, kterymi jsou zejména: svoboda a odpovédnost, zachovani

2 GRECMANOVA, H: Skola jako socidini instituce. Vyucovaci klima. Pedagogicka orientace
2/2003. s. 3-4.

3 KASPARKOVA, J. Vyzkumny ndstroj pro evaluaci skolniho klimatu. Olomouc : VUP, 2007.
4+ HAVLINOVA, M. a kol. Program podpory zdravi ve skole. Praha, Portal, 2006, s. 81-204.
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pravidel a spravedinost, spoluiicast a spoluprdce.® Vsechny skupiny ve Skole jsou si
rovnocenné, maji pravo zasahovat do déni ve skole. Skola je oteviena vefejnosti
a spolupracuje s obci zejména v oblasti Zivotniho prostiedi a volno¢asovych
aktivit. TaktéZ se snazi navazat spolupraci s nejblizsi matefskou Skolou.

3 Vyzkum $kolniho klimatu v CR

Cesky vyzkum §kolniho klimatu vychazi predevsim ze zkusenosti Ameriky,
Australie, Némecka a Rakouska. Prvni vyzkumy probéhly jiz v 70. letech a zaby-
valy se predevsim vyucovacim klimatem. V 90. letech byly provadény vyzkumy
socialniho klimatu Skolni tfidy, u€itelského sboru a klimatu komunika¢niho. Pro
sbér udajii byly vyuzivany predevsim techniky pozorovani, dotazniky a socio-
metrie, které ale vychazely ze zahrani¢nich podminek a musely byt upravovany
pro Ceské poméry. Sestavovanim Ceskych dotaznikl se zabyvala Grecmanova
(2007). Zabyvala se také srovnanim klimatu ¢eskych a zahrani¢nich skol. Vy-
sledky potvrzovaly velkou podobnost.®

A kdyz je zatim vyzkum Skolniho klimatu zdleZitosti predevsim vyzkumnikai,
do budoucna by bylo Zdadouci sezndmit s nim ve vétsi mire také ucitele a reditele
skol. MuiZe jim totiZ priblizit Zivot ve skole, jeji cinnost, piisobeni a vyznam, privést je
k evaluaci jejich funkci. Vyzkumem skolniho klimatu mohou zjistit nejen jaké klima
ve Skole je a na co miiZze mit vliv, ale také jaké prostiedi se na ném podili.””

V souvislosti s klimatem $koly a programem Zdrava Skola uvadime vysledky
vyzkumného $etieni, které probéhlo v roce 2001 na celém tizemi CR a jehoz
cilem bylo porovnat kvalitu socialniho klimatu na Skolach podporujicich zdravi
a na Skolach, které tento projekt nerealizuji. Do vyzkumného souboru bylo zahr-
nuto 33 §kol v projektu Zdrava skola a 33 kontrolnich (jinych) skol, coz €inilo
vice nez 6000 respondentt z fad zakt druhého stupné ZS.2 , Vychodiskem byla
hypotéza, Ze vychova ke zdravi a zdravému Zivotnimu stylu a pozitivni socidlni klima
Jje potrebnym zdkladem, kterym skola predchdzi vyskytu socidlné patologickych
Jevit a soucasné zdkladem, pri kterém se podari uicinnéji celit tem jeviim, které se
presto vyskytnou. ™ Prvni ast vyzkumu hledala odpovédi na otazku, jak se zaci

S HAVLINOVA, M. a kol. Program podpory zdravi ve skole. Praha, Portal, 2006, s. 179.

¢ HRONOVA, M. O vyzkumu klimatu na nasich $koldch. Zurnal UP, &. 20, ro¢. 12, 2003.
Dostupné na http://www.upol.cz/fileadmin/zuparchiv/XII/cislo20.pdf, ke dni 26. 1.2008.

7 GRECMANOVA, H. Viiv prostiedi §koly na jeji klima. Dostupné na http://www.rvp.cz/cla-
nek/318/124, ke dni 1. 11. 2007.

8 MSMT. Socidlni klima v prostiedi zikladnich $kol v CR. In Ugitelské noviny 17/2002. s. 16.
9 MSMT. Socidlni klima v prostiedi zdkladnich $kol v CR. In Ugitelské noviny 17/2002. s. 15.
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citi ve své tfidé v situacich spojenych s vyu¢ovanim. Druha ¢ast zkoumala, co
prozivaji Zaci, kdyZ se setkaji se Sikanovanim ve tfidé nebo ve Skole a jak tuto
situaci fesi.

Autofi chapou socialni klima jako subjektivni produkt u¢inkt socialniho
prosttedi na lidi. To, jak jedinec toto klima vnima, proZiva a hodnoti, je dano
jeho postavenim v dané instituci. Kvalitni klima stird rozdily mezi jednotlivci
a vyrovnava jejich Sance. K vytvoreni kvalitniho socialniho klimatu velice pfi-
spiva pravé program Zdrava skola a to zejména tim, Ze respektuje individualni
potieby vSech , dba na spoleéné vytvareni pravidel a jejich dodrzovani a jejim
cilem jsou humanisticky zaloZené postoje vSech aktérli, mezi néz patii ucta,
duvéra, snasenlivost, uznani, ucast, empatie, vstficnost, viile ke spolupraci a po-
moci."”

Vysledna zjisténi potvrdila predpoklad, Ze socialni klima je ve §kolach pod-
porujicich zdravi statisticky vyznamné pfiznivéjsi nez ve Skolach kontrolnich.
Tyto Skoly u¢inné&ji podporuji ochranu déti pred Sikanovanim. Oba soubory
skol se mezi sebou nelisi v mnozstvi vyskytu Sikany, ale 1iSi se v mife jejiho uve-
domovani. Déti ze §kol souboru Zdrava Skola si uvédomuji i po¢atecni stadia
Sikany a oteviené o nich komunikuji. Nejslab§im mistem obou soborl $kol je
nepfipravenost pedagogl v oblasti sekundarni prevence sikany."

S klimatem §koly souvisi také dil¢i vysledky vyzkumu OECD PISA 2003,
ktery nese nazev ,,UCeni pro Zivot“. Vychazi z dat sebranych v kvétnu 2003 ve
41 zemich z celého svéta. V Ceské republice se zapojilo 260 skol, vzorek repre-
zentoval v§echny typy Skol. Patnactileti Zaci vypliiovali mimo jiné dotazniky,
kde poskytovali informace o sobé€, svych nazorech, o rodiné a o §kole, kterou
navstévuji. Dalsi dotaznik vyplnovali feditelé Skol. Tykal se informaci o §kole,
jejim prostfedi a zptisobech Fizeni, o pedagogickych pracovnicich.!?

Jednou ze zjiStovanych oblasti byly postoje Zaka ke Skole a k vyuce a jejich
sounalezitost se Skolou. Nejvyssi mira sounalezitosti byla zjiSténa v Rakousku,
nejnizsi v Japonsku. Ceska republika je aZ na patém misté od konce v porovnani
se zemémi OECD. Porovname-li v tomto ohledu ¢eské Skoly mezi sebou, nejvys-
§i miru sounaleZitosti méla Ctyfleta gymnazia, nejhiife dopadla stfedni odborna
ucilisté bez maturity. Jako rozhodujici prvek ptisobici na zZaky v prostfedi §kol
se ukazala individualni podpora zaki ucitelem, jeho pomoc, snaha o pochopeni
uciva a povzbuzovani k vyjadiovani vlastnich nazora zakt. Dale se ukazalo, ze

10 Tamtéz, s. 17.

' Tamtéz, s. 17-18.

12 KOUCKY, J. a kol: U¢eni pro Zivot. Vysledky vyzkumu OECD PISA 2003. Praha: MSMT,
Ustav pro informace ve vzdélavani, 2004. s. 2-3.
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prostiedi §koly nema samo o sob¢ silny vliv na vysledky zaka, velky vliv ma ale
jejich rodinné socioekonomické zazemi. Tyto ucinky se vzajemné prekryvaji.
Cisty u¢inek klimatu skoly na vysledky Zakt byl vypocitan na 1,4-7,5 %, pokud
se ale spojil s uinkem rodinného socioekonomického prostiedi zakd, vzrostl
v priméru na 22 % v zemich OECD. Analyzy také potvrdily, Ze vysledky Skol
ovliviiuje pozitivné mira jejich autonomie (rozdélovani prostredki, pfijimani
uciteld, urCovani vzde€lavaci nabidky) Na zakladé nazora feditelt byla sestavena
mira autonomie §kol a jejich klimatu. Z tohoto pohledu je Ceska republika na
velice dobré urovni (v poradi 3. za Nizozemskem a Anglii). Celkové se vysledky
vyzkumu z oblasti klimatu kol v Ceské republice zlepsily oproti §etfeni z roku
2000, ziistavame ale stale pod primérem OECD.

4 Vyzkum $kolniho klimatu na Skole podporujici zdravi

Chceme informovat o vybranych vysledcich dotaznikového Setfeni. Zamé-
fime se na tfi oblasti:

1. existence rozdili v hodnoceni klimatu skoly mezi zaky, uciteli a rodici
2. existence rozdili v hodnoceni klimatu skoly mezi jednotlivymi ro¢niky Skoly
3. celkové hodnoceni klimatu skoly.

Jako metodu jsme pouzili Dotaznik ke zjistovani kvality Skolniho klimatu.
Vyzkumny soubor tvorili interni ucitelé skoly, zaci a jejich rodice. Dotazniky
vyplnilo celkem 180 zaku, 131 rodict a 19 uciteld. Data ziskana timto zptisobem
jsme podrobili kvantitativni analyze v programu Statistica Cz, verze 6.0. Vyuzili
jsme Tuckeyho test HSD pro nestejné pocCty ve skupinach a dale parovy t-test.
Vysledky byly posuzovany na hladiné vyznamnosti 0,05. Respondenti hodnotili
jednotlivé vyroky v dotazniku na Skale od 1 do 5, kde se polarita znamek ménila
v zavislosti na znéni vyroku. Na zakladé této Skaly jsme vytvorili intervaly pro
slovni hodnoceni vysledku:

1,00-1,50 naprosto negativni hodnoceni oblasti
1,51-2,50 negativni, Spatné hodnoceni oblasti
2,51-2,90 mirn€ negativni hodnoceni oblasti
2,91-3,10 neutralni hodnoceni oblasti
3,11-3,50 mirné€ pozitivni hodnoceni oblasti
3,51-4,50 pozitivni, dobré hodnoceni oblasti
4,51-5,00 vyborné hodnoceni oblasti
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V tomto textu predstavime celkové vysledky hodnoceni klimatu Skoly, bude-
me pfitom vychazet z primérného hodnoceni jeho jednotlivych oblasti.

Priamérné hodnoceni vsech oblasti klimatu tfemi skupinami respondenti

Nasledujici tabulka ukazuje primérné hodnoceni vSech oblasti klimatu
z hlediska tfi skupin dotazovanych.

Tabulka ¢. 1: Pramérné hodnoceni vSech oblasti Skolniho klimatu

skupina oblast 1 oblast 2 oblast 3 oblast 4 oblast 5 v:;l?sltlf
pramér prameér pramér pramér pramér pramér
studenti 3,27 3,19 2,76 2,81 3,08 3,02
ucitelé 3,69 3,65 3,74 3,31 4,09 3,70
rodice 3,49 3,40 3,03 3,02 3,36 3,26
VS. skup. 3,38 3,30 2,92 2,92 3,24 3,15

Studenti hodnotili prvni oblast klimatu ,,celkovy vztah a motivace ke §kole*
mirné pozitivn€. Ucitelé hodnotili oblast nejlépe, jejich znamka je pozitivni,
dobra. Rodice jsou na rozmezi mezi dvéma zminénymi skupinami, jejich nazor
na tuto oblast je mirné pozitivni. Celkové hodnoceni oblasti je taktéz mirné
pozitivni.

Posouzeni druhé oblasti ,kvality a kompetence ucitelti“ je pomérné shodné
s oblasti minulou. Hodnoceni zZakt je mirn€ pozitivni. Kantofi ji shledavaji
jako dobrou, pozitivni. Rodice jsou op€t na rozmezi, jejich hodnoceni je mirné
pozitivni. Souhrnné je oblast hodnocena spiSe pozitivné v§emi skupinami.

Treti oblast ,,pravidla ve Skole a kazen ve vyucovani“ poprvé vykazuje mirné
negativni hodnoceni a to u zakt. Ucitelé se od nich velice 1iSi svym dobrym
hodnocenim, rodice se nachazi mirn€ nad primérem, jejich postoj je podle
posuzovaci §kaly neutralni. Celkové prevazuje neutralni hodnoceni oblasti.

Studenti posuzuji Ctvrtou oblast ,soudrznost tfidy jako socialni skupiny“
mirné negativné. UcCitelim se jevi mirné pozitivni a rodiCe, ktefi opét témér
kopiruji primérovou hodnotu ji vidi neutralné€. Celkové hodnoceni v tomto
pripadé posuzujme jako neutralni.

Posledni oblast ,architektonické, estetické a hygienické aspekty Skoly“ je
hodnocena nejlépe. Nazor studenti je neutralni, ucitelé ji hodnoti jako pozi-
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tivni, dobrou a rodice jako mirné pozitivni. Souhrnné je nazor respondentl
mirné pozitivni.

V porovnani celkového Skolniho klimatu - tedy primér za vSechny stano-
vené oblasti vedou ucitelé, jejichzZ hodnoceni je pozitivni, dobré. Primérné
hodnoti klima rodice a to mirné pozitivné. Nejhtre vypada posouzeni z pohledu
zak, které je neutralni. Celkoveé lze fici, Ze hodnoceni §kolniho klimatu v§emi
skupinami je mirné pozitivni.

Prumérné hodnoceni v§ech oblasti klimatu z hlediska rocniku

Predstavujeme také tabulku s porovnanim ro¢nika.

Tabulka ¢. 2: Pramérné hodnoceni vSech oblasti Skolniho klimatu

rocnik oblast 1 oblast 2 oblast 3 oblast 4 oblast 5 véechn.y

oblasti

prameér prumeér prameér priumeér prumeér prameér
1 3,60 3,33 2,96 2,99 3,26 3,23
2 3,48 3,36 3,14 2,86 3,31 3,23
3 3,00 2,88 2,28 2,63 3,07 2,77
4 2,79 3,17 2,59 2,65 2,50 2,74

Na tu¢né vyznacenych ¢islech je ziejmé, Ze priimérné hodnoceni Skolniho
klimatu je stejné u prvniho a druhého ro¢niku a to mirné pozitivni. Mirné
negativni je u vysSich ro¢nik, tedy tretiho a ¢tvrtého.

5 Zavér

Ve vétsiné uvedenych pripada se potvrdily statisticky vyznamné rozdily
v hodnoceni oblasti klimatu Skoly u vymezenych skupin respondenti. Dosli
jsme tedy k zavéru, Ze nazory na §kolni klima zkoumané skoly se ve velké vétSiné
lisi. Nejcasté&ji, a to v 1., 2. a 4. oblasti, se naopak v posuzovani shoduji ucitelé
a rodice.

Mezi jednotlivymi ro¢niky Skoly se shoduji Zaci 1. a 2. ro¢niku, ostatni
pfipady se liSi. Za zajimavé zjiSténi povazujeme to, Ze ve vysSich roc¢nicich je
pohled na klima vyrazné hors$i nez v niz§ich.
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jako ,,dobré“, na druhém misté jsou pak rodice, jejichZ posouzeni je ,,mirné
pozitivni“ a nejhiife vidi klima studenti a to ,neutralné®. Celkové hodnoceni
klimatu Skoly z hlediska vSech skupin je pak spiSe pozitivni.

Hodnoceni klimatu Skoly je dtleZitou soucasti evaluace ve Skole. To, jak
plsobi prostiedi na ucastniky vzdélavaciho procesu, ma vliv na jejich postoje
ke skole, k uceni a v neposledni fadé na celkovou efektivitu a kvalitu vzdélava-
ni. Klima §koly mtiZe byt pozitivné ovlivnéno dodrzovanim zasad spojenych
s projektem Zdrava skola.
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