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OŠETŘOVATELSTVÍ PRO ZDRAVOTNICKÉ ASISTENTY – I

Jaroslav Špelda

Slezáková, Lenka a kol. Ošetřovatelství pro zdravotnické asistenty. 1. vyd. Praha: 
Grada Publishing, 2007, 188 s. ISBN 978-80-247-1775-3.

Mezi první knihy v České republice, které jsou koncipovány pro nově vzniklý 
zdravotnický obor „Zdravotnický asistent“, bezesporu patří i publikace Lenky 
Slezákové a kolektivu „Ošetřovatelství pro zdravotnické asistenty – I“. V České 
republice tento titul vydává jako první svazek nové edice zdravotnický asistent 
nakladatelství Grada Publishing v roce 2007. Autorský kolektiv tak velmi pruž-
ně zareagoval na potřebu trhu, aby se žáci nově vzniklého studijního oboru 
středních zdravotnických škol se mohli rychle orientovat v problematice svého 
oboru.

Tematický okruh je pečlivě vybrán a do knihy jsou zařazena onemocnění, 
která jsou v daném případě nejzávažnější, nebo jsou to onemocnění se kterými 
se zdravotnický pracovník ve své profesi nejčastěji na daných oddělení dnes 
a denně setkává.

Kniha je zpracována tak, že úseky jednotlivých kapitol byly pro názornost 
zviditelněny grafi ckým symbolem, který pomáhá studujícímu se v jednotlivých 
úsecích velmi rychle a bez problémů orientovat. K přednostem publikace patří 
stručnost a logičnost stejně jako volba barvy textu, který svým nazelenalým od-
stínem přispívá ke zrakové pohodě čtenáře. Nechybí ani názorné obrázky a pře-
hledné schematické tabulky, které pomáhají vnést ucelený pohled do získaných 
informací.V příloze uvedený seznam použitých zkratek dodává knize na větší 
edukační hodnotě právě pro začínající odborníky v zdravotnickém resortu.

Bohužel je smutné, až s podivem, že v takto velmi pečlivě vypracované publi-
kaci jsem nenašel v seznamu použité literatury odkaz na literární pramen ze kte-
rého pochází obrazový materiál pro názornou prezentaci komunikačních karet 
a který se touto problematikou podrobněji zabývá. Komunikační karty, které se 
s úspěchem používají na mnohých oddělení nemocnic pro komunikaci s klienty 
s jazykovou odlišností, mají velký úspěch i u klientů neslyšících, hluchoněmých, 
neurologicky postižených, a v neposlední řadě také u klientů s tracheotomií 
či klientů s umělou plicní ventilací. Myslím si, že právě tento odkaz by mohl 
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motivovat nejen žáky samotné, ale i pedagogy či profesionální zdravotníky pro 
zkvalitnění každodenní komunikace s handycapovaným klientem. Kdyby tento 
odkaz čtenáři měli, zjistili by, že tento problém s úspěchem vyřešila Gabriela 
Dvořáková ve své diplomové práci „Komunikace zdravotníků s cizinci pomocí 
komunikačních karet“ ze kterého zmíněné sekvence tří karet pochází.

I přesto tato nepříliš rozsáhlá práce dokáže oslovit a přitáhnout nejen od-
borníky z oboru, ale i čtenáře z řad široké veřejnosti, protože velmi stručným 
a výstižným způsobem podává základní informace v ošetřování nemocných 
s daným typem onemocnění.Publikace přispívá k rozvoji nového zdravotnického 
oboru a neměla by chybět v seznamu doporučovaných knih pro daný obor jak 
pro pedagogy, tak i pro žáky.
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