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V lonském roce vysla v nakladatelstvi Ostravské univerzity v Ostravé, pub-
likace, ktera se zabyva oSetfovatelstvim a domaci péci u senioru. Jeji autorkou
je docentka a vedouci Ustavu osetiovatelstvi a porodni asistence Zdravotné
socialni fakulty Ostravské univerzity v Ostravé Darja JaroSova, ktera se vénuje
oboru osetfovatelstvi a vefejného zdravotnictvi.

Autorka ¢leni publikaci na ¢tyfi hlavni kapitoly, bibliograficky pfehled a pfi-
lohy.

V tivodu autorka poukazuje na nové pristupy v oSetfovatelstvi, které se zamé-
fuji spiSe na individualni péci orientovanou na klienta a na uspokojovani jeho
potieb. Upozornuje, Ze pravé v souvislosti s vy$s§im vékem seniorll a navazuji-
cimi problémy, je tfeba poskytovat odbornou pomoc nejen medicinskou, ale
také osetfovatelskou a socialni. Novym trendem péce se stava setrvani ¢lovéka
v pfirozeném prostfedi, co nejdéle je to mozné. Vysvétluje, Ze v Ceské republice
dochazi postupné k rozvoji terénni komunitni sluzby, ¢imz ma na mysli domaci
péCi v mnoha jejich formach.

Kvalita novodobé oSetfovatelské péce, jak ji definuje autorka, spociva piede-
v§im v humanizaci zdravotni péce, orientaci na ob¢ana a na podporu zdravé spo-
leCnosti, respektovani zakladnich lidskych prav, standardizaci oSetfovatelskych
¢innosti a socialnich intervenci, kontinualnim odborném ristu a celoZivotnim
vzdélavani poskytovatelll domaci péce.

Prvni kapitola, nazvana Stdrnuti a stdri, vymezuje nékteré souvisejici pojmy,
charakterizuje proces starnuti, periodizaci stafi, vénuje se jednotlivym teoriim
starnuti a poukazuje na soucasnou demografickou situaci ve vyspélych zemich,
vcetn€ definovani nékterych zakladnich demografickych pojmil. V této kapitole
se autorka rovnéz zabyva biologickymi, psychickymi a socialnimi aspekty star-
nuti a dale se vénuje zdravotnimu stavu a sobéstacnosti senioru.
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Ve druhé kapitole, Péce o seniory, podle které je cela publikace nazvana,
autorka shrnuje historii péce o starého ¢lovéka a zakladani instituci pro seniory.
Velky diiraz klade na nezbytnost podpory a péce samotné rodiny a blizkych
seniora, ale upozornuje, Ze rodina predev§im musi chtit, umét a mit moznost.
Nasledujici podkapitola se tyka sluzeb pro seniory, v tomto pfipadé€ predevsim
v oblasti dlouhodobé zdravotné socialni péce. Autorka uvadi klasifikaci jednotli-
vych typt zdravotnich a socialnich sluzeb. Nastinéna typologie socialnich sluzeb
pro seniory dnes vsak jiz, vzhledem k nové vydanému zakonu ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach, platnému od 1. 1. 2007, neni zcela platna. Autorka dale
definuje principy komunitni péce. Spravné pripomind, Ze seniofi vé€t§inou
o v§ech mozZnostech komunitni péce nevédi. Informovani seniorti a jejich rodin
o sluzbach a novych mozZnostech by se mél ujmout lékaf, socialni pracovnik
a dalsi pracovnici, s ¢imz se s autorkou pln€ ztotoznuji.

Obsahem tieti kapitoly, nazvané Domdci péce, je historie oSetfovatelstvi
v domacnostech. Popisuje zde vznik oSetfovatelskych §kol, problémy, se ktery-
mi se potykaly, vCetné odborné pfipravy opatrovnikil a oSetfovatell, od sluzeb
feholnic a laické pomoci az po specializované kvalifikované geriatrické sestry,
vykonavajici odbornou ¢innost. Autorka pfi definovani domaci péce cituje nazo-
ry i definice nejvyssich zdravotnickych organizaci a asociaci a vyjmenovava vlivy
pusobici na rozvoj domaci péce.

Dale se zabyva rozvojem domaci péCe (domaci oSetrovatelské péce, agentur
domaci péée a péce hospicové) a s ni souvisejici legislativou v Ceské republice.
Zaméruje se na koordinaci sluzeb a edukaci profesionalni i laické vefejnosti.
Popisuje historii domaci péce v Ceské republice, jeji financovani a 5 zakladnich
forem, se kterymi se mtiZeme setkat. JeSté stale vSak u nas prevazuje zdravotni
péce nad socialni (na rozdil od zahrani€i). Vysvétluje, jaka by méla byt profesio-
nalni struktura tymu v agenturach domaci péce, véetné€ pozadavkili na vzdélani
personalu. Tato kapitola se zabyva problematikou obecn€, nikoliv zaméfenou
pouze na seniory.

Ctvrta a posledni kapitola, nazvana Geriatrické (gerontologické) osetfova-
telstvi, podava definice a vymezuje predmét oSetfovatelstvi, nastinuje ustfedni
pojmy oSetfovatelstvi, jeho koncepéni modely a zakladni funkce oSetfovatelstvi.
Objasnuje terminy oSetfovatelska péce a profesionalni péce.

Autorka cituje Leiningerovou, ktera rozeznava vice stranek oSetfovatelské
pécCe, k nimz fadi napriklad utéchu, soucit, zajem, empatii, icast, zdravotni rady,
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lasku, pé€stovani, pritomnost, sdilnost, néhu, dojeti, divéru atp. Tyto stranky
v§ak bézné nejsou doménou Ceskych zdravotnich sester (srov. Novotny, Stara,
2002; Tosner, Sozanska, 2002; Kofinkova, 2006, apod.).

Nasledujici podkapitola se vénuje oSetrovatelstvi v domaci péci, uvadi typo-
logii oSetrovatelskych aktivit, vymezuje a stru¢né definuje faze oSetfovatelského
procesu. Sleduje vyvoj geriatrického oSetfovatelstvi, postupné ustanoveni oSetio-
vatelské pécCe o staré lidi a zakladani odd€leni geriatrického oSetfovatelstvi,
doprovazené specialni pfipravou sester pro tato oddéleni. Od roku 2004 sice
existuje deset programil specializa¢niho vzd€lavani, obor geriatrického oSetfova-
telstvi (geriatricka sestra) vSak neni do zakona zahrnut. (Coz vzhledem k indivi-
dualnim a specifickym potfebam starych lidi, neni idealnim stavem.) Napriklad
v USA byla prvni specializace geriatrické sestry ustanovena jiz v roce 1950.

Nasledujici podkapitola shrnuje nejcastéjsi oSetfovatelské problémy a poru-
chy ve stafi. Tato podkapitola v podstaté navazuje na uvodni kapitolu a zde
uvedené biologické a psychické aspekty starnuti. Popisuje pfiiny a projevy
geriatrickych syndromii a symptomi, projevil patologického starnuti.

Za stéZejni v této kapitole 1ze oznacit Cast zabyvajici se problematikou posu-
zovani seniorti v domaci péci. Autorka se rozepisuje, jakym zpiisobem by mél
byt odbornikem posouzen funk¢éni dopad nemoci na starého ¢lovéka a navrZzen
druh a rozsah potiebné péce. Standardni klinické vySetfeni sice provadi 1ékar,
ale v posledni dobé se na ném stale vice podileji i sestry. Zdtiraznuje, ze funk¢ni
stav musi byt hodnocen individualné, vzhledem ke konkrétnimu jedinci, a kom-
plexné ve vSech aspektech jeho Zivota vCetné prostiedi a narokli na néj klade-
nych. Zabyva se posuzovanim a komplexnim hodnocenim sobésta¢nosti seniora
a zakladnich aktivit jeho denniho Zivota (sebeobsluznych ¢innosti). Vysvétluje,
jakym zplisobem se stanovuje plan komplexni pé€e o seniora, zahrnujici upravu
prostiedi, vybaveni a pomtcky, doporuceni vhodnych zdravotnich a socialnich
sluzeb, jakym zptisobem se dale hodnoti duSevni stav, vyziva, spanek, uroven
mobility a dalsi polozky. Samotny zavér posledni kapitoly patfi mezinarodnimu
standardizovanému dotazniku a jeho moznostem vyuziti. Ctvrtou kapitolu navic
autorka ozivila a doplnila o vysledky vyzkumu provadéného u senioril starSich
65 let - klientli domaci péce v Ostravé v roce 2003.

Na tuto kapitolu tematicky navazuje rozsahla priloha obsahujici nékolik
archi posuzovacich polozek na zjistovani nezbytnych udaji o klientovi v domaci
péci.

Publikace je ¢lenéna do ¢islovanych kapitol a podkapitol a dale jesté do
kratSich vyznamovych celkt. Uveden je rovné€Z obsahly seznam prament.
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Publikace podava uceleny nahled na problematiku oSetfovatelstvi a doma-
ci péée. Znacnou éast vénuje historii a vyvoji, nejen v Ceské republice, ale
iv zahraniéi. V praci jsem vSak postradala alespon stru¢né nastinéni metodiky
prace (péce) se seniory.

Kniha je ¢tiva a lze ji doporucit Sirokému okruhu ¢tenarii. Vyznamnym
pfinosem bude jisté pro vyucujici i studenty socialnich a 1ékafskych oborti i pro
zajemce z fad laické vefejnosti. Predevsim je ale publikace uréena zdravotnim
sestram, oSetfovatelkam a pecovatelkam. Lze ji vyuZzit jako ucebni pomucku.
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