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Tato vysokoskolska ucebnice pochazi z dilny ¢lentt Ustavu teorie a praxe oset-
fovatelstvi 1. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze. Text je d€len do deviti
kapitol a pfinasi zakladni poznatky z oblasti oSetfovatelské péce o nemocné.

Uvodni kapitola je vénovana pojeti osetfovatelstvi, fesi jeho vztah k medici-
né, vytyCuje jeho hlavni charakteristické rysy, popisuje zaklady oSetfovatelského
procesu a standardu kvality oSetfovatelské péce.

Druha kapitola s nazvem ,Clovék ve zdravi a nemoci“ dokazuje, Ze text
neobsahuje pouze navody, jak co nejlépe vykonavat zakladni oSetfovatelské
ukony, ale reaguje na nové pozadavky, jeZ sebou prinasi transformace systé-
mu zdravotni péce. A sice citlivé reagovat na potieby nemocného, naucit se
uplatiovat bio-psycho-socialni pfistup k nemocnym a potlacit v minulosti tolik
preferovanou orientaci na biologické faktory. Text apeluje na potiebu znalosti
psychologie nemoci, ktera spociva v lepSim poznani osobnosti nemocného,
napomaha porozumét jeho reakcim a pochopit pficiny jeho chovani. Kapitola
je ukoncena problematikou profesionalniho chovani, kdy se autofi neboji kri-
ticky pohlédnout ,,do vlastnich fad“ a upozornit na uskali, jeZ sebou prace ve
zdravotnictvi pfinasi - rizika profesionalni adaptace a deformace.

Dalsi kapitoly jsou vénovany zakladnim fyziologickym funkcim a oSetfova-
telské péci. V kapitole o oSetfovatelské péci postradam jako ucitelka odbornych
predmétd u nékterych ukond patficné informace k jejich naslednému spravnému
vykonani. Cituji: ,,Nékdy je nevyhnutelné, aby sestra umyla nemocnému vlasy
na 1Gzku. Je to naro¢ny vykon vyzadujici jeji vynalézavost, ale pocit spokojenosti
usili sestry jist€ vyvazi.“ Tim informace o péCi o vlasy na 1Gzku kon¢i. Samotny
postup této péce ziistane Ctenaii utajen a musi se spolehnout opravdu na vyse
zminovanou vynalézavost vlastni. Z praxe mi vyplynul zaveér, Ze sestry provadéji
vysoce odborné ukony kvalitn€ (napfiklad podani injekci apod.), avSak pravé
zdanlivé jednoduché ukony, jeZ v domaci oSetiovatelské péci (home care) bézné
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vykonava laicky pecovatel, pfinasi fadu rozpaku a zbyte¢nych obav. Pfitom neso-
béstacni klienti tvofi nezanedbatelnou ¢ast vSech typl ustavnich zafizeni, nejen
téch nemocniénich. Jedna se o klienty peCovatelské sluzby, domovu diichodcti,
klienty hospicové péce, respitni péce a jiné.

V zavéru publikace jsou popsany zasady odbéru biologického materialu
k laboratornimu vysetfeni, specifika péce u jednotlivych typu klientl - u senio-
i, dlouhodob€ nemocnych, nevyléiteln€ nemocnych a umirajicich pacientt.
Z téchto kapitol je patrné, Ze Cleny autorského tymu byli nejen 1€kari, ale i peda-
gogové (PhDr. Chloubova, absolventka Filozofické fakulty Univerzity Karlovy,
obor Pedagogika - PéCe o nemocné) a psychologové (PhDr. Mellanova, CSc.,
absolventka Filozofické fakulty Univerzity Karlovy, obor Psychologie - Péce
o nemocné), protoZe fesi nejen specifika péce geriatrického oSetrovatelstvi, ale
i potieby téchto klientd.
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