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V dnesni dobé€ se velmi Casto setkavame s hlasovymi problémy a poruchami
u vSech skupin hlasovych profesionalil. A protozZe do této skupiny patfi i peda-
gogove, jimZ ¢im dal Castéji ¢ini nedostate¢né disponovany hlas schopnost
ovladnout prostor, povazuji za uZiteCné seznamit SirSi vefejnost s publikaci,
ktera oslovuje studenty herectvi DAMU, a dle mého ndzoru ma jisté€ co fici
i studentiim pedagogickych fakult, hlasovym profesionalim i vS§em ostatnim
zajemcim o zp€v a feC.

Publikace byla vytvofena autorskou dvojici, doc. Libusi Valkovou a doc.
PhDr. Evou Vyskoéilovou, CSc., ktera pfednasi na DAMU v Praze na Kated-
fe autorské tvorby a pedagogiky. Doc. Valkova pracuje jako vedouci pedagog
hlasové vychovy i jako Clenka oborové rady, prednasejici a Skolitelka uvedené
discipliny v Ustavu pro vyzkum a studium autorského herectvi pii této katedie.
Doc. Vyskocilova na katedfe vyucCuje povinny piedmét Psychologie inteligence
a tvofivosti a volitelné predméty Psychologie emoci, Socialni psychologie a Pra-
ce se skupinou a ve skupiné.

Publikace je sloZena ze dvou samostatnych ¢asti. Prvni z nich je napsana
doc. Libusi Valkovou - Hlas individuality - a je tvofena 21 kapitolami (63 stran).
Druha ¢ast doc. PhDr. Evou Vyskocilovou, CSc. - Psychosomatické pojeti hlasové
vchovy - obsahuje 15 kapitol (26 stran). Kniha je napsana co nejstru¢néji, velmi
zieteln€ a jasné definuje nazory obou autord na danou problematiku, hojné
vyuziva citaci z jinych hodnotnych publikaci.

Doc. Valkova se ve své Casti zabyva aspekty zmapovani soucasné situace
v oboru hlasova vychova, pres vyvoj v hlasovém vyzkumu, problematiku pévec-
ké terminologie, vlivu psychiky a emoci na hlas, hlasotvornych anatomickych
dispozic, az po metodiku vedouci k rozpoznani hodnot a kvality hlasu i po
rozpoznani jeho handicapu ¢i defekti.

Docentka Valkova klade hlavni zfetel pfi tvorb€ hlasu na vzajemnou propo-
jenost, vyvaZenost a koordina¢ni harmonii vSech zakladnich hlasovych slozek -
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dechovou, hlasotvornou, artikula¢ni a psychosomatickou. Rovnéz mottem celé
publikace je snaha zddraznovat hlasovym pedagogim jejich poslani - ,,...stavét
hlasovy organ vylu¢né na zaklad€ prirodnich zakonitosti v harmonickém pro-
pojeni s psychickymi podnéty...“.

Doc. PhDr. Eva Vyskocilova, CSc., se soustieduje na problematiku intencio-
nalni vychovy k hlasu. Poukazuje a nabada studenty mj. k pozorovani uc¢inka
hlast, zvukd na druhé a schopnost vnimat a rozpoznavat v hlase druhého jeho
vnitfni rozpoloZeni i hlasové nedostatky. Soustieduje pozornost na praci s ne
zcela uvédomélymi reakcemi studentli. Rovnéz se zaobira ve své publikaci vzta-
hem pficin a disledkd, vztahem cile a prostredki.

Doc. PhDr. Vyskocilova, CSc., pro nazorné doplnéni a vylozeni konkrétni
problematiky hojné vyuziva priklada reflexe studentti na vyuku hlasové vychovy
na KATaP DAMU.

Obé autorky se snazi poukazat a navodit obecna pravidla studentiim, ktera
jim pomohou najit sviij vlastni hlas. K tomuto ucelu je nutné, aby studenti dozra-
li na takovou uroven hlasové vnimavosti, aby byli schopni sviij hlas rozpoznat
mezi jinymi, jenZ také produkuji.

Z téchto vyse uvedenych diivodii povazuji tuto publikaci za podafenou a vel-
mi ji doporucuji vS§em studentlim zpévu, vS§em budoucim i stavajicim hlasovym
profesionaliim, zvlasté vSem zajemctim o ziskani svého vlastniho hlasu - ,,Hlasu
individuality*.
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