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Soucasny trend terapie zrakového ustroji se opira o komplexni pfistup. Stale
Castéji se presvédCujeme o faktu, Ze idealni terapeuticky postup je ten, jehoz
zakladem neni dokonala znalost jednoho oboru, ale synergické ptisobeni riz-
nych disciplin (oftalmologie, psychologie, pedagogiky etc.) Publikace Dagmar
Moravcové je v tomto ohledu vyznamnym krokem k modernimu pfistupu k 1é¢-
bé slabozrakych pacientd.

Kniha je rozdélena na Cast teoretickou a empirickou. Teoreticka Cast se skla-
da z péti kapitol. Prvni z nich vymezuje zrakovou terapii ve tiech historickych
rovinach. Jedna se o systém zrakové terapie pied rokem 1989, dale o jeho rozvoj
po tomto roce a nakonec sleduje optimalni vyuziti medicinského, pedagogického
a charitativniho pfistupu v moderni terapii.

Dalsi kapitola poukazuje na specifika osobnosti zrakové postizeného. Sle-
dujeme rozdily v pristupech k pacientim s vrozenym a ziskanym postiZzenim.
Zajimavé jsou jist€ i zvlastnosti pfi rehabilitaci, kterym autorka vénuje také
pozornost.

Treti kapitola se zabyva zrakovym ustrojim, a to jak jeho anatomii, tak jeho
jednotlivymi vadami.

Posledni dvé kapitoly teoretické ¢asti jsou jiZ orientovany na oblast zrakové
terapie. Jmenovité jsme seznameni s tfistupnovym modelem zrakové terapie
podle O. Biackamana. Velmi dobfe je zpracovan piehled rehabilitacnich a kom-
penzacnich pomucek, ktery svym usporadanim nabizi dobrou orientaci v dané
oblasti.

Empiricka ¢ast se vénuje Centru zrakovych vad, jehoz prostfednictvim je Cte-
nar seznamen s aktualnimi vysledky zrakové terapie. Prace predklada pfipadové
studie deseti konkrétnich pacienti feSici jejich individualni potfeby a seznamuje
nas s jejich vysledky.

Dale jsou v empirické ¢asti analyzovany zminé€né studie v kontextu kliCovych
oblasti ovliviiujicich u¢innost terapeutickych postupi. Cilem prace je analyza
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soucasného stavu potieb zrakové terapie v zavislosti na nejcasté&ji se vyskytuji-
cich diagnoézach.

Soucasti empirické Casti prace je ovérovani statistickych hypotéz. Autorka
uvadi potvrzeni hypotézy, Ze potieby terapie rostou v zavislosti na starnuti
populace. Dale pak potfeby terapie paraleln€ rostouci se zhor§enim kvality
zraku. Dale je sledovana efektivita vyuZivani zrakovych pomticek, a to i z hle-
diska v€ku pacienti.

Zavéry prace poukazuji na fakt (zde se opirame o pfimou citaci autorky
publikace), Ze ,jedinym ucinnym feSenim poskytovani zrakové terapie zahr-
nujicim vSechny uvedené pristupy (medicinsky, pedagogicky i charitativni) je
poskytovani komplexni péce, nejvhodnéjSim vzorem se jevi Svédsky model, zahr-
nujici navaznosti na subjekty ptisobici ve §kolstvi, socialni sféfe a neziskovém
sektoru®.

Zavérem lze konstatovat, Ze publikace pfinasi zakladni informace o zrakové
terapii. Svym pojetim neni jen standardni védeckou studii, ale také vhodnym
materialem pro ¢tenare z fad odbornikt i studenttim v oblasti 1ékafstvi, socialni
prace a predevsim specialni pedagogiky.
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