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Anotacia

Specifické poruchy ucenia predstavuju relativne roznorodu skupinu prob-
1émov a tazkosti dietata, ktoré vyrazne ovplyviiuju nielen skolsku uspesnost
dietata, ale premietaju sa aj do oblasti formovania ich socialnych interakcii
a emoc¢ného preZivania. V prispevku autorka prezentuje vysledky vyskumu za-
meraného na rieSenie sekundarnych tazkosti deti so Specifickymi poruchami
ucenia prostrednictvom kooperativnych hrovych aktivit.
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Summary

Group play as a tool for identifying and treating emotional
or social problems in children with specific learning disorders

Learning disorders involve a number of relatively diverse difficulties children
may experience. Not only do they affect strongly children’s learning success
but they also surface in children’s emotions and in the way social interactions
are structured. The present author reports findings of a study that attempted
to resolve secondary difficulties of children suffering from specific learning
disorders by means of cooperative play.
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Problematika $pecifickych poruch uc¢enia d'alekosiahle presahuje oblast §kol-
skych problémov a tazkosti pricom zasahuje aj do oblasti socialnych vztahov.
Deti s poruchami ucenia ¢asto zlyhavaju nielen v edukacnom procese, ale docha-
dza aj k naruSeniu ich osobnosti ako celku. NaruSenie sa tyka najma socialnej
a emocionalnej oblasti ich osobnosti. Takéto deti sa za svoje nedostatky Casto
skryvaju, alebo ich kompenzuju vyuzivanim inej aktivity. Frustracia vyplyvajuca
z opakovanych §kolskych neuspechov, spolu s hyperkritickymi postojmi SirSieho
a uzsieho socialneho prostredia sa ¢asto stavaju pri¢inou roznych sekundarnych
poruch, problémov a tazkosti. V§eobecne mozno podl'a Bruckovej (Kucharska,
1997) vymedzit dve moznosti vysvetlenia vzniku tychto problémov u deti so
$pecifickymi poruchami ucenia:

* Socialne a emocionalne problémy poruch ucenia su sucastou, alebo preja-
vom tej poruchy, ktora sposobuje prospechové problémy.

* Problémy socidlnej a emocionalnej adaptacie su dosledkom stresu, do kto-
rého sa dieta dostava tym, Ze ma poruchu ucenia. Tato porucha totiz spo-
sobuje, ze sa dieta od okolia odlisuje.

Sposob akym Clovek reaguje, ako riesSi problémy a aké vztahy vytvara do
znacnej miery zavisi od predstavy, ktoru ¢lovek ma o vlastnej osobe. Kym ob-
dobie predskolského veku je obdobim, kedy sa dieta pri hodnoteni seba samého
a vytarani obrazu o vlastnej osobe opiera o postoje dospelych osob, hlavne rodi-
¢ov, v mladSom Skolskom veku vyznamnu poziciu v tomto smere zaujima SirSie
socialne prostredie dietata. Postoje pedagoga, vo vztahu k dietatu, nadobudaju
na vyzname predovSetkym v obdobi mladSieho §kolského veku. Hodnotenie
dietata pedagdgom nema vyznam iba ako jednoduché oznacenie jeho vykonu,
ale v dosledku nedostato¢ne identifikovaného problému poruchy ucenia moze
pedagdg diefa nevhodne nalepkovat ako lenivé, bez zaujmu, s nedostatocnym
chcenim. V dosledku takého postoja pedagodga sa u diefata zacina vytvarat
pocit menejcennosti, neschopnosti, neuspesnosti a odmietania. Hodnotenie
pedagoga a pretrvavajuca neuspesnost dietata so Specifickymi poruchami ucenia
negativne ovplyviuju aj postoje spoluziakov k detom s poruchami ucenia, ¢im
Casto prispievaju k ich nevyhodnej pozicii v triede (KSajt, 1999). Ryan (1994)
uvadza niekol'ko pri¢in na vysvetlenie socialnych problémov u deti so Specific-
kymi poruchami ucenia:

* Deti s dyslexiou mézu byt v porovnani so svojimi vrstovnikmi fyzicky aj
socialne nezrelé, Co moze viest k znizenému sebaprijatiu a horSiemu prijatiu
vrstovnikmi.
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* Socialna nezrelost moZe sposobovat ich neadekvatne spravanie v socialnych
situaciach.

* Problémy s dekodovanim socialnych kodov. Mnoho deti s dyslexiou ne-
dostato¢ne odhaduje osobnu vzdialenost v interpersonalnom styku alebo
nedostato¢ne vnima neverbalne spravanie druhého ¢loveka.

* Dyslexia ¢asto zasahuje funkciu hovoreného jazyka, v désledku ¢oho maju
deti problémy s vyjadrovanim a rovnako dlhSie im trva odpoved na priamu
otazku.

Neuspesnost tejto skupiny deti prenika celou osobnostou az do tej miery, Ze
jednotlivci povazuju svoje zlyhavanie za nevyhnutné a akakol'vek motivacia je
potlacana. S pribudajucim vekom sa deti ucia svoje tazkosti maskovat, pretoze
nedostatky vyplyvajuce z poruch ucenia su spolo¢ensky stigmatizujuce a v do-
sledku toho venuju mnoho ¢asu snahe vyhnut sa kontaktu s druhymi [ud'mi.

Vela jednotlivcov s poruchou ucenia uvadza ako najcastejsi emocionalny
problém uzkost. Uzkost je Easto spojena s pocitmi, ktoré maju ochromujuci
ucinok, alebo naopak podnecuju k utoku. Tieto pocity su ¢asto spojené so sla-
bostou, bezmocnostou a nemohucnostou. Pri uzkosti sa ¢lovek domnieva, Ze
nie je schopny danu situaciu konstruktivne zvladnut. Plati to najma pre socialnu
a vychovne podmienent uzkost, ktora ma priciny v blizkom okoli dietata. Prave
uzkost posobi na dieta hrozivo a zaroven negativne ovplyviuje jeho déveru
a sebahodnotenie (Rogge, 1999).

V skolskom prostredi su deti so Specifickymi poruchami u¢enia ¢asto vy-
stavované frustracii a zmatku. Tieto pocity su eSte umocnované nestalostou
poruch. Ak nemoézu anticipovat zlyhavanie, kazda nova situacia v nich vyvolava
velku uzkost. Uzkost je pricinou toho, Ze sa jednotlivci vyhybaju vietkému, ¢o
ich desi (Ryan, 1994). Mnoho ucitel'ov i rodi¢ov vSak toto vyhybavé spravanie
nespravne interpretuje ako lenivost (GabriSova, 2006). Vel'a problémov, ktorych
pri¢inou su poruchy ucenia vznika z frustracie (Kucharska, 1997). Frustracia
potom vyvolava zlost. Tercom ich hnevu je Skola a ucitelia, ale i rodicia. Dieta
Casto svoju zlost v §kole potlaca az do tej miery, Ze sa stava extrémne pasiv-
nym. Potom, ¢o sa vSak ocitne v bezpecnom prostredi, napriklad doma, tieto
silné pocity exploduju a s ¢asto namierené proti rodicom (GabriSova, 2006).
Frustracia deti s poruchami ucenia sa obycajne sustreduje na ich neschopnost
vyhoviet o¢akavaniam inych. Ich rodicia a ucitelia vidia Sikovné dieta plné Zivo-
ta, ktoré sa iba neuci Citat a pisat. Bolest, ktoru diefa preZiva, ked nemoze plnit
oCakavania druhych, moze byt prekonana iba jeho neschopnostou dosiahnut
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vlastnych vytyCenych cielov. Tyka sa to najma deti, ktoré si v snahe vyrovnat sa
s vlastnou uzkostou vytvorili perfekcionalistické o¢akavania. Vyrastaju s tym,
Ze urobit chybu je nieCo vel'mi zlé. Tato skutocnost je extrémne frustrujica,
pretoze dieta sa tak citi chronicky nesposobilé (Kucharska, 1997).

Castou komplikaciou u deti s poruchami uéenia byva tiez tendencia k dep-
resii, pricom su viac vystavené bolesti a smutku. Sposob akym dieta so Specific-
kymi poruchami ucenia preZiva smutok ma skor charakter zvySenej tendencie
ku konfliktu a pohybovej aktivite v snahe zakryt pocity smutku. Deti so Speci-
fickymi poruchami ucenia sa najcastejSie vyznacuju tymito spolo¢nymi charak-
teristikami (Kucharska, 1997):

* maju tendenciu mat voéi sebe negativne pocity

* maju sklon vidiet svet negativne a nie su schopni prezit zazitky v Zivote,
naopak zabavaju sa s va¢Simi tazkostami

* maju problémy predstavit si v budicnosti nieCo pozitivne, preZivaju nielen
bolest v pritomnosti, ale vidia pred sebou tieZ Zivot plny sklamani.

Jednou z prirodzenych potrieb deti v mladSom Skolskom veku je zoskupo-
vanie sa deti do skupin. V skupine sa mozu rozvijat skupinové vztahy a naopak
tlmit individualistické tendencie. V skupine rovnocennych deti je dieta aktivne,
buduje si vlastné sebavedomie a dospieva k sebahodnoteniu. Vo vztahu k inym
detom si diefa uvedomuje podobnosti a odliSnosti medzi sebou a ostatnymi,
ujasnuju si hodnoty a postoje, rozvijaju raimec sebapochopenia a tak sa snaZzia
najst svoju identitu.

U deti s poruchami ucenia je nevyhnutnostou interdisciplinarna interven-
cia, ktora je zacielena na viaceré roviny symptomov dietata so Specifickymi
poruchami ucenia a jeho nasledkov. Interdisciplinarny pristup je zaloZzeny na
spolupraci roznych profesijnych skupin - ucitelov, psycholégov, lekarov a so-
cialnych pracovnikov. Za vhodné rieSenie mozno pokladat multimodalnu liecbu,
zameranu na najSirSie aspekty s cielom zmiernit intenzitu symptomov, zlep§it
vykony dietata, upravit jeho socialne vztahy a ul'ah¢it Zivot dietata s poruchou
ucenia, jeho uzsieho a SirSieho socialneho prostredia (GabriSova, 2006). Jednou
z moznosti, ako najst cestu z tejto problémove;j situacie je ponuknut im vhodnu
aktivitu, prostrednictvom ktorej tak dostani moznost zazit situaciu uspechu,
ocenenia a uznania, moznost vyjadrit vlastné schopnosti ovladat svoje emocie
a nasledne to vyuZzit vo svoj prospech. Ked'Ze v mladSom §kolskom veku zohrava
prave hra a Specialne hra s pravidlami kl'aiCovu tlohu, optimalnou moznostou
na dosiahnutie tychto moznosti je prave skupinova hra.
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Kooperativna hra

Hra je prirodzenym komunikaénym médiom dietata. Je to médium na vy-
jadrenie vlastnych pocitov, skumanie vztahov a realizaciu vlastného ,ja“. Ak
je to diefatu umoznené, transformuje do hry svoje pocity a potreby podobnym
sposobom, alebo postupnostou vyrazov ako dospeli. Dynamika vyrazu a sposob
prenosu informacie v komunikacii je rozdielny, ale prezivané emocie (strach,
spokojnost, hnev, §tastie) su podobné ako u dospelych. Pre dieta je preto hra
tym, ¢im je pre dospelych verbalizacia (Landreth, 1991). Hra ako prostriedok
komunikacie vychadza z poznania, Ze slova st vytvorené zo symbolov a symboly
su abstrakcie. Detsky svet je konkrétny a hra je teda konkrétnym vyjadrenim
dietata a sucasne spdésobom vyrovnavania sa s jeho ponimanim sveta.

Pre diefa mladSieho Skolského veku predstavuje prave skupinova hra moz-
nost poznavat spdosoby komunikacie Specifické pre komunikaciu dospelych.
Podstatnou sucastou socialneho spravania a zoskupovania sa deti v mladSom
skolskom veku, je ovladanie a uplatiovanie socialnych zrucnosti. Ide predovset-
kym o rozvijanie vol'ovych vlastnosti, prosocialneho spravania, empatie a aser-
tivity, ktoré st predpokladom pre rozvoj spoluprace medzi detmi. Clenstvo
v skupine dava detom pocit bezpecia a spolocenského prijatia, o uspokojuje
zakladnua T'udsku potrebu. Skupinova praca neslizi iba na korigovanie indivi-
dualneho spravania a ucCenia sa, ale pomaha tlmit neprimerané emocionalne
reakcie, posobi na utvaranie skupinovych vztahov, uci deti riesit konflikty, lepSie
komunikovat, navzajom sa pocuvat a reSpektovat. V obdobi mladSieho Skolské-
ho veku ma medzi hrami dominantné postavenie prave hra s pravidlami.

Hra s pravidlami u deti so Specifickymi poruchami uc¢enia podporuje mo-
toricka koordinaciu, vyvin reci a socialnych schopnosti, budovanie konceptov
spoluprace a sutaze. Dieta zaCina vyhl'adavat tento druh hier vtedy, ked sa
u neho vytvori reprezentacia vyhry, ked chape ciel hry a nemennost jej pra-
vidiel. V tejto suvislosti chce dieta ¢asto menit pravidla hry vo svoj prospech,
kedy zdoraznenie pojmu ,pravidlo® nadobuda vac¢siu ucinnost ako zakaz (pri
poruseni pravidiel reagovat: ,, A ¢o na to pravidla hry?“ namiesto ,, To nesmies!*).
Hra s pravidlami vyZaduje pritomnost skupiny. Skupinova hra predpoklada
vzajomnu komunikaciu a spolupracu medzi ¢lenmi skupiny. Spolupracou (ko-
operaciou) v ramci skupiny rozumieme aktivnu komunikaciu deti, so snahou
dosiahnut spolo¢ne ocakavany ciel. Pre existenciu spoluprace je preto dolezZi-
ty spoloCny ciel, ktory nabada k spolupraci, spolo¢né zaujmy, vztahy medzi
Ziakmi, citlivost a ochota skumat rozdielne nazory. Spolo¢ny ciel ma teda
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prioritné postavenie a vSetci lenovia skupiny, vratane dietata so Specifickymi

poruchami ucenia v spolo¢nom cieli vidia i dosiahnutie vlastnych individualnych

cielov. Medzi zakladné Specifika kooperativnej hry mozno zaradit nasledovné

(Michalovicova, 2005):

* Pozitivna vzajomna zavislost je charakteristika, ktora hovori o vzajomnom
spojeni ¢lenov skupiny, pretoze jednotlivec nemoZe uspiet, ak neuspeju os-
tatni. Skupina moze tlohu splnit, iba spolocnymi ciel'mi skupiny, ilohami,
ktoré nemoze splnit jednotlivec sam.

» Interakcia tvarou v tvar umoznuje ziskavat spatnu viazbu, podporovat sa,
ziskavat informacie a zaroven diskutovat.

* 'V kooperativnej hre ma kazdy jednotlivec individualnu zodpovednost za
dosiahnutie hlavného ciel'a.

» Komunikacia a diskusia su podstatou reflexie v ramci skupinovej aktivity.
V priebehu reflexie ma skupina moznost spolocne rozhodovat o dalSom
postupe a zaroven hodnotit predchadzajucu aktivitu.

V kooperativnych hrach sa centrom pozornosti stava skupina a nie jednot-
livec, pricom aj slabsi ¢len skupiny sa podiel'a na jej uspechu. Prave toto Speci-
fikum kooperativnej hry ma nesmierny vyznam v zapojeni deti so §pecifickymi
poruchami ucenia do hry podobného charakteru. Skupinova kooperativna hra
detom s poruchou uc¢enia umoznuje navonok prejavit svoje skuto¢né pocity,
nalady, dojmy, ale aj potreby, ktoré by inak zostali skryté, neodhalené a ne-
uspokojené. Kooperativna hra moéze sama obsahovat sutaz, ale podstatnym
rozdielom oproti kompetitivnych hier je partnerska orientacia hracov a nie ich
superivost.

Kompetitivne hry maju charakter sufaze a su viazané urCitymi pravidlami.
Ich vyznam spociva v podpore deti v akceptovani nielen spontanne sa vyvija-
jucich pravidiel, ale aj vopred dohodnutych pravidiel (Svetlikova, 1998). Pred-
stavuju pre deti skutocné socialne vykony v zmysle prisposobenia a akceptacie
kolektivneho vykonu (vitazstva alebo porazky). V sutazivych hrach vstupuje
do hry rola rozhodcu, ktory podla presne stanovenych pravidiel dohliada na
priebeh hry, ktory je smerovany k vyhre, alebo prehre jedného z hracov, alebo
aktérov hry. Vysledok, ktory v zasade vZdy pre jedného prinasa vyhru a pre dru-
hého prehru, je situovany na samej ¢asovo-priestorovej hranici hry a signalizuje
zaroven jej ukoncenie. Z hladiska naplnenia samotnej podstaty hry v§ak vyhra
¢i prehra nema zasadny vyznam. ViditeI'ny vysledok vo forme vyhry ¢i prehry
je len umocnenim dojmu z hry, zazitku z jej priebehu, a to tak pre aktérov, ako
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aj pre publikum. Podstatny je aj neviditeIny vysledok, vyustujuci do nového
poznania, sebazdokonal'ovania a napredovania (Siméik, 2001).

Ciel vyskumu

Ciel'om nasho kvalitativne orientovaného vyskumu bolo identifikovat moz-
nosti rieSenia emocionalnych a socialnych problémov u deti s poruchami ucenia
prostrednictvom kooperativnej hry. Socialnu skupinu pozorovanych osob tvorili
jednotlivci so Specifickymi poruchami ucenia, u ktorych boli identifikované
sekundarne problémy v oblasti nadvdzovania a udrZiavania socialnych a emo-
cionalnych interakcii. Realizaciou hrovych stretnuti a naslednym pozorovanim
uzavretej skupiny hrajucich sa deti s poruchami ucenia bolo cielom nasho
vyskumu identifikovat Specifika ich vzajomnej komunikacie a kooperacie, ako
aj tendencie vytvarania socialnych interakcii a postojov. Cielom vyskumu bolo
zaroven poukazat na efektivitu hry ako prostriedku zmiernenia, alebo eliminacie
problémovych situacii u deti s poruchami ucenia.

Vyskumné otazky

1. Aké problémy mozno identifikovat u deti s poruchami ucenia v oblasti ich
socialnych a emocionalnych interakcii?

2. Aké efektivne prejavy v oblasti spravania a prezivania u deti s poruchami
ucenia je mozné dosiahnut prostrednictvom hry?

Vyskumna vzorka

1. Vyskumnu vzorku tvorili Styria Ziaci zdkladnej skoly prvého a druhého roc-
nika, u ktorych boli diagnostikované Specifické vyvinové poruchy ucenia.
Pri realizacii hrovych stretnuti sme vytvorili uzavretu skupinu Styroch deti
vo veku od 7 do 8 rokov. Z tejto skupiny boli jeden chlapec a jedno dievéa
ziakmi prvého roc¢nika a jeden chlapec a jedno dievca boli Ziakmi druhého
roc¢nika zakladnej Skoly. Vyber subjektov pre realizaciu vyskumu nebol na-
hodny. Subjekty vyskumu boli vybrani na zaklade odporuceni pedagogov
vyucujucich v prvom a druhom ro¢niku zakladnej Skoly. Zakladnym kritéri-
om vyberu bola pritomnost jednej zo Specifickych vyvinovych portuch uce-
nia a zaroven aj pritomnost tazkosti v oblasti socialnych a emocionalnych
interakcii, hlavne v oblasti komunikacie, kooperacie, vytvarania socialnych
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vztahov, ako aj nedostatoénym zvladanim a naslednym rieSenim problémo-
vych situacii.

2. Ucastnickou jednotlivych hrovych stretnuti bola aj vychovdvatelka v skolskom
klube ako osoba, ktora vedie a organizuje ¢innost deti v popoludnajsich
hodinach a zaroven ako osoba, ktora s vytvorenou skupinou pripravovala
a nasledne realizovala jednotlivé hrové stretnutia. Jej vyber bol ovplyvneny
tym, Ze subjekty hrovych stretnuti osobu i samotné prostredie dobre poznaju,
maju medzi sebou vytvorené optimalne vztahy zalozené na vzajomnej dovere
a porozumenti.

3. Specidlny pedagdg vyuéujuci v 1. roéniku zakladnej §koly. Jeho ulohou bolo
pozorovat realizaciu a priebeh hrovych stretnuti, pisomne zaznamenavat
pozorované javy, vyhotovit zaznamy z jednotlivych pozorovani a nasledne
ich vyhodnocovat a planovat dalSie hrové stretnutia.

Vyskumné metody

V priebehu vyskumu bolo pouzitych niekol'ko metdd zbierania a analyzy zis-
kanych udajov. Udaje sme ziskavali pomocou metod participaéného a nestruk-
tirovaného pozorovania, rozhovoru a projektivnej metody. Takto ziskané udaje
boli nasledne analyzované a vysledky vyskumu spracované podl'a modifikacie
metody ukotvenej teorie (Grounded Theory Method), ako metody konStantne;j
komparacie ziskanych udajov.

Metoda ukotvenej tedrie je metddou kvalitativneho zbierania a analyzy uda-
jov. Je to metoda konStantného, cyklického porovnavania ziskanych udajov
navzajom medzi sebou, ktoré ma sluzit konceptualizacii skimaného fenoménu
a vytvoreniu tedrie o tomto fenoméne, pricom je pevne ukotvena, respektive
postavena na udajoch (Timul'ak, 2000). Metoda ukotvenej teorie je tedria in-
duktivne odvodzovana zo skimaného javu v procese jeho skumania. Je objavo-
vana, rozvijana a priebezne overovana systematickym zberom a analyzou udajov
o skamanom jave. Zbieranie udajov, ich analyza a teoria sa vzajomne doplnaju,
su v recipro¢nom vztahu. Nezacina sa teoriou, ktora by sa nasledne dokazova-
la. Naopak, zac¢ina sa skumanou oblastou a skima sa vSetko vyznamné, ¢o sa
v tejto oblasti vynara (Strauss - Corbinova, 1999). Hlavnou prednostou meto-
dy ukotvenej teorie je, Ze umoznuje formulovat zistenia, ktoré sa vel'mi uzko
dotykaju nazbieranych udajov. Je dobrym vychodiskom pre konceptualizaciu
skumaného fenoménu. Zachytava drobné odtiene skumaného javu a dava ich
do suvislosti s d'alSim skimanim. Zna¢nou vyhodou je konkrétnost jednotlivych
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kategorii, zachytavajucich zivost skimaného javu (Timul'ak, 2000). Cielom
metody je vytvorenie teorie, ktord verne zobrazuje a vysvetl'uje skimanu oblast
(Strauss - Corbinova, 1999).

Metodika vyskumu

Postup nasho vyskumu, v ramci ktorého sme pouzili modifikaciu jednej

z metdd kvalitativneho vyskumu - metodu ukotvenej teorie uvedieme v nasle-
dujucich krokoch:

1.

Predvyskumnd praca. Pred samotnym zaciatkom vyskumu bolo potrebné, aby
sme zhromazdili vS§etky anamnestické udaje o subjektoch vyskumu a sucasne
ziskali informacie a zorientovali sa v skumanej oblasti.

Nadviazanie hlbokych bezpecnych vztahov vyskumnika so subjektmi vyskumu.
Jednym zo zakladnych predpokladov a sucasne podmienok uspesného prie-
behu nasej vyskumnej prace bolo vytvorenie vzajomného vztahu, zalozené-
ho na bezpec€i a vzajomnej dovere medzi jednotlivymi subjektmi vyskumu

. Formuldcia vyskumnych otdzok. Vo vyskume podl'a metody ukotvenej teorie

musi byt vyskumna otazka konkrétna a ma presne popisovat na ¢o sa chce

vyskumnik vo svojom vyskume zamerat. Vyskumnou otazkou je teda vyrok,

ktory identifikuje skimany jav.

Zbieranie idajov. So skimanymi osobami sme zrealizovali niekol'’ko hrovych

stretnuti. Udaje od skimanych osdb v ramci stretnuti sme ziskavali pomo-

cou metdd participaéného a neStruktirovaného pozorovania, rozhovoru

a projektivnej metody. Od vSetkych skumanych osob, alebo ich zakonnych

zastupcov sme ziskali pisomny suhlas k nahravaniu hrovych stretnuti video-

kamerou.

Spracovanie ziskanych idajov. Zo zrealizovanych stretnuti sme urobili do-

slovny prepis ziskanych videozaznamov. Nasledne sme prepis podstupili

podrobnému spracovaniu na zaklade modifikacie metddy ukotvenej tedrie.

Cely postup mozno rozdelit do nasledujucich etap:

*  Deskriptivny prepis zrealizovanych stretnuti.

e Vytvorenie vvznamovych jednotiek.

o Ciselné okddovanie jednotlivich viznamovych jednotiek.

e Zacatie procesu konsStantnej kompardcie.

o Extrahovanie kategorii prvého rddu.

e Priebezné zaznamendvanie ciselnych kodov vyznamovych jednotiek do zd-
znamovej tabulky.
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* Kvalitativne vymedzenie jednotlivych kategorii prvého rddu s uvedenim do-
kumentacnych prikladov.

*  Vymedzenie kategorii druhého rddu.

*  VWymedzenie kategorii tretieho, Stvrtého a piateho radu.

* Hodnotenie vyskumu. Hodnovernost vyskumu sme potvrdili pouzitim
viacerych metod zbierania udajov (neStrukturované pozorovanie, par-
ticipa¢né pozorovanie, rozhovor, projektivne metody a analyzu video-
zaznamu) a trianguldciou tidajov pricom udaje sme ziskavali sucasne od
troch r6znych zdrojov: §pecialny pedagog, vychovavatel'ka v Skolskom
klube, skupina deti). Validitu na§ho vyskumu sme zabezpecili dlhodo-
bostou a intenzivnostou hrovych stretnuti a zaroven priamym kontaktom
s realitou a rozsiahlym, vel'mi konkrétnym, vystiznym a presnym opisom
vs§etkého, €o sa v konkrétnom prostredi udialo, s pouZitim autentickych
citatov a vyrokov skimanych jednotlivcov.

6. Zodpovedanie vyskumnych otdzok.
7. Formulovanie tedrie. Formulovanie teorie predstavuje vymedzenie kategorii

a vztahov medzi nimi, ktoré vytvaraju konceptualizaciu fenoménu. Nasledne

vypracujeme narativny opis.

Organizacia vyskumu

Vyskum bol realizovany v priestoroch zakladnej Skoly. Konkrétnym mies-
tom pre realizaciu hrovych stretnuti bola herna Skolského klubu, predstavujica
pre subjekty vyskumu prirodzené prostredie, ktoré dobre poznaju a denne pre
¢innost vyuZzivaju. Vyskumny proces a v ramci neho jednotlivé hrové stretnutia
boli realizované v mesiacoch januar az februar 2006, pravidelne kazdy den
v popoludnajsich hodinach v dizke trvania 60 minut v ¢ase od 11.30 do 12.30
a od 13.30 do 14.30 hodiny.

Vysledky vyskumu

Porozumenie sekundarnym problémom deti s poruchami u¢enia vyZaduje
dosledné poznanie celého komplexu vzajomnych vztahov diefata a jeho SirSie-
ho a uzSieho socialneho prostredia. Prostrednictvom procesualnej diagnostiky
v zmysle detailného zaznamenavania a naslednej podrobnej analyzy kl'uCovych
momentov v priebehu spolocnej hry deti so Specifickymi vyvinovymi poruchami
ucenia, sa nam podarilo vymedzit okruh problémov a fazkosti dotykajucich
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sa jednotlivych aspektov ich zZivota. Na zaver preto zosumarizujeme zakladné
kategorie a pokusime sa najst odpovede na stanovené vyskumné otazky.

Vyskumna otazka 1:
Aké problémy mozno identifikovat u deti so Specifickymi poruchami ucenia v ob-
lasti ich socialnych a emocionalnych interakcii?

Zistené vysledky su charakteristické nedostatocnym posiliiovanim sociomet-
rického naboja v detskej hre, stratégiami obmedzujucimi rozvoj psychomotoric-
kych zruénosti deti s poruchami ucenia, stratégiami negativne ovplyviujucimi
moznosti ich socidlnej a emocionalnej interakcie, pretrvavajucimi komunikac-
nymi bariérami v ramci socialnej skupiny a prejavmi nedostato¢ného zvladania
a prekonavania zataZzovych situacii. Na zaklade ziskanych udajov v ramci kva-
litativneho vyskumu mozno formulovat tedrie tykajuce sa konkrétnej oblasti
problémov interakcie deti s poruchami ucenia, ktora je charakteristicka nedos-
tatoCnym presadzovanim vlastnej osobnosti, Castym vyuZivanim moznosti skryt
sa za silnejSieho jednotlivca v socidlnej skupine a tym aj skryvanim vlastnych
nedostatkov, nedostatocnym uspokojovanim vlastnych potrieb, neakceptova-
nim nahlych zmien a rozhodnuti v danej situacii, delenim socialnej skupiny
podla pretrvavajucich socialnych vztahov a vizieb, neposkytnutim pomoci
slabSim a naslednym stupnovanim agresivnych prejavov v spravani, ktoré je
charakteristické pretrvavanim negativnych pocitov z neuspechu a neochotou
obnovit pozitivne spatné vazby. Tieto problémové situacie sa u jednotlivcov
s poruchami uenia nasledne prejavili vyuzivanim fyzickej sily, stupfnovanim ich
aktivity a dynamiky, pomerne rychlou unavitelnostou a vycerpanostou. V emo-
cionalnej oblasti boli pre nich charakteristické pocity neistoty, napatia, strachu,
sklamania a uzkosti. Nasledne sa prejavili aj komunikaéné bariéry prejavujice
sa verbalnym utoCenim v problémovej situacii, prejavujuce sa neschopnostou
udrziavat zrakovy kontakt s ostatnymi a vyhybanie sa bezprostrednym dotykom
a blizkym telesnym kontaktom. Tieto zistené skuto¢nosti negativne ovplyviuju
proces rozvijania a posiliovania socialnych a emocionalnych interakcii deti
s poruchami ucenia v socialnej skupine a nasledne aj rozvijanie ich osobnosti
ako celku. Celkovo mozno vymedzit nasledujuice kategorie ako sucasti formu-
lovanej teorie:

1. Tendencie negativne ovplyviujice socialne a emocionalne interakcie deti
so Specifickymi poruchami ucenia v hre. Tieto tendencie sme zaznamenali

v podobe nasledovnych kategorii prvého radu: delenie hrovej skupiny na

chlapcensku a dievéensku Cast skupiny, nedostato¢na sudrznost, stupno-

109



110

vanie agresivity, neposkytnutie pomoci slabsim, skryvanie sa za hrového
partnera, prenaSanie negativnych pocitov a ich pretrvavanie, neochota a ob-
novenie pozitivnych véizieb, pretrvavanie pocitov neuspechu.

Negativne sposoby spravania a reagovania deti so Specifickymi poruchami
ucenia pri zvladani problémovych situacii v detskej hre su prezentované
v nasledujucich spésoboch spravania a reagovania deti pocas jednotlivych
hrovych stretnuti: vyuzivanie fyzickej sily pre ziskanie vitazstva, skryvanie
sa pred nebezpecenstvom, nereSpektovanie hrovych partnerov, nedokonalé
vZzitie sa do vyjadrenia negativnych pocitov, negativne reakcie na kritické
situacie, nereSpektovanie pokynov, pred¢asné ukoncenie hry, unik z aktivnej
¢innosti.

Negativne emocionalne prejavy deti so Specifickymi poruchami uc¢enia v hro-
vej aktivite. Uvedena kategoria druhého radu bola saturovana nasledujucimi
kategoriami prvého radu: neistota v reagovani, napitie manifestované never-
balne, strach, obavy, netrpezlivost, neochota prezentovat vybraty emocny
postoj, nedostato¢né vzitie sa do hrovych roli, pocity sklamania, nedosta-
to¢né uvol'nenie sa, zaZivanie neprijemnych pocitov.

Situacie nedostato¢ne posiliujuce sociometricky naboj v hre deti so Speci-
fickymi poruchami u€enia sa prejavili v hrovych epizodach v podobe nasle-
dujucich kategorii prvého radu: neakceptovanie nedobrovolne vybratého
hrového partnera, poruSovanie pravidiel hry, sutazivost presahujuca hranice
hry, neuspokojovanie vlastnych potrieb, nedovolené zasahovanie do hry,
neakceptovanie nahlych zmien a rozhodnuti.

Komunika¢né bariéry deti so Specifickymi poruchami uéenia v skupinovej
hre su charakteristické vyskytom nasledujucich kategorii prvého radu: vy-
hybanie sa spolo¢nej hre bez slov, reakcie na omyl slovnym uto¢enim, ne-
dovolené zasahovanie do hry, neudrZiavanie zrakového kontaktu, vyhybanie
sa blizkym dotykom a telesnému kontaktu, slovné napominanie.
Tendencie obmedzujuce rozvoj psychomotorickych zruénosti deti so §peci-
fickymi poruchami uc€enia v detskej hre sa prejavili v podobe nasledujucich
kategorii prvého radu: obmedzovanie casového i hrového priestoru pocas
hrového stretnutia, unava a vyCerpanost, opatrnost, nedokonala realizacia
hry, nemoZnost samostatne konat.



Vyskumna otazka 2:
Aké efektivne prejavy v oblasti spravania a prezivania u deti so Specifickymi poru-
chami ucenia je mozné dosiahnut prostrednictvom hry?

Vyuzitie hry ako prostriedku motivacie a tieZ ako prostriedku ovplyviuju-
ceho spravanie a reagovanie jednotlivcov vyznamne prispelo k posilneniu celej
osobnosti deti so Specifickymi poruchami ucenia. Jednotlivci prostrednictvom
nej dokazali presadit silné stranky svojej osobnosti, Co umozZnilo vytvarat, udr-
ziavat a posilnovat pozitivne socialne vztahy, viazby a postoje. Prostrednictvom
hrovej aktivity deti dostali mozZnost sa samostatne presadit, ale tiez vzajomne
kooperovat, prisposobovat sa a pritom nestratit vlastnu identitu a Styl. Prejavy
agresivneho spravania ¢i vyskytujice sa komunikacné bariéry vSak neprevazili
hodnotu preZivanych pozitivnych emocii a kladnych socialnych vztahov, ktoré
sa v ramci hrovych stretnuti podarilo rozvinut. Hra umoznila budovat pozi-
tivne tendencie v spravani a reagovani, ktoré boli charakteristické ponukanim
vhodnych sposobov rieSenia problémovych situacii, pozitivnhym posobenim
motivacnych Cinitel'ov, prejavmi empatického spravania a reagovania, posiliio-
vanim komunika¢nych schopnosti, prezivanim kladnych emocii a stratégiami
zameranymi na sebapresadenie jednotlivcov so Specifickymi poruchami ucenia.
Hrové aktivity efektivne prispeli k rozvoju psychomotorickych zru¢nosti deti
so Specifickymi poruchami u€enia a k uspokojovaniu ich potrieb. Vhodnym
vyberom hrovych aktivit sa deti prostrednictvom hry dostato¢ne uvolnili, ¢im
posiliiovali moznosti rozvijania ich socialnych a emocionalnych interakcii v so-
cialnej skupine. Zvladanie problémovych situacii prostrednictvom hry prinieslo
poznanie, Ze tito jednotlivci sice konaju v zatazZovej situacii unahlene so za-
meranim sa na vlastnu osobnost, no ochota vzajomnej spoluprace a pomoci
u nich neabsentuje. PoCas realizacie hrovych stretnuti sa aj u deti s poruchami
ucenia prejavovali pocity spolupatri¢nosti a vzajomného posiliiovania socialnych
vztahov a postojov. PreZivané emocie priniesli pocity uvol'nenia a uspokojenia
z hry. Tato skutocnost je detmi so Specifickymi poruchami ucenia prezentovana
vo forme vzajomnej komunikacie a tiez vlastnou ucastou v skupinovej aktivite.
Prostrednictvom prijimania a vstupovania deti so Specifickymi poruchami uce-
nia do vybranych hrovych roli umoznujucich zaZivat r6zne emocie boli splnené
ich oCakavania. Hra samotna pozitivne vplyvala aj na rozvijanie ich vnimania
od zamerania vlastnej osobnosti, cez vnimanie svojho hrového partnera aZ po
vnimanie celej socialnej skupiny, ¢o je vyznamné najma z hl'adiska socializacie
ich osobnosti do SirSieho socidlneho prostredia. Uspokojovanim potrieb, ktoré
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detska hra umoznila sa potvrdilo, Ze aj tato skupina detskej populacie potre-
buje v Zivote zazivat pocity radosti a uvolnenia, potrebuje viac rozvinut svoju
tvorivost a popri tom upevnovat socidlne vztahy v skupine. Hra detom zaroven
umoznila uspokojit potrebu tniku zo stresujucich situdcii a zazit prostrednic-
tvom nej pocity bezpecia a istoty. Deti so Specifickymi poruchami ucenia sa
tak stali otvorenejSimi, zvySilo sa ich sebavedomie a sebaddvera. Dokazali sa
v skupine sami presadit, vyslovit svoj vlastny nazor a ziskali tym vacsiu istotu
a odvahu pri rozhodovani a naslednom konani. Na zaklade uvedeného nasledne
vymedzime kategorie prvého a druhého radu, ktoré blizsie Specifikuju identifi-
kované charakteristiky.

L.
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Stratégie pozitivne ovplyviiujuce socialne a emocionalne interakcie deti so
Specifickymi poruchami ucenia v hre sa prejavili v podobe nasledovnych
kategoérii prvého radu, jednotlivych epizod hrovych stretnuti: pouzivanie
jedného spolo¢ného hrového nastroja pre hru, vzajomné ovplyviovanie
sa pri hre, zaujem o spolo¢nu hru, poznanie v§etkych hrovych partnerov,
fyzicka blizkost hrovych partnerov pri hre, precitenie sily v skupine, ochota
akceptovat vedenie v hre, vytvaranie dvojic v hre, rovnost a partnerstvo
vSetkych zucastnenych v hre, prizyvanie dospelej osoby do hry, pozitivna
spitna vdzba v hre, snaha o udrZanie skupinového tajomstva.

Efektivne sposoby rieSenia problémovych situacii u deti so Specifickymi
poruchami uéenia prostrednictvom hry bolo mozné pozorovat v podobe
nasledujucich kategorii prvého radu: efektivne zvladanie zatazovych situa-
cii, vyhybanie sa pocitom neuspechu, striedanie pozitivnych a negativnych
emocii, hl'adanie spoloénych rieSeni, schopnost priznat si chybu, snaha
0 napravu chyby.

Pozitivne emocionalne prejavy deti so §pecifickymi poruchami ucenia
v hre. Ich vyskyt bol zaznamenany v podobe tychto kategorii prvého radu:
radost, zabavnost, ismeyv, priatel'ska atmosféra manifestovana neverbalne,
zivelnost v spravani, spontanne reagovanie, vzrusSenie, zvedavost, pocity
slobody v reagovani, dobrovol'nost v reagovani.

Tendencie zamerané na posiliovanie pozicie jednotlivca so Specifickou
poruchou ucenia v spolo¢nej hre mozno pozorovat v hrovych situaciach
v podobe nasledujucich kategorii prvého radu: reSpektovanie pokynov, do-
drziavanie hrovych pravidiel, pohotovost reakcii, neskryvanie sa za hrového
partnera, zaujem o dokoncenie hrovej aktivity.

Tendencie zamerané na posilnovanie komunikaénych schopnosti deti so
$pecifickymi poruchami ucenia v hre. Tendencie boli zaznamenané v po-



dobe nasledovnych kategoérii prvého radu: snaha komunikovat s okolim,
zhoda medzi prejavmi vo verbalnej a neverbalnej komunikacie, komuni-
kacia prostrednictvom slov a dotykov, vyjadrenie sa len prostrednictvom
pohybu, udrziavanie zrakového kontaktu s hovoriacim a pocuvajucim, vy-
rozpravanie zazitkov z hry, spolo¢ny spontanny rozhovor deti, doraz na
spravnu vyslovnost pri komunikacii.

Tendencie posiliujuce psychomotorické zrucnosti deti so Specifickymi po-
ruchami ucenia prostrednictvom hry zaznamenava vyskyt v podobe nasle-
dujucich kategorii prvého radu: rychlost v reagovani, obratnost a Sikovnost
v rieSeni uloh, udrZiavanie telesnej a dusevnej rovnovahy, dynamika v hre,
aktivnost, pohotové reakcie na zmeny, vyuzivanie vlastnej sily, volnost
v pohybe, synchronny pohyb skupiny, uvolnenie nadbyto¢nej energie, fle-
xibilita v reagovani, aktivne odreagovanie sa.

Vlastné sebapresadzovanie sa jednotlivcov so Specifickymi poruchami uce-
nia v spolo¢nej hre sme zaznamenali v podobe nasledovnych kategorii
prvého radu: ziskanie zaujimavého hrového nastroja a blizkeho hrového
partnera, vyrazné presadzovanie sa chlapcenskej skupiny v hrovom kolek-
tive, upozornovanie na vlastnu osobnost, neskryvané reakcie, prirodzenost
a spontannost v reagovani, zdrava bojovnost, vyuzivanie vlastnych skuse-
nosti pri hre, individualita v hrovej skupine, vol'ba a realizacia nahradnej
aktivity, vlastné uvedomenie si svojej osobnosti.

Prejavy empatického spravania sa deti so §pecifickymi poruchami uc¢enia
v detskej hre boli identifikované v podobe nasledujucich kategorii prvého
radu: vzivanie sa do hrovych roli, ohladuplnost k spoluhracovi, zodpoved-
nost, dohoda so spoluhrac¢om, dévera voéi spoluhracovi, prisposobenie sa
zaujmom skupiny, ocenenie inych, vzajomné pochopenie a reSpekt, vza-
jomna pomoc, Cestné prijatie prehry, spravodlivé rozhodovanie, pocity
spolupatri¢nosti, sudrZznost, prejavovanie vzajomnych sympatii, ochota
podelit sa o hrovy priestor i hrovy nastroj, spolupraca.

Motivaéné tendencie deti so Specifickymi poruchami u¢enia pre hru su
definované ako kategorie druhého radu, ktoré prezentuju tieto kategorie
prvého radu: prekvapenie,, oCakavanie, zmeny v hre, striedanie ¢innosti,
pridavanie hrovych aktivit a hrovych nastrojov do hry, vhodnost vyberu
hrovej €innosti a hrového materialu, odmena, pochvala, zvi¢Sovanie hro-
vého i Casového priestoru podl'a Zelania deti, opakovanie uz osvojenych
aktivit.
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10. Tendencie posiliujuce psychické funkcie deti so Specifickymi poruchami
ucenia prostrednictvom hry sa prejavili v podobe kategorii prvého radu
nasledovne: rozvijanie tvorivosti, predstavivosti a fantazie, zameranie a su-
stredenie pozornosti, udrziavanie psychickej rovnovahy, rozvijanie sen-
zomotorickych zrucnosti, tvorivé myslenie, vyjadrenie zmyslu pre detail,
schopnost skrytého pozorovania.

11. Uspokojenie potrieb deti so Specifickymi poruchami ucenia prostrednic-
tvom hry je kategériou druhého radu, ktorej s obsahom nasledujuce ka-
tegorie prvého radu: potreba uvol'nenia, odpocinku a relaxacie, presadenie
sa pred ostatnymi, ziskanie hrového partnera i hrového nastroja pre seba,
dosiahnutie vitazstva, pocity uspechu, potreba vzajomnej spoluprace, po-
treba istoty a bezpecia, potreba najst oporu, potreba rozhovoru.

V prispevku sme sa pokusili najst odpovede na otazky tykajice sa moznosti
pomoci detom so $pecifickymi poruchami uc¢enia. Nebolo nasim cielom zodpo-
vedat vSetky otazky tykajuce sa Specifickych portich ucenia, ale prostrednictvom
kvalitativneho skimania viac spoznat a pochopit konkrétne deti v kontexte ich
sirSieho socialneho prostredia. Nasim zamerom bolo identifikovat a nasledne
hl'adat sposoby rieSenia najklucovejSich problémov a tazkosti deti v oblasti ich
emocionalnych a socialnych problémov.
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