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Kdyz se fekne 30 let, kazdy z nas si pfedstavi jinou délku ¢asového obdobi.
Neékdo si fekne: ,Tak moc?“ Jiny si naopak pomysli: ,,Teprve? Tak malo?“ Kazdy
Z nas ma na toto Casové obdobi jiny pohled dany zkuSenostmi ¢i v€kem jedince.
Kdyz vsak feknu: ,TTicet let jsou nevidomi a t€Zce zrakové postizeni obCané
Ceské republiky vzdélavani a vyuovani v prostorové orientaci a samostatném
pohybu, v tom, jak zachazet s bilou holi, ¢i jak se orientovat v béZném provozu
na ulici,“ pravdépodobn€ v§em z nas se vybavi véta: , Tak kratce?“ Ano, kratce,
ale pfesto musela tato relativné nova disciplina projit zakonitym vyvojem, ktery
ji neustale posunuje vpied a zdokonaluje. Tim, jaké techniky by méli nevidomi
vyuZivat pfi samostatném pohybu, se zacal zabyvat v CR Mgr. Pavel Wiener,
ktery tyto myslenky nejen Ze rozsifil po celém uzemi nasi republiky, ale také
mimo jeji hranice. Neustrnul vSak pouze pfi nacviku samostatnosti pfi pohybu,
ale své kurzy rozsifil také na nacvik osamostatnéni se nevidomého pfi ostat-
nich béZnych dennich ¢innostech, kterymi jsou napf. osobni hygiena, pfiprava
stravy apod. Pravé k této problematice byla letos k jiZ vySe zminénému jubileu
30 let vyuky prostorové orientace zrakove postizenych vydana nova publikace
zabyvajici se moznostmi nacviku sebeobsluznych a jinych praktickych ¢innosti
v bé€Zném Zivoté zrakové postizeného jedince.

Autorsky kolektiv pod vedenim P. Wienera pracuje v knize piedevsim s jed-
noduchymi a struénymi odkazy na to, co vSe je tieba zvladnout a jak se to da
zvladnout. K nékterym popisovanym ¢innostem jsou dale pridany tzv. triky ¢i

Ctenafskou zakladnu.

Publikace je ¢lenéna systematicky do kapitol podle naro¢nosti zvladnuti
dané situace. Prvni dv€ kapitoly se zabyvaji predevsim tim, jak upravit prostie-
di, v némZ ma jedinec fungovat, tak aby pro néj bylo bezpe¢né a neohrozuji-
ci. Treti kapitola se zabyva pfedevsim privodcovstvim, tak jak je jiZ popsano
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v jiné publikaci P. Wienera (Prostorova orientace zrakové postiZenych), a proto
Ctenare znalého véci nicim nepiekvapi. V dalSich kapitolach se vsak jiz dozvi-
dame o jednotlivych ¢astech sebeobsluhy nevidomého, nebo 1épe, jak P. Wie-
ner v uvodu uvadi, o nacviku praktickych dovednosti. Samozfejmé se zacina
zakladnimi technikami pfi nadcviku osobni hygieny, nebot az jedinec zvladne
tyto ukoly, mize teprve prejit k dale popisovanym skutecnostem, jakymi jsou
domaci prace a prace v kuchyni véetné vareni, krajeni, strouhani aZ po smazeni
¢i peceni. Dana kapitola o vareni je doplnéna o kapitolu zabyvajici se kuchyn-
skymi spotfebi¢i a pozadavky na n€, co se tyce bezpecnosti vzhledem k zrakové
postiZzenym uZivateliim.

Posledni dvé kapitoly jsou zaméfeny na Casto v literatuie opomijené ¢in-
nosti, jako je telefonovani, nacvik podpisu €i pocity pfi chizi a stolovani na
vefejnosti.

Prestoze cela publikace plisobi ucelenym dojmem, povazovala bych za vhod-
né, kdyby byla doplnéna o kratky zavér ¢i shrnuti, které zde postradam.

»Prakticka vychova zrakové postizenych“ v sob€ jednoduchym zptisobem
shrnuje vSechny jiZ delSi dobu znamé techniky sebeobsluhy zrakové postizenych
jedinct. Publikace opravdu nepfichazi s niCim novym, nesnazi se byt nova-
torska, nebot vSe, co je v ni popsano a shrnuto, jiz delSi dobu bez problémi
funguje a nevidomi Ci téZce zrakové postiZeni se o danych faktech dozvidaji
ustni cestou od svych Skolitela Ci pratel. I presto vSak ma tato kniha smysl,
a to ve skuteCnosti, ktera je na prfedchozich rfadcich nastinéna, tedy v tom, Ze
v§e znamé a pouZivané nalezne ¢tenar prehledné na jednom misté v jedné utlé
publikaci.
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