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Publikace UCitel - skola - zdravie je druhou ¢asti monografie, volné navazu-
jici na prvni ¢ast s ndzvem Zdravie, podpora zdravia, zdravotnd vychova, vydanou
nakladatelstvim OZ V4 v Bratislavé roku 2004.

Predstavuji uceleny pohled na mimoradné zavaznou a potfebnou proble-
matiku zdravotni vychovy a jejiho zaclenovani do systému Skolstvi na v§ech
urovnich, vysokoskolskou nevyjimaje. Autorka v mnohych uvahach navazuje
na téma disertacni prace ,,Zdravotna vychova a podpora zdravia v §kolskej
sustave Slovenska“ (2001).

Prioritnim cilem monografie je podle slov autorky ,,zkoumani vztahu uci-
tel - §kola - zdravi, pfiCemz zakladni premisou je pohled na zdravi v bio-psy-
cho-socialni roviné“. Dale autorka sleduje odraz v kurikularni transformaci
vzdélavani na Slovensku i v Ceské republice s diirazem na koncepéni piisobeni
uéitele 1. stupné ZS.

Vyraznym rysem zminéné publikace je Siroky zabér, vybrouseny odborny
styl, pfehlednost podminéna barevnymi grafy dil¢ich vysledki vyzkumu, ale
predevsim logicka usporadanost a srozumitelnost. Autorka v souladu s lidovym
réenim: ,,Ptaka poznas po zpévu, ¢lovéka po feci“, prozrazuje komplexni vidéni
problematiky edukace, ale pfedev§im chape Zivot a jeho hodnoty v Sirokych
souvislostech tradi¢nich i novych koncepci rozvoje jedince a jeho zdravi.

Hlavni témata zminéné publikace jsou rozvrZena do tfi oddilti. Prvni z nich
se zamérfuje na tzv. cilové programy zdravotni vychovy a terminologické objasné-
ni pojmu kurikulum. Autorka srovnava tyto cilové programy zdravotni vychovy
v systému primarniho vzdélavani na Slovensku i v Cesku. Vzdélavaci systémy,
vychazejici ze spolecnych tradic a historickych kofent, sleduji po rozdéleni
Ceskoslovenska odlignou linii transformace vychovy a vzdélavani. V této kapito-
le autorka rovnéz analyzuje pristupy k proménam Skolskych cilovych programi
predevsim z hlediska smysluplného zaclenovani zdravotnich témat do systému
prace §koly.

V druhé kapitole se setkavame s pojmem ucitel a jeho ulohou pfi praci se
zdravotni tematikou. Autorka si je védoma zaté€Ze ve smyslu adaptace ucitele na
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zmény ve vyucovacim procesu a chape kurikulum zdravotni vychovy predevS§im

jako jednu z odborné pripravy ucitele. Soucasti druhé Casti knihy je i vyzkum

nazorl ucitelll na moznosti aplikace témat zdravotni vychovy v podminkach

1. stupné zakladni Skoly. Cile vyzkumu vS$ak jsou pojaty Sifeji:

- Nazory ucitelll na zastoupeni zdravotni vychovy v ucebnich osnovach pro
1. stupen ZS.

- Obsah zdravotni vychovy podle navrhu ucitelt.

- Prostor pro zdravotni vychovu ve vyucovacim procesu z pohledu uciteli.

- Hodnoceni navrhu kurikula zdravotni vychovy.

- Stav realizace zdravotni vychovy ve vztahu k navrhim.

- Doporuceni ucitelti.

Treti kapitola nese nazev Zdravotni postoje ucitelii - skryty obsah zdravotni
vychovy a rovné€Z analyzuje vysledky vyzkumu. Autorka podotyka, Ze v postojich,
které integruji kognitivni a emoc¢ni aspekty psychiky, se realizuji nejen hod-
noceni, ale i regulativa socialniho chovani. A co je nejvic alarmujici - nazory
a postoje uciteld se zrcadli v chovani déti. Z vyzkumnych Setfeni vyplyva, Ze
soucasna spolecnost je pozitivn€ orientovana k drogam, a tim je vysocerizikova
pro vSechny jeji Cleny, u€itele nevyjimaje.

V zavéru autorka pfinasi navrhy v oblasti pfipravy uciteli zakladnich §kol
i v oblasti zkvalitnéni kurikularnich dokumentd, a to s akcentem na multi-
rezortni charakter podpory zdravi a prevence drogovych i jinych zavislosti.
Zdravi totizZ je zasadni determinantou jednotlivce, ale velmi uzce souvisi se
vzdélanosti, zamé&stnanosti a obecn€ se spoleCenskymi a ekonomickymi zajmy
spolecnosti. Svoje misto v tomto procesu maji vSechny vzd€lavaci instituce,
a tedy pfedevsim Skola.

Pfinos publikace je mozZné sledovat v analyze transformacnich kurikularnich
postuptl, v konkrétni tvorbé kurikula i skrytého kurikula zdravotni vychovy
a v neposledni fad€ i v empirické analyze nazord na tuto problematiku a postojil
uciteltl ke zdravi a prevenci.

Domnivam se, Ze uvedend publikace si zaslouZi pozornost odborné i laické
vefejnosti, tedy vSech, ktefi maji zajem hloubéji proniknout do problematiky
podpory zdravi a prevence a pochopit vyznam jejiho zaclenéni do systema-
tického vzd¢€lavani a vychovy mladeZe. Monografie je velkym pfinosem pro
pedagogickou praxi a je velmi pozitivni, Ze pfichazi na trh v dobé tvorby vzdé-
lavacich programd.
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