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Kniha australského autora a pediatra je zejména privodcem a studnici
odpovédi pro rodice, ktefi se ocitnou v situaci, kdy se potykaji s diagnozou
,Downiv syndrom” a vSemi, at uz vyicenymi a nezodpovézenymi nebo viibec
nevyslovenymi otazkami, které se k n€ému vazi.

Autor se ohleduplné vénuje problémim uz od samotného pocatku, kdy dité
prijde na svét, kdy je rodicim (mnohdy neSetrné) oznamena diagnoza a zaCina
naro¢né obdobi, které ma zpravidla charakter urCitych fazi, jezZ jsou zde podrob-
né popsany. Postupné obraci pozornost také k feSeni situace v SirSim kruhu
rodiny a okoli. Své teorie a zkuSenosti navic dopliuje realnymi vypovéd mi rodi-
¢u, ktefi jsou jiz ,,0 krok dale”. Tyto vypovédi maji misty aZ charakter zpoveédi
a priznani, protoZe jsou piimé a rodice v nich hovofi i o reakcich na neobvyklé
situace, které se jim z neznalosti zdaly trpké a nebo dokonce nevhodné.

Detailn€ a srozumitelné jsou zde podany informace o etiologii, vzniku Dow-
nova syndromu a jeho charakteristickych pfiznacich. K vysvétleni a snadnéjsi-
mu pochopeni Sirsi laické vefejnosti nevaha pouzivat pfirovnani ze Zivota, ¢ast
kapitoly vénovanou vyvoji ditéte popisuje napi. jako obdobi ,brzda“ a ,plyn®.
Nastinuje zde rozvoj vSech oblasti vyvoje (hruba a jemna motorika, vyvoj jazyka
a feCi a kognitivni vyvoj) od novorozeneckého aZ po obdobi mladsiho §kolniho
veéku.

Nezastupitelna je ¢ast publikace hovofici o zdravi ditéte. Sam autor ji rozdé-
luje na usek vénujici se péci o zdravi (nechybi zde prehled ¢asového vymezeni
a doporuceni lékafskych prohlidek), ktery je urCen vSem ctenaiim (rodi¢im).
Druhy usek je jiz specificky zaméren na vycet konkrétnich zdravotnich problé-
movych oblasti, které jsou u déti s Downovym syndromem zastoupeny nejcas-
t€ji. Jednotliva zminovana onemocnéni ¢i zakroky jsou popsany simplifikované
a zkracené€ a zminuji i doporuceni ¢i obvyklé postupy.

Zatimco jiné publikace piSi o charakteristikach osobnosti s riznym posti-
zenim, zde se autor zaméfil na specifika chovani a jeho modifikaci. Pfiblizuje
projevy chovani a zlozvyky a doporucuje naméty na potlaceni téchto zlozvyki
nebo naopak motivaci a podporu dobrého chovani, kterda mize byt v nékterych
aspektech velmi dobrym voditkem ¢i inspiraci pro vychovavajici.
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V kapitole ,Nastin sluzeb“ je ocenitelné, Ze prestoze se jedna o zahrani¢ni
publikaci, snazi se redaktor formou poznamek doplnovat a upfesinovat infor-
mace adaptované na Ceské podminky. Presto se vSak dopousti terminologické
nepiesnosti, kdyZ zminuje v systému sluzeb tzv. ,vCasnou péci“ jako sluzbu
poskytovanou ,.kratce od doby kratce po narozeni do nastupu do Skoly*“, ktery
je v naSich zemépisnych Sitkach znam spiSe pod jménem ,,rana péce“, podobné
v pfipadé€ pouziti terminu ,,oteviené pracovisté“, jehoz ¢eskou uzivanou obdo-
bou je ,,podporované zaméstnani“. Jde o nepfesnosti, které¢ pravdépodobné
vyplyvaji z prekladu cizojazy¢né literatury.

Dospivani a dospélosti jako velmi citlivému obdobi potykajicimu se s dnes
aktualnimi otazkami uplatnéni na trhu prace Ci stale jest€ diskutovanymi a vel-
mi citlivymi otazkami kupfikladu sexualni vychovy jsou vénovany samostatné
kapitoly knihy.

Velmi zajimav€ je zpracovano téZ téma alternativnich 1é¢ebnych pristupt,
i kdyzZ jsou publikovany s urcitou rezervou.

Tato moderné€ a oteviené pojata publikace je bezesporu zdrojem informaci,
ktery uspokoji Siroké spektrum osob, at uz z rad laické vefejnosti, student
i odborniki, jejichZ spolecnym interesem je otazka diagn6ézy Downtlv syn-
drom.
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