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Kniha Uceni a jeho problémy - mozek, emoce, mysl a ¢innost se miize na
prvni pohled jevit jako kniha pedagogicka, ale po diikladném piecteni dojdeme
k zavéru, Ze se kniha fadi spiSe k neuro-psychologické literature.

Cela kniha je rozc¢lenéna do Sesti celki:

o Clovék a jeho mozkové procesy;

o Funkce mozku a jejich vzdajemny vztah;

e Povaha a mechanismy mentdlnich stavii a psychickych jevii;
o Interakce nervové soustavy, socidalni prostredi;

e Priciny riznych dysfunkci lidského mozku;

e Emocionalita v pripadech obtiZi p¥i uceni.

Tyto celky jsou nasledné dale déleny do kapitol, kde jsou stéZejni témata
podrobnéji rozpracovana.

Uvodni kapitola Clovek a jeho mozkové procesy ctenafe seznamuje se zaklad-
nimi, ale i dosti odbornymi informacemi z oblasti neurologie a okrajove také
psychologie, jako je fungovani mozku a jeho zakladnich stavebnich jednotek,
vztahu mozek - mysl ve vzajemné interakci, jeho dynamiky a vztahu védomi
a védeéni.

Druha kapitola Funkce mozku a jejich vzajemny vztah se zabyva fungovanim
mozku; mozek je struéné charakterizovan z pohledu biologie, psychologie cho-
vani, fenomenologie, antropologie a interakci mezi télem a mozkem samotnym.
Autor se také pokousi najit odpovéd, pro€ a jakym zplsobem se z ¢lovéka stal
Lhejrozumnéjsi tvor na této planeté“ a jaky je vztah mezi geny a prostifedim
a jejich roli pfi utvafeni individuality.

Trteti kapitola s nazvem Povaha a mechanismy mentdlnich stavii a psychickych
Jjevii se zabyva tématem lidské mysli, jejich duSevnich a duchovnich procest
a mechanismil z neurologického hlediska. Dale zminuje mimo jiné termin
,vnitini komunikace®, ktera je typicka pravé jen pro ¢lovéka - umoznuje mu
sice sebereflexi vlastniho chovani, ale nezarucuje potfebnou zménu.

Clovék je bytosti biologicko-socialné-psychickou a neustale rozviji své za-
méry pfi hledani ¢innosti a smyslu, orientace, sméru a pokroku na svém stupni
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ontogeneticko-fylogenetického vyvoje. Tento oddil pojednava také o anatomic-
kych strukturach mozku a jejich vzajemné provazanosti.

Ctvrta kapitola Interakce nervové soustavy, socidlniho prostredi a psychiky pri
uceni je orientovana na problematiku analyzy lidské povahy, osobnosti, lidské
motivace, tendenci, zajmu a potieb. V neposledni fad€ se tato kapitola zminuje
o procesu uceni a vlivu socialniho prostiedi na chovani clovéka.

Predposledni, pata kapitola Priciny riznych dysfunkci lidského mozku se
zabyva vyvojovymi vadami mozku, zvlasté v pocatecnich fazich ontogeneze.
Vyklad je doplnén né€kolika podrobnymi kazuistikami, které ilustruji pficinou
souvislost mezi danou genetickou poruchou a dysfunkci mozku.

Posledni kapitola Emocionalita v pripadech obtiZi pFi uceni popisuje ¢innost
a necinnost nervového systému pfi obtiZich s u¢enim a zabyva se vlivem emoci
na psychiku ve vztahu k procesu uceni.

Jak jiz bylo zminé€no v uvodu, kniha jisté nespada pouze do pedagogické
oblasti, obsahuje predev§im informace z neurologie, psychologie, antropologie
a v neposledni fadé také filozofie. Je to velice podafena publikace, plna zaji-
mavych informaci o mozku a jeho fungovani, ackoliv jiz klade zna¢né vysoké
naroky na ¢tenafovu erudovanost ve zminénych oblastech. Kdo hleda za poné-
kud zavadéjicim nazvem dilo ryze pedagogické, bude urcit€ zklaman, ale bude
také dozajista nadSen knihou nabitou zajimavymi informacemi, které rozsiri
obzory kazdého zvidavého jedince.
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