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Marian Liebmann je zkuSena arteterapeutka (absolventka magisterského
studia na Birminghamské polytechnické univerzité), ktera pracuje v psychiat-
rickém centru v Bristolu. Kromé toho vede kurzy arteterapie na univerzitach ve
Velké Britanii a Irsku. Neni tedy ndhodou, Ze napsala publikaci, jeZ je zaméfena
na shrnuti poznatkil o jedné z nejvyuZzivanéjSich expresivnich terapii a Ze tak
vysla vstfic mnoha odbornikiim z fad tzv. pomahajicich profesi (tedy artete-
rapeutiim, specialnim pedagogliim, vedoucim komunitnich skupin, socialnim
pracovnikiim atd.).

Znacné praktické i teoretické zazemi autorky se ostatné promita hned do
uvodni ¢asti textu, kdy je Ctenarfiim a potencialnim uzivatelim arteterapie v lo-
gickém sledu vysvétleno, jak maji s jeho obsahem nalozit. Proto zde nechybi
zminka o zastfeSujicim odborném organu britskych (a v doplinku ¢eského vy-
davatele také domacich) arteterapeuttl, strucné predznamenani moznych uskali
souvisejicich s nespravnou aplikaci uvedenych poznatkd, ¢i odkaz na potiebny
vycvik. Teprve za timto ivodem pak nasleduje vlastni deklarované téma, které
je formalné rozdéleno do dvou hlavnich ¢asti.

Prvni hlavni tematicka Cast je zaméfena na dilCi okruhy, jeZ jsou podle au-
torky nejvice inspirujici pro pfipravu prace arteterapeutickych skupin - tedy na
podminky efektivity skupinové ¢innosti, na faktory podporujici (¢i omezujici)
vedeni skupin a na podrobné a pritom zobecnélé zkusenosti s fungovanim kon-
krétnich arteterapeutickych skupin (vcetné prikladli konkrétni klientely). V této
Casti Ize bezesporu ocenit neustalé propojeni jisté (v pozitivnim slova smyslu)
teoreticko-metodologické ,kalkulace“ s vlastnimi praktickymi zjiSt€énimi a do-
porucenimi. Co vic si miZe Ctenaf-zajemce Ci potencionalni uzivatel skupinové
arteterapie prat... Je libo se dozveédét, jak velka ma byt skupina a jak ma byt
sestavena nebo s ¢im vSim je tfeba pocitat pfi pfipravé a realizaci skupinového
sezeni? Staci jen nalistovat prisluSnou stranu... Ale abychom byli objektivni
a nepodlehli jednostrannému optimismu - varovanim by méla byt skutecnost,
7ze na nékterych mistech se text dostava az pod hranici velmi zjednodusené
smysluplné pouzitelné ,kucharky“ (s rizikem moznych negativnich dopadil na
klienty pfi pfipadné neodborné aplikaci zde uvedenych navodi).
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Druha hlavni ¢ast publikace je zaméfena na osvédcena témata, hry a cvice-
ni - hlavné na jejich klasifikaci, konkrétni priklady, prostiedky, moznosti pro-
pojeni s dalSimi terapeutickymi postupy (predevsim s expresivnimi terapiemi).
Rovnéz u ni 1ze konstatovat totéz, co jiz bylo sdéleno u prvni ¢asti. Proto se
spiSe zminime o jiném jevu. Pfi listovani nékterymi ,,zastupkynémi“ portalovské
produkce (coz samoziejmé plati také pro publikaci ,,.Skupinova arteterapie)
mame stale Castéji pocit, Ze tyto s nami Ctenafi ,hraji jakousi podivnou hru®.
Cim vic jimi listujeme, tim vic se nemtiZeme zbavit jakéhosi pocitu podvedeni
vyplyvajiciho z nepoméru mnoZstvi stran a mnoZzstvi na ném uvedeném textu.
Nékdy nam mizZe az pripadat, Ze listujeme znacné zjednodusenymi tabulkami...
Tolik kriticka pfipominka.

A na zaveér zpét k optimismu. Ob¢ vySe zminéné hlavni tematické casti textu
jsou doplnény vyCerpavajicim seznamem existujici odborné literatury, navic
strukturovanym dle dil¢ich témat. Tato témata se tykaji: skupinové prace, koo-
perativnich her a aktivit, skupinové arteterapie, fizen¢ imaginace a vizualizace,
fizené imaginace a hudby, mandal, antropozofického pfistupu, vyzkumu v arte-
terapii atd. Takze - prece jenom doporuceni.
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