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Autorka se v odborném ¢lanku komplexn€ zabyva problematikou autismu,
resp. jeho diagnostikou, incidenci, klinickym obrazem, ale i klasifikaénimi pfi-
stupy a jednotlivymi subtypy tohoto postiZeni.

MUDr. Hana Oslejskova jiz v uvodu odborného pojednani hovofi o zakladni
charakteristice poruch autistického spektra, jez je specifikovana triadou behavi-
oralnich symptom?, mezi n€Z fadime problémy v socialni interakci, deficity ve
verbalni i neverbalni komunikaci, jakoZ i omezené a stereotypn€ se opakujici
ritualy i zajmy.

Autorka se dale ve zkratce zabyva historickym kontextem deskripce sympto-
miu a systematizace autismu v mezinarodni klasifikaci nemoci a fadi jej do sku-
piny neurovyvojovych poruch mezi tzv. pervazivni vyvojové poruchy. Pozornost
zaméfuje také na incidenci vyskytu autismu, jeho etiologii a patogenezi.

Pomérné velka cast tohoto odborného ¢lanku je vénovana i popisu klinic-
kého obrazu autismu a nasledné podrobné deskripci triady behavioralnich
symptomu v kontextu psychologického obrazu osobnosti jedince s autismem.
Dr. Oslejskova zde zdliraznuje, Ze autisté nerozuméji symboliim odpovidajicim
jejich mentalnimu véku, a proto nejsou schopni ani adekvatné komunikovat,
nebot symbolika je povazovana za zaklad mezilidské komunikace. Proto také,
podle slov autorky, autisté v podstaté nechapou to, co vidi, slysi, prozivaji! Je-
jich slovni projev byva stereotypni, pedanticky, fadni, bez intonace a emoci, se
zvlastni dikci a bez porozuméni vyznamu socialni funkce jazyka. V dasledku
naruseni komunikacni schopnosti, empatie a spontaneity nejsou proto autisté
schopni navazovat normalni mezilidské vztahy, odmitaji zmény, maji chudou
fantazii, predstavivost, preferuji stereotypy a omezené zajmy mnohdy dovedené
az k absurdni dokonalosti.

Autorka dale uvadi, Ze s diagndzou autismus se priblizn€ ve 2/3 pfipada poji
také poskozeni mentalnich funkci, ale i poruchy vyvoje feci, epilepsie, syndromy
ADHD, ADDD a syndrom neobratného ditéte.

V ¢lanku také prezentuje soucasné trendy klasifikace autismu podle ma-
nualu Americké psychiatrické asociace - Diagnosticky a statisticky manual
mentalnich onemocnéni - (DSM - 1V, 1994) a dle Svétové zdravotnické organi-
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zace - viz mezinarodni klasifikace mentalnich a behavioralnich poruch (MNK/
ICD 10, 1993). Nasledné stru¢né charakterizuje jednotlivé subtypy autismu
jako je napf. dé€tsky autismus (= ¢asny infantilni autismus, klasicky autismus,
Kannertv syndrom - F 84.0), Aspergertv syndrom (F 84.5), atypicky autismus
(F 84.1) a détskou desintegrac¢ni poruchu (Hellerovu psychézu - F 84.3).

MUDr. Hana OslejSkova v daném odborném ¢lanku hovofi i o komplexni
diagnostice autismu, jez je zaloZena na kooperaci psychologtli, neurologt, ge-
netikil, logopedt, popf. i ortopedd, o¢nich 1ékaft, otorinolaryngologt a pedi-
atrd. Dale definuje ulohu pediatra pfi v€asné diagnostice autismu a prezentuje
screeningovy dotaznik pro batolata ve véku od 1, 6 roku do 2 let s podezienim
na autismus, jenz lze vyuZzit nejenom v pediatrické péci, ale i jako orientac¢ni
diagnosticky material pro komplexni ranou intervenci u déti s poruchou autis-
tického spektra.

Zavér ¢lanku je vénovan nastinu terapie a podpory jedinct s autismem -
moznostem symptomatické 1é¢by formou psychiatrické farmakoterapie, beha-
vioralni terapie, specialné pedagogického vedeni, jakozZ i ¢innosti nékterych
sdruzeni a center zaméfenych na odbornou podporu osob s autismem a jejich
rodin.

Odborny ¢lanek 1ze povazovat za zakladni sumar poznatki o autismu, jenz
vytvari adekvatni teoreticky zaklad pro pochopeni medicinskych dimenzi této
pervazivni vyvojové poruchy a vytvari tak zakladni prostor pro rozvoj specialné
pedagogické intervence. Autorka tohoto odborného pojednani ¢erpala zejména
ze zahraniCnich zdroju z oblasti psychiatrie, pediatrie, jez 1ze vzhledem k po-
tfebam osob participujicich na socializaci, edukaci a integraci osob s autismem
vhodné doplnit o ¢esky psanou publikaci Michala Hrdlicky a Vladimira Komar-
ka Détsky autismus, jez vysla v roce 2004 v nakladatelstvi Portal.
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