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Abstrakt

Clanek seznamuje se zakladnimi dramatickymi konvencemi, s jejichz pomoci
1ze kompilovat strukturovany dramaprojekt pro potieby vychovné dramatiky
(DIE) i pro skupinovou terapii v ramci dramaterapie.
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Abstract
Conventions in drama usable in drama-therapy projects

This paper treats the basic conventions in drama that can help create structured
drama-therapy projects for the purpose of educational drama (DIE) as well as
group drama-therapy.
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Jonathan Neelands, anglicky autor, z jehoZ - dnes jiZ kultovni - prace
LStructuring Drama Work® (spoluautor Tony Goode, 1990) jsme adaptovali
pro strukturované dramaterapeutické rady vétSinu konvenci, pfirovnava tyto
k palet€, kterou miZeme vyuZzit pfi strukturovani dramatu v pfipadé, kdyz se
klienttim dostava jisté penzum dovednosti. Dramaterapeut (specialni pedagog,
psycholog, socialni pracovnik...) z téchto konvenci strukturuje drama, které je
,Sité na miru“ dramaterapeutické (ale také vycvikove) skupiné.

Jednotlivé konvence jsou popsany pro piehled izolovan€, coz neznamena,
Ze by je nebylo mozZno vzajemné€ kombinovat, pfesahovat ¢i prokladat jednu
druhou.

Zvukovy obraz

Zvuky jako vykfiky, Sepot, syCeni, nahravky realnych zvukd (mofe, boufe,
zp€v ptakd, projizdéjiciho auta nebo tramvaje), ale také slova, dialog, monolog
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apod. vytvari atmosféru, kulisu pro umocnéni ¢i vybudovani konkrétni scény,
ktera miize byt dokonce vystavéna toliko na zvucich, a to zvlasté tehdy, kdy se
pracuje v n€kolika paralelnich skupinach, které si inscenované scény - obrazy
vzajemné€ demonstruji.

Priklad: Po lektorem fizené imaginaci (cesta podél mofského biehu) sku-
pina Ctyf klientll navozuje ostatnim pocit ztroskotani vyletni lodi. , Divaci®
sedi vprostfed mistnosti ,,ve clunu® a z kruhového prostoru na né uto¢i zvuky
reprezentujici klid pfed bouri (kfik rackti, pohodové dialogy pasazéru...), pii-
chod boure (zvuk rozboufeného more, zoufalé vykiiky...), ztroskotani u brehu
(jekot, naraz kovu...) a zachranéni (monolog, uklidnéni vlnobiti...). Scénu je
mozno umocnit tim, Ze zvukovy obraz je doplnén svételnymi zablesky (,,diva-
ci,, maji zaviené o€i) a haptickymi efekty (Zd'uchance, narazy, doteky, jemna
sprska vodni tiisté...).

Charakteristika postavy (zvirete, rostliny ¢i véci)

Konvence slouZzi k vytvofeni a pfipadnému ,.zakonzervovani“ (tam, kde se
chceme k projektu vratit po uréitém case) charakteru konkrétni postavy (Ci
zvifete apod., viz charakteristika racka ve stejnojmenném projektu tematického
okruhu ,,Spontaneita“). Na balici papir nakreslime obrys lidského téla, ktery
reprezentuje konkrétni postavu prib€hu. Jaké vlastnosti ma tento ¢lovek? Jaky
ma charakter? Jak se pfib&h vyviji a my se dozvidame o postavé vice a vice,
zapisujeme jeji charakteristiku do obrysu tak, ze diileZité vlastnosti umistuje-
me stiedové (popf. do ,krajiny srdecni®), vice k perifeérii pak méné podstatné
vlastnosti.

Mimo obrys pak zaznamename vlastnosti, které postava nema.

Priklad: Skupina rozdé€lena na Ctyfi podskupiny po tfech klientech pracuje
v dramatu na charakteristice mladého Petra, ktery odesel od rodiny. Kazda pod-
skupina si v pribéhu dramatu vytvofi vlastni postavu (tj. obrys s vlastnostmi),
z nichz se v poloviné dramatu vytvori spole¢na postava reprezentujici nejfrek-
ventovangjsi vlastnosti zastoupené u jednotlivych podskupin. S nové vytvorenou
Lkonsenzualni“ postavou pak dale pracuji vSechny podskupiny. V tomto ohledu
se osvédcuje viadit kontrast na zavér projektu - lektor viadi do dramatu prvek
(informaci...), ktery ,,zbofi“ pracné budovanou charakteristiku Petra.

Kostymy a rekvizity

Konvence sméfuje, stejn€ jako jeji predchiidkyné, k charakterizaci postavy
(popf. zvifete).

56



Klienti se pokousi z obleeni a rekvizit relevantnich dramatu, které jim pfi-
d€li lektor, usuzovat na charakteristiku postavy, ¢i dokonce ze zadanych véci
Lprecist” ¢ast pribéhu. Respektujeme vSeobecné znamé réeni, Ze Saty délaji
Clovéka, tj. z obleCeni usuzujeme na to, jaci jsou lidé kolem nas.

Priklad: Policie, ktera patra po osudech nezletilého Petra, jenz odesel z ro-
diny, nalezne v opusténém squaterském domé€ jeho véci - zakrvacenou kosili
a Spinaveé rifle, injekéni stfikacku, fotografii mamy, spacak a starou deku, ciga-
rety... Skupina se snazi na zakladé obleCeni a véci sestavit charakteristiku Petra
z posledni doby. Premysli, co se mohlo odehrat pied tim, nez policie objevila
prazdny ukryt.

Malované predstavy

Konvence opét souvisi s charakterizaci postav dramatu, ale i jednotlivych
situaci, exteriérti a interiérti apod. Charakterizace ma nyni povahu vytvarnych
aktivit - klienti kresli, maluji, modeluji postavy a jejich socialni vztahy, situace
Ci prostfedi, architektonicky navrhuji prostory apod. relevantni pfibéhu. Kon-
vence miZe poslouzit také k rozdéleni skupiny na podskupiny, které se vytvori
z klientl, jiZ maji podobné piedstavy o vzhledu postav, charakteru situaci ¢i
podobé¢ prostredi.

Priklad: Tfi skupiny kresli na zakladé dostupnych informaci tfi socialni
prostiedi Petra: - rodinu, - §kolni tfidu, - partu.

Zapisniky, dopisy, deniky, zpravy a fotografie, telefonni zaznamy...

Tato konvence muize byt pouzita na pocatku dramatu, kdy utrzek dopisu,
¢ast denikového zaznamu, neuplna Ci Spatné€ exponovana fotografie, stara novi-
nova zprava etc motivuji ucastniky pfistiho déni. Do rozpracovaného dramatu
zase vnasi potfebnou informaci (ktera je nutna k tomu, aby se projekt ubiral
smérem, jenZ je lektorem konrolovatelny) ¢i potfebné a motivujici napéti.

Priklad: Drama je uvedeno novinovou zpravou piectenou lektorem, ze které
se klienti dozvédi, ze pfed casem byla v méstském parku neznamym nasilnikem
prepadena a znasilnéna stiedoSkolacka J. M. vracejici se domt z divadelniho
predstaveni.

Zivé obrazy

Velmi Casto vyuZivana konvence, jejiz velkou prednosti je moznost ,,zmrazit*
pohyb a zastavit ¢as ve ,Stronzu®, tedy v jakémsi sousosi ¢i fotografii skupiny
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osob, jednotlivce, situace, kterou je mozno studovat, analyzovat v ni socialni
interakce a vazby jednotlivych osob apod. Zivé obrazy je mozno vyuzit izolova-
né ¢i je tadit do sekvenci - ,,policek filmového pasu®, které detailn€ji vypovidaji
o konkrétni situaci, vztahu, predstave...

V pripadé, Ze se jedna o sousosi, je mozno jeho prohlidku doplnit erudova-
nym vykladem odbornika na téma ,,co tim chtél sochar vlastné fict®.

Priklad: Zivy obraz Petrovy rodiny tésné pied jeho odchodem z domova
a jako kontrastni fotografie Petrova predstava idealni rodiny.

Videozaznam

Neékolik klientti predvadi akci jako videonahravku, kterou mtze zbytek sku-
piny - divaci kdykoliv prehrat zpét, pustit pomalu ¢i zrychlené, zastavit tak, aby
bylo mozZno dramatickou akci detailné a ,pod lupou® analyzovat.

Priklad: J. M. je hrubé urazena svym pfitelem ve skupiné vrstevnikid. Diva-
ci si prehravaji krok za krokem akci a snazi se analyzovat vztah jednotlivych
vrstevnikl k J. M. a k jejimu pfiteli (kdo je komu sympaticky, kdo citi s J. M.,
kdo je lhostejny a kdo ma z konfliktu radost...)

Simulace

Klienti jsou lektorem uvedeni do naroénych situaci konativni povahy, které
musi (vétSinou s minimalni ¢asovou rezervou, ¢imz vznika prostor - mimo
jiné - i pro vyuZiti intuice v archetypalnim pojeti) feSit dostupnymi prostiedky
a pii vice ¢i méné€ kvalitni informovanosti o klicovém problému se situaci bez-
prostiedné souvisejicim. Casto pFitom vyuZivaji dramatickou smyslenku (fikci)
odkryvajici skutecnost prostiednictvim urcitého zkresleni (Miiller, 1995).

Priklad: Klient se musi v okamziku rozhodnout, zda poskytne ukryt Petrovi,
ktery ho o n€j upénlivé prosi (lektor v roli) a kterému je bezprostfedné v patach
policie podezirajici jej ze znasilnéni stiedoskolacky J. M. Casteéna znalost Pet-
rova charakteru (tak, jak ho prozatim rozryl strukturovany dramaterapeuticky
projekt) klienta pfitom utvrzuje v presvédéeni o Petrové nevin€ (... no to by
prece neudélal!).

Rozhovor po mobilnim telefonu

Prostiednictvim této konvence 1ze efektné vlozit do projektu nutné infor-
mace, které projekt fidi kontrolovatelnou cestou. MlizZe jit o obousmérny ho-
vor dvou mobill (skupina vidi a sly§i oba komunikanty), z hlediska motivace
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a udrzeni napéti je vyhodnéjsi, kdyz skupina slySi jen jednoho ucéastnika hovoru
a zbytek informaci si musi domyslet z nonverbalnich signali a modula¢nich
faktord fe¢i komunikanta.

Priklad: Petr (lektor v roli) kone¢né po delsi dob¢, kdy odmital brat hovory
z domu a viibec hovory, vezme hovor svého otce. Delsi dobu posloucha a pak
velmi emotivné reaguje. Klienti analyzuji verbalni i nonverbalni stranku Petro-
va hovoru a snaZi se z ni vytéZit co nejvice informaci o charakteru Petra, jeho
rodicu, situaci v rodin€, diivodu Petrova odchodu z rodiny...

Plast odbornika

Klienti vstupuji do role odbornika, ktery posuzuje situaci z hlediska erudo-
vanosti v konkrétnim oboru, vydava doporuceni, soudni dobrozdani, hodnotici
zpravu, nalez, zaveér vySetfeni apod.

V projektech je vhodné, kdyz skupina posuzuje problém z pozice vice odbor-
nik® soucasné - odborného tymu, ktery pak vyda spole¢né prohlaseni k véci.

Priklad: Petrtv pfiklad je posuzovan v kontextu mnoha podobnych prikladi
odbornymi tymy psychologt, pedagogt, sociologl, kriminologl a lokalnich
politiki, ktefi vydaji dil¢i zpravy o odborném nalezu a na tomto zakladé pak
spole¢né€ zpracuji dokument pro zakonodarce a exekutivu s navrhem, jak fe-
§it problematiku socialné patologickych jevli mladeZe na urovni okresu, kraje
a celého statu.

Schuze

Skupina klienti, ktera je polarizovana v nazorech na feSeni urcitého problé-
mu, se snazi najit na schtizi spole¢nou fe¢, vychodiska a strategii spole¢ného
feSeni problémn.

Priklad: schiize Petrovych rodict s Sirsi rodinou, Petrovou divkou, jeho ka-
maradem z party, spoluzakem ze Skoly apod.

Skupinova etuda v rolich

Cela skupina se nahle ocitne v konkrétni situaci, v niz ¢lenové prijmou
(kazdy sam za sebe) adekvatni roli, pficemz charakteristika této role odpovida
jejich skutecné povaze. Skupina rozehrava improvizaci.

Priklad: Petr zcela evidentné pod vlivem drog padne v kfe¢i na zem zrovna
v blizkosti nic netusSici skupiny osob, z nichz vét§ina ho podle vidéni zna.
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Jeden den v Zivote

Konvence mapuje detailn€ dilezity den v minulosti hrdiny pfibéhu tim,
ze den je rozdélen na nékolik usekd (rano, dopoledne, poledne...) a kazda
z vytvorenych podskupin dostane pridélen jeden usek k prozkoumani a nasled-
nému inscenovani scény. Scény jsou potom prehrany chronologicky tak, jak se
pravdépodobné odehraly i ve ,,skutecnosti®.

Priklad: Podskupiny stfidavé a chronologicky inscenuji obrazy z ,,jednoho
dne v zivoté“ stiedoSkolacky J. M a stejného dne Petra az do chvile t€sné pred
znasilnénim J. M.

Na skripci

Konvence ma dvé zakladni varianty, jeZ maji spole¢né to, Ze vybrana postava
pfib&hu je ,natahovana na skfipec, tj. je dotazovana (aniZ by vystoupila z role)
ostatnimi ¢leny skupiny, ktefi:

1 - nejsou v roli (vystoupili z ni nebo v ni ani nebyli) a taZi se sami za sebe,

2 -jsou v roli a kladou otazky odpovidajici charakteru role, ktera jim byla pfi-
dé€lena ¢i kterou si sami zvolili.

Piiklad: Na Zidli uprostied skupiny sedi Petr (lektor v roli) a je dotazovan
na situaci, postoje, €iny...

1 - klienty skupiny, ktefi se ptaji na véci, jez je osobné zajimaji,

2 - klienty skupiny v rolich (policista, dichodce, matka mladé dcery, bezdo-
movec...), které si vytahli ,,z klobouku®, a ktefi se proto ptaji na véci, jez
zajimaji policistu, dichodce, matku mladé dcery, bezdomovce...

Zurnalistika

V projektech vyuzivame zurnalistickou praci (klienti vstupuji do role inves-
tigativnich Zurnalist() ¢i jeji produkt, abychom ziskali vice informaci posouva-
jicich déj kontrolovatelnym smérem.

Priklad: Porada novinai, ktefi hlasi §éfredaktorovi, co vSechno se dozveédéli
o kause znasilnéni stfedoskolacky J. M. ve §kole od feditelky, od spoluzacek,
od obyvatel ¢tvrti - sousedti J. M...

Novinova noticka zminujici se o znasilnéni J. M. mlzZe byt motivujicim
Lhastartovanim® projektu (starting point).
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Zvuky za scénou

Konvence pomaha udrzZet motivaci déje a vybudovat napéti tim, Ze pracuje
s hlasy a zvuky, které jsou tajuplné, ohrozujici, strasidelné, a jedinec ¢i skupi-
na je musi brat vazn€ a pocitat s nimi jako se signaly nebezpeci, jeZ se miiZe
kazdou chvili objevit.

Priklad: J. M. prochazi ztemnélym parkem a jeji cesta je provazena zvuky,
Sepoty, tlumenymi hlasy, které k veCernimu parku patfi. Charakter zvuki se
pozvolna méni z téch spiSe neutralnich k ohrozZujicim az k jasnym signalim
nebezpeci spoustéjicim panickou reakci.

Lektor (a putujici lektor) v roli

Konvence pfedpoklada, Ze lektor vstupuje do role (viz napf. konvenci Roz-
hovor po mobilnim telefonu) proto, aby motivoval skupinu ¢i posunul déj kont-
rolovanym smérem. Efektni formou rozvijejici improvizaéni schopnosti klienti
je putujici lektor v roli, ktery iniciuje improvizaci na dané téma.

Priklad: Lektor v roli stfedoskolacky J. M. vchazi do vytvofenych podsku-
pinek (sousedé J. M., neformalni pfatelé s jejim pritelem, ucitelé ze §koly... jde
o prvni setkani po znasilnéni J. M. v parku, které veslo ve vSeobecnou znamost
v celém mésteCku) a tim iniciuje improvizovanou reakci jednotlivych podskupi-
nek klientl v rolich na J. M. Zbylé skupinky reakci pozoruji a jsou pfipraveny
na to, az lektor v roli J. M. vstoupi do jejich skupinky a otevie improvizaci.

Divadlo Forum

Konvence vychazi ze zkuSenosti Augusta Boala a jeho ,,divadla utlaova-
nych®, jehoz cilem bylo dat divakim do rukou nastroj socialni zmény a moti-
vovat je k této zméné. Podstatou konvence je princip ,,divadla na divadle®, kdy
nékolik klientl rozehrava pribéh a ostatni je sleduji jako divaci, ktefi mohou
(stejné jako herci) kdykoliv hru zastavit a do déje vstoupit, prevzit roli nékteré
postavy a pokracovat v d€ji apod.

Variace: Ten z uCastnikd dramatu, ktery jiz nechce pokracovat v déji, vy-
stoupi ze scény a preda ,,babu” - svoji roli dotykem nékterému z divakd, ktery
ho na scéné€ vystrida.

Priklad: Trojice klient v roli matky, otce a Petra rozehrava improvizovanou
hadku Petra s rodici, ostatni ¢lenové skupiny etudu pozoruji, zastavuji a stiidaji
herce v rolich otce, matky i Petra tak, aby mohli do konfliktu aktivné zasahovat
a snaZit se jej reSit podle vlastnich zkuSenosti.
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Etudy v podskupinach

Konvence, ktera prostupuje ostatnimi konvencemi snad nejéastéji. Klienti
se rozdéli do podskupinek, které pak prehravaji ostatnim svij vyklad, pohled
na véc, minéni...

Priklad: Podskupinky prehravaji kratké improvizace na téma ,,jinak trestné
¢iny typické pro mladistvé delikventy*.

Rekonstrukce ¢inu

Rekonstrukce €inu z minulosti umoznuje klientim zkoumat psychologické,
socialni i dalsi aspekty néjakého Cinu, jak z hlediska jeho objektu, tak i sub-
jektu.

Priklad: Rekonstrukce nasilného €inu v parku z pohledu obéti i pachatele.

Ritual

Opakujici se tradic¢ni ritual je nadan velkou potenci, ritualy nas v Zivoté
provazi na kazdém kroku a v dramaterapii jim vénujeme zvlastni pozornost.
Prostiednictvim ritualu se také identifikujeme s urcitymi normami, hodnotami,
se skupinou, spoleénosti, kulturou apod. Napiiklad pfijimaci ritual do cechu,
bratrstva, organizace, 16ze, cirkve apod. vypovida mnohé o charakteru téchto.

Priklad: Petr prochazi pfijimacim ritualem squatert, ktefi mu poskytli ukryt
pred policii.

Analogie

Analogizovani je v dramaterapii dilezitym prostfedkem distancovani tam,
kde realisticky pojata simulace mtZe byt pfili§ zraiujici a osobni (kratkodi-
stancéni). Problém zlistava zachovan, ale okolnosti jsou pozménény, vhodné je
pracovat s metaforou a symbolem.

Priklad: Trauma znasilnéni je demonstrovano symbolicky formou znamé
pohadky, mytu, legendy, sagy, které jsou zaméfeny na nasili proti konkrétni
osobnosti.

Zména zanru

Lektor zménou zanru muize nastolit klientim novy pohled na véc v piipade¢,
kdyz je aktivita nudna, vyCpéla, sentimentalni apod. Zménou do oblasti ,,zabav-
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nych“ zanri se prace aktivuje - scéna ziskava podobu cirkusové manéze, kome-
die dell’ arte ¢i bulvarni frasky, kabaretu, revue, videoklipu ¢i televizni hry...

Priklad: Pfi mapovani vSedniho dne v rodin€ Petra (den rozdélen na jednot-
livé useky) dostanou podskupiny za ukol zpracovat sviij usek dne jako loutkové
predstaveni, jako pantomimu, tfisty dil ,mydlové opery*, serialu, jako kramar-
skou pisen apod.

Masky

Pouzivani masek ma v dramaterapii - stejné jako ritual - vysadni postaveni.
Masky slouzi k nejriznéjsim uceliim, nejcastéji vSak jako nastroj distancovani
a ,zanonymeéni“ postav déje.

Priklad: Jakoukoliv emocionalné vypjatou scénu prehraji dvojice postav
nejdfive formou konvenéniho dialogu a nasledné ve ,,slepych® (tj. prazdnych,
emoce nevyjadfujicich) maskach.

Ostatni klienti analyzuji vyznamovy posun dialogu.

Titulkovani

Konvence, ktera vychazi z jednoho klasického brechtovského prostiedku
zcizovani (tj. vytvareni dlouhé distance tak, aby ,,emoce byly vytlaceny rozu-
mem®). Déj se nevytvari hranou scénou, ale klienti vymysli a zpracovavaji jej do
vystiznych a obsahové zahusténych slogand, kniZnich titulki, inzeratd, plakatt
apod.

Priklad: Konflikt mezi J. M. a jejim klukem ,,vysocha“ skupina do sousosi

(zivé sochy), pro které pak klienti hledaji nejvystiZzn€jsi nazev.

Monolog

Monolog vyzaduje hlasité verbalizovani vnitfnich myslenek, pocitl i citd,
nalad, skrytych prani...

Protagonista si ujasiuje sviij postoj k déni.

Priklad: J. M. verbalizuje své pocity z posledni doby, zatimco ostatni pro-
tagonisté chodi kolem ni a vedou hlasity monolog, kterym si ujasiiuji zménu
svych postoji k J. M. po udalosti v parku.
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Vyména roli

Konvence patfici do klasického psychodramatického instrumentare - klienti
v rolich si po rozehrani problému ¢i konfliktu vyméni role. V dramaterapii mu-
Zeme tento postup vyuzit i na urovni skupin - dvé polaritni skupiny rozehraji
improvizaci a na povel lektora si vymeéni role (pro vizualizaci efektu i fyzicky
mista na scén€).

Priklad: Petr si v emocionalnim hovoru po mobilnim telefonu (viz konvence
Rozhovor po mobilnim telefonu) vyméni roli (i misto) s otcem.

Alter ego

Dalsi technika klasického psychodramatu predpoklada dvojnika, ktery vy-
jadfuje vnitini svét postavy, provazi ji a komentuje jeji pohyb, chovani, Ciny.
Postava miize mit alter ego, které se s ni vice méné identifikuje, ale také mize
mit dva dvojniky - jednoho ve funkci sv€édomi (princip dobra) a druhého jako
alter ego diaboli - dabelského naSeptavace (princip zla).

Priklad: Petr se rozhoduje a poté pfipravuje k odchodu z domova doprova-
zen polaritnimi alter egy.

Stopovani myslenek

Konvence ukazuje na variabilitu, diverzifikaci a n€kdy aZ kontrast postojui
postav reflektujicich tentyz déj Ci situaci. Obcas také odraZzi rozpor mezi tim, jak
se postavy chovaji (tj. vnéjsi projevy klientd v roli) a jejich vnitfnim postojem
(tzv. kognitivni disonance).

Priklad: J. M. se vraci po propusténi z nemocnice do Skoly (viz pfiklad
konvence Lektor v roli) a na chodbé potka feditele Skoly, tfidni ucitelku a vy-
chovného poradce hovofici se skupinkou jejich spoluzaki, mezi kterymi ma
nejlepsi kamaradku, sokyni v lasce, svého chlapce a lhostejné spoluzacky. Jak-
mile J. M. vejde do skupinky, akce jde do ,Stronza“ a kazdy nahlas zvefejni
své vnitini mySlenky i vnéjsi reakce, a to nejdfive postupné (na dotyk lektora)
a poté vsichni najednou.

Uhel pohledu

Konvence slouzi ke zkoumani zptisobu, jakym jednotlivi svédci a ucastnici
d€je interpretuji stejnou udalost, pficemz do interpretace vnasi své subjektivni
zkuSenosti, hallo efekt, skryté zajmy, vlastni nevyfeSené konflikty, traumata
apod.
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Priklad: Svédecké zaznamy (tiskové zpravy, protokoly vySetfovani apod.)
pfimych ucastnik( a svédkl (squatefi, Petr, ktery s nimi prespaval, nahodni
chodci, prizvani reportéfi, policisté...) policejni razie ve squaterském domé, pri
které doslo k nasilnostem a byly nalezeny drogy a zbrané.

Vnitini hlasy

Konvence mapuje slozitost rozhodovani v naro¢nych Zivotnich situacich,
které musi postava dramatu ucinit. Skupina obklopuje postavu v roli a pfed-
stavuje jeji vnitini, souhlasné i protichtidné hlasy, hlasy kolektivniho svédomi
zalozeného na spolecenskych a moralnich hodnotach atd.

Priklad: J. M. se setka s nespravedlivym odsudkem rodi¢u i svého chlapce
a rozhoduje se - podobné jako Petr - odejit z domova i méstecka. Skupina
vytvofi ulicku, kterou musi klient v roli J. M. projit, kazdé postavé ulicky se
podivat do o€i a vyslechnout argumenty hovofici ve prospéch ¢i proti utéku, na
konci ulicky se musi rozhodnout odejit z mistnosti nebo se vratit zpét. Postavy
ulicky mohou byt v rolich hlast rodi¢t, chlapce J. M., spoluzakili a kamarad,
rebeld méstecka...

Deskripce akce

Ucastnik dé&je slovné popisuje, co zrovna déla, ¢imz prodluzuje svoji distan-
ci (jeden z dalSich brechtovskych prostiedkil zcizeni - potlaceni emocionalni
stranky osobnosti racionalitou). Nékdy jsou klienti pozadani popis jest€ doplnit
o citové stavy.

Priklad: Klient v roli J. M. v minimalnim ¢asovém odstupu od pfepadeni
v parku popisuje svoje chovani: ,,... bezradné se rozhlizim kolem sebe, pokousim
se vstat a chaoticky sbiram véci rozhazené po zemi, nahle si uvédomuji, co
se stalo, vztyCim se na kolenou a zoufale se snazim nékoho pfivolat - prosim
vas, prosim vas - hrozivé kfi¢im, zda se mi, ale ve skuteCnosti jen Septam...,
zaplavuje m€ dalSi vlna hriizy, kdyZ si uvédomuji... “

Skalovani

Pfi Skalovani se klienti rozestavi v prostoru na pomysiné polaritni Skale
podle postoju, které zaujimaji k danému tématu a podle informaci, jeZ o objektu
Skalovani maji. Efektni je vyuzit skalovani zacatkem a koncem dramatu, aby

klienti vid€li, jak se jejich postoj k tématu, objektu (postavé) §kalovani béhem
dramatu zménil.
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Priklad: Klienti se rozestavi na §kale podle sympatii k Petrovi na zacatku
dramatu a pred jeho koncem.

100 % sympatii 50 % 0%
k Petrovi

e | /
Rekapitulace

e

Konvenci také nazyvanou ,,Stény maji usi“ je vhodné zafadit na zavér dra-
matu a tam, kde je potfeba vytvorit dramatickou zpétnou vazbu. Konvence
je inspirovana lidovou povérou, Ze kamenné zdi domu maji schopnost nasat,
uchovat a vyzafovat emoce a otisk ¢int lidi, ktefi v domé Zili.

Priklad: Skupina vytvofi ,kamenné zdi mistnosti“ kolem sousosi Petra
a J. M. symbolizujiciho kliCovy moment dramatu a reflektuji vSechny dojmy,
emoce, dilezité mysSlenky, utrzky dialogi, zvuky..., spojené s pribéhem dra-
matu.

Tabulka hodnoceni konvenci z hlediska rozvoje kliCovych dramaterapeutickych doved-
nosti a schopnosti.

Legenda: Spont. - spontaneita, Vnimav. - vnimavost, Kreat. - kreativita, Improviz. - im-
provizace, Koop. - kooperace, Cit. e. - citova exprese, Kom. - komunikace, Dist. p.

-prodlouZeni distance, Dist. zk. - zkraceni distance.

Spont. | Vaimav. | Kreat. | Improviz. | Koop. | Cit. e. | Kom. | Dist. p. | Dist. zk.

Zyvukovy obraz x x x x x x
Charakteristika x x x

postavy

Kostymy x x x x

a rekvizity

Malované x x x X x
predstavy

Zdpisniky, x

dopisy etc.

Zivé obrazy X x x x x x x
Videozdznam x x x x x x x x
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Kreat.
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Simulace

X

X

X

Rozhovor po
mobil. telefonu

X

X

Pldst odbornika

Schiize

Skupinovd
etuda

Jeden den
v Zivoté

Na skFipci

Zurnalistika

Zvuky za
scénou

Lektor v roli

Divadlo forum

Etudy
v podskupindch

Rekonstrukce
cinu

Ritual

Analogie

Zména zdanru

Masky

Titulkovdni

Monolog

Vyména roli

Alter ego

Stopovdani
mySlenek

Uhel pohledu

Vnitini hlasy

Deskripce akce

Skdlovdni

Rekapitulace
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