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Balbuties - koktavost je odbornou, ale i laickou vefejnosti zpravidla vnima-
na jako vyznamna piekazka interpersonalni komunikace, ktera se projevuje
zejména narusSenim plynulosti feci. Koktavost 1ze z pohledu moderni logope-
dické teorie i praxe povaZovat za biopsychosocialni jev, za specificky fenomén,
jemuz je tfeba s ohledem na zajiSténi optimalni kvality Zivota Clovéka s balbuties
vénovat adekvatni pozornost jiz v détském véku.

Autorka odborného ¢lanku, doc. PaedDr. Alzbéta Peutelschmiedova, Ph.D.,
se problematice logopedické intervence balbuties vénuje jiz fadu let. Vlastni
empirie, ale i teoretické znalosti se tak vyrazn€ promitaji také do jejiho ,,zdra-
vého nahledu®, prehlednosti i komplexnosti, s niZ v prezentovaném textu de-
monstruje problematiku koktavosti v détském véku.

V uvodu odborného ¢lanku se autorka nejprve vénuje prevalenci balbuties
v populaci a dale poukazuje na specificnost problematiky koktavosti ve vzta-
hu Kk jeji etiologii a symptomatologii, jeZ v praxi exploduje zejména do oblasti
diagnostiky a terapie.

V kontextu problematiky balbuties v détském véku poté doc. Peutelschmie-
dova upozoriiuje na nejednotnost pojeti periodizace etap lidského Zivota a na
vagnost uziti pojmu ,,détsky vék“ a také polemizuje nad zafazenim balbuties
v ramci Mezinarodni klasifikace nemoci z roku 1992 mezi poruchy chovani
a emoci.

Autorka dale pokracuje logopedickym vymezenim okruhu naruSeni ply-
nulosti feci, zabyva se urCenim hranice mezi plynulosti a neplynulosti feci,
jakoz i diskutabilnosti vyznamu uziti nékterych logopedicko-terapeutickych
technik.

Podrobnou pozornost vénuje obdobi mezi 3-4 rokem véku ditéte, jeZ je Casto
oznacovano za obdobi tzv. fyziologickych potiZi feCi. ZdlUrazinuje, Ze mezi tyto
obtiZe fadime fyziologickou dyslalii (patlavost) a fyziologickou iteraci, ktera
se vSak oproti dyslalii nemanifestuje tak hojn€, a proto je zpravidla vnimana
jako alarmujici jev a Casto myln€ interpretovana jako incipientni koktavost.
V Zadném pripadé€ se vSak autorka nepokousi o bagatelizaci naruseni plynulosti
v tomto véku a naopak poukazuje na dulezitost diferenciace projevi fyziologic-
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ké iterace od symptomd incipientni koktavosti, jez 1ze povazovat za aktualni
problém soucasné diferencialni logopedické diagnostiky.

V podtextu autorcinych slov lze zachytit také daleZitost a nenahraditel-
nost poradenské i pfimé prace s rodici, aby byli ve vztahu k ditéti s balbu-
ties schopni uplatnovat doporucované logopedické i psychologické strategie.
Doc. Peutelschmiedova dale také reflektuje na otazku rané intervence u klientti
s balbuties a na zpusoby jeji realizace, jakoZ i na ulohu pediatrti pfi depistazi
déti s incipientni koktavosti pfi komplexnich prohlidkach v obdobi kolem tie-
tiho roku véku ditéte.

Podstatna ¢ast tohoto odborného pojednani je vénovana modeliim etiolo-
gie balbuties, spojitosti vzniku koktavosti na zakladé heredity, traumatickych
zazitkl, nespravného vychovného plisobeni ¢i bilingvismu. Ve zkratce autorka
popisuje také psychogenni nazory na etiologii balbuties a vliv somatogennich
a biochemickych faktord.

Zavérem doc. Peutelschmiedova konstatuje, Ze logopedicka intervence bal-
buties vyZaduje z hlediska véku détskych klientti vysoce diferencovany, indivi-
dualni pristup a poukazuje i na osvéd¢enou moznost navozeni nového zptisobu
feCi balbutiki, tzv. mékkeé, klouzavé reci.

Uvedeny odborny ¢lanek poskytuje ¢tenaitim - pediatriim, logopediim, pe-
dagogtim, ale i rodictim uceleny pohled na problematiku koktavosti v dé€tském
véku. Clanek dale spolu s dalsimi odkazy na doporuéenou literaturu nabizi
i fadu namétt k zamysleni v terapeutickém, ale i laickém - rodicovském pfi-
stupu k détem s balbuties.
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