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Takika poeticky ladény nazev tohoto u¢ebniho textu jako by jiZ sam o sobé
naznacoval, o ¢em bude publikace pojednavat, a zaroven daval tusit, Ze existuji
moznosti - cesty, jimiZ je vhodné dat se v terapii balbuties vést, a to zejména
proto, Ze balbuties = koktavost 1ze prezentovat jako fenomén - biopsychoso-
cialni problém, ktery s sebou vedle samotného naruseni plynulosti verbalniho
projevu Clovéka prinasi také fadu psychologickych a socialnich aspekti, jez ve
znaéné mife ovliviiuji kvalitu Zivota lovéka s balbuties (balbutika).

Cilem daného studijniho textu je zejména sumarizace informaci o moz-
nostech uZiti technik zaméfenych na obnovu socialnich vztahi balbutikil a na
zménu jejich pohledu na narusSeni vlastni plynulosti feCi. Autorka tak adekvatné
reaguje na celosvétovy trend v terapii balbuties, jenz klade dlraz na ziskavani
realistického pohledu balbutiktl na koktavost, dale na budovani jejich aktivnich
postoju ve vztahu k balbuties a soucasné apeluje také na odbouravani jejich
komunikacnich nejistot.

Vlastni u€ebni text je formalné€ rozdélen do Ctyf kapitol, jejichZ rozsah
vhodné koresponduje s cilem, jenz si autorka v uvodu vytycila.

V kapitole Cislo jedna s nazvem ,Fenomén koktavosti“ autorka Ctenafe ve
strucnosti seznamuje s moderné pojatou definici balbuties, s jeji etiopatoge-
nezi, ale i s aktualnimi pozadavky na jeji 1éCbu a s optimalizaci forem terapie
koktavosti.

Citatem doc. Peutelschmiedové - ,Koktavost je néco, co délame, ne co
jsme*“ je vystiZzn€ uvedena kapitola nasledujici, jeZ je obsahové zaméfena na
osobnost balbutika a specifika jeho mluvniho projevu. Pozornost je zde véno-
vana zejména vlivu koktavosti na proces vyzravani integrity osobnosti ¢lové-
ka - balbutika, na kvalitu jeho socidlnich interakci a vazeb, nechybi vSak ani
charakteristika zakladni symptomatologie balbuties zaméfena podrobnéji na
balbutikovu osobnost, na jeho postoje ke komunikaci, jakoZ i na popis vlastniho
mluvniho projevu a koverbalniho chovani balbutik.

Treti kapitola stru¢né hovoii o osobnostnich predpokladech logopeda, ja-
koZto iniciatora desenzibilizanich postupt v terapii balbuties. Autorka zde
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v souvislosti s terapeutickymi technikami zminila také potiebu kvalifikované
supervize a kooperace s dal§imi odborniky a nastinila kliCovou dulezitost vazby
mezi klientem a terapeutem v ramci logopedické intervence pii balbuties.

Terapeutickym modelim vyuzivajicim princip desenzibilizace je vénovana
zavérecna kapitola, kapitola Cislo Ctyfi. Autorka zde nejprve v obecné roviné
systematizuje a shrnuje vychodiska i principy desenzibilizacnich postupi a na-
sledné se zaméruje na jejich podrobnéjsi deskripci a konkretizaci v kontextu
jejich aplikace do logopedické praxe. Pti vyctu terapeutickych modeld vychazi
z klasickych metod behavioralni psychoterapie (- systematicka desenzibilizace)
a dale popisuje specifika modelu expozice a pseudobalbuties, charakterizuje
nacvikovou terapii, negativni nacvik a princip kladného zpeviovani, pozornost
vénuje také modelu presyceni a modelu adaptace na stres. Dale poukazuje
na terapeutické moznosti paradoxni intence v terapii balbuties a na specifika
uplatnéni metod, jichZ se béZn€ uziva pii nacviku asertivity, jako je napf. hrani
roli, napodoba a psychodrama. Vycet desenzibilizac¢nich terapeutickych modela
je ukoncen exploraci podpirnych logopedickych intervenénich metod jako je
biblioterapie, arteterapie, muzikoterapie, hypnoza, farmakoterapie atp.

Prilohova ¢ast je zaméfena na kazuisticky orientovanou exemplifikaci v pra-
Xi uzitych postupti budovani hierarchie stresorti podle Ch. Van Ripera, uzitého
postupu pri pseudobalbuties a tydenniho projektu pfi terapii adaptaci podle
Van Ripera.

Uvedené terapeutické desenzibilizacni modely predstavuji moZnosti - ces-
ty, jez vedle klasickych terapeutickych (stimulujicich, korigujicich a reeduku-
jicich) metod, vedou k eliminaci negativnich proZzitkli spojenych s koktavosti,
a to zejména ve vztahu k osobnosti ¢lovéka s balbuties. V podstaté se jedna
o vicedimenzionalni pristupy k terapii koktavosti, na jejichZ principech mohou
byt nasledné vystavény celé terapeutické programy.

Autorka pojala a zpracovala danou problematiku velmi podrobné, s vysokou
meérou erudovanosti a komplexnosti. Pfi pfipravé studijniho textu vychazela
z fady tuzemskych i zahrani¢nich pramend, jez prehledné zpracovala s vyuzitim
metod deskripce, komparace a explorace.

Tato publikace, zaméfujici se na specifickou oblast terapie balbuties, nabizi
moderné€ pojaty, uceleny prehled namétl pro terapii balbuties, jeZ koresponduji
s novymi trendy desenzibilizace, a jako takova ma vyborné piredpoklady stat
se studijni oporou pro studenty logopedie, terapeutickym kli¢em pro logopedy
a inspiraci pro samotné balbutiky, ale i pedagogy a rodinné prislusniky, ktefi
jsou denn€ s détmi, dospivajicimi ¢i dosp€lymi s balbuties v kontaktu.
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