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J. Kfivohlavy, J. L. Wage, V. Vavra, O. Tegze, D. Lewis - klasici nonverbalni
komunikace (piedevsim ,,body language® - fe€i t€la) dnes jiZ béZné dostupni na
¢eském kniznim trhu. Od konce minulého roku k t€émto panim pfibyl dalsi kla-
sik této discipliny domaci provenience - doc. Josef Valenta (FF UK a DAMU
Praha) se svym manualem zaméfenym na vycvik feci lidského t€la. U jmenovce
a kolegy Valenty bylo k tomuto ,,zklasi¢téni“ v ¢eské doliné a prilehlych koutech
nakrocCeno jiz zahy a davno - uz pied Ctvrt stoletim pocal s vycvikem v oblasti
nonverbalni komunikace a mnohé jeho prace z vychovné dramatiky a osobnost-
né socidlniho vycviku predchazely recenzované praci. V ¢em je Valentiv text
podobny a v ¢em se odliSuje od publikaci vySe uvedenych autort?

Podobnost mizeme nalézat ve Ctivosti a CasteCné narativnosti textu, ktery
neupre jisté literarni ambice autora, jeZ pisobi blahodarné na motivaci ¢tena-
re:

S dozorem v 1. patie Frantiska vzdy v iitery smifovala jen ta jedna jedind véc,
jeho oblibend hra. Zatim ale opatrné poklddal bakelitovy tmaveé hnédy kelimek
s kdvou ze skolniho automatu na parapet vyklenku v rohu chodby. V klenutém
prostoru vyklenku stdlo poprsi (samoziejmé i s hlavou) Jana Amose Komenského
a Frantisek postavil nddobku s ,neskafém* az na levy okraj parapetu, protoze kdysi
nabyl dojmu, Ze viiné teplého ndpoje rozsiruje klasikovy sadrové nozdry. Viastné
mu tim vychdzel vstric, napit se stejné nemiiZe. Mrkl spiklenecky na vousatého ve
zdi a obrdtil se k nému zddy... Prvni mu padl do oka kolega Klima... Krdacel od
sborovny smeérem, kde stal Frantisek, ne, spise se loudal, kolena uvolnénd, ale kot-
niky jakoby stahovaly kaZdy krok zpét a plnym doslapem jej ukotvovaly k podlaze.
Ruce se pohybovaly trochu toporné podél kapes u kalhot... a popis ucitele Klimy
pokracuje do nejdetailn€jSich podrobnosti, ¢imz autor textu vtahuje ¢tenaie do
rébust a kodu kineziky, chronemiky, fyziognomiky a posléze i mimiky, gestiky,
posturiky, haptiky a dalSich prostfedkd nonverbalni komunikace analyzova-
nych, ba pfimo pitvanych pozorovatelem FrantiSkem (nelze v ném nespatfit
samotného autora textu) primo na téle prochazejicich kolegu, kolegyn a zZakd.
Tento pristup mizeme naleznout vice méné ve vSech ucebnicich nonverbalni
komunikace, a to alespon v jejich motivacéni ¢asti. V ¢em se Valentova ucebnice
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lisi od ostatnich knizek takto zaméfenych, je pfedevsim vysoka uroven struktu-
rovanosti a systematic¢nosti. Valentova produkce (a to i v predchazejicich jeho
dilech) se vyznacuje az upornou snahou o hledani a nachazeni systému a v ném
mista predmétu svého zajmu, snahou po preciznosti (n€kdy témér vyCerpavaji-
ci - i pro Ctenare) vyrazu a deskripce.

Posledni autortv text je skuteénym manualem a jako takovy snese maximal-
ni miru strukturace, ktera je ostatné pfehledné popsana v treti kapitole knihy
(prvni dvé€ plni motivacni a technicky vysvétlujici funkce):

- Ctvrta kapitola pojednava o cilech vyuky nonverbalni komunikace (NVK),

- pata kapitola o tématech a strukture vychodisek organizace uciva,

- Sesta kapitola je zaméfena na cile NVK,

- sedma kapitola hovofi o didaktickych principech (ostatné podtitul recen-
zované ucebnice zni Didaktika neverbalni komunikace),

- dalsi kapitola uvadi typologii metod,

- devata kapitola je vlastnim manualem metod a technik NVK,

- posledni kapitola se zabyva vymezenim kompetenci uciteltt NVK.

- Nasleduji prilohy s opakovanim cili a nazvii metod, s ukazkovym materia-
lem a seznamem literatury.

V uvodu recenze jiz bylo feceno, Ze docenta Valentu Josefa 1ze dnes jiz
v naSem prostoru povazovat za klasika NVK. Nezbyva nez mu - a tim i nam
Ctenaiim - poprat mnoho inspirace k tvorb€ dalSich manuali a ucebnic tak,
jak je od kazdého habilitovaného klasika pozadovano, tak, aby mozna, jednou...
i k jeho poprsi (samoziejmé i s hlavou) mohli ucitelé pokladat bakelitové ke-
limky s ,neskafém®.
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