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Dramaterapie jako forma psychoterapie, respektive expresivni terapie,
zapousti v podminkach Ceské republiky stale hloub&ji své kofeny. Rada kurzi
a seminafit potadanych nejen na naSi univerzit¢ je dobrym stimulem pro
pevngjsi zakotveni této discipliny v praxi.

VétSina dramaterapeutické literatury je cizojazy¢na. Publikace s ndzvem
,dramaterapeutické projektovani“ ndm nabizi ,recepty a navody* pro jeji
praktické uziti. Slovem projekt se zde rozumi koncentrace jednotlivych technik
a metod (dramaterapie, vychovna dramika atd.) v jeden celek. Cilovou skupinou
dramaterapeutickych projektd jsou klienti se specifickymi problémy ¢i
potifebami v ustavni péci.

Publikace je rozdé€lena do tfi klicovych kapitol. Prvni znich
“Strukturované dramaterapeutické projekty* je teoretickym vymezenim projektu
a odliSuje dramaterapeuticky projekt od vychovné dramiky a jinych postupt.
Ptehled konvenci vyuzitelnych v dramaterapeutickych projektech je naplni
druhé kapitoly. Jsou zde izolované rozepsany v piehled, nabizejici paletu pro
strukturované drama. Stézejni Cast knihy, jeji tieti kapitola, je veénovana
samotnym projektim. Ty jsou zde sefazeny tak, aby poskytovaly prostor pro
veSkerou klientelu dramaterapeutickych intervenci.

Dramaterapeutické projektovani je publikace pfinaSejici fadu konstrukei
pro praci ve skupiné. Projekty — modelové kostry se daji modifikovat do
nejriiznéjSich koutli a oblasti kreativity, spontaneity a schopnosti klientd.
Publikace je zaroven 1 navodem ke konstrukci vlastnich projekti. Zde zminéné
navrhy svou ,nevtiravosti poskytuji neobvykle Siroké hranice pro vyuku
1 terapii.

Nejen Thalie ma v knize své zastoupeni, na své si zajisté piijdou
1 pfiznivei odliSnych expresivnich terapii. Veskeré dramaterapeutické postupy
zde popsang, se daji vhodné kombinovat nejen s muzikoterapii ¢i arteterapii, ale
1 se vzacnéjsi biblioterapii a poetoterapi.

Autor Cerpa fadu ndméth z historickych, ndbozenskych i literarnich zanra,
dosahuje tak mezipfedmétové komunikace a zcela tak vypliluje podstatu
projektové vyuky. Vznikly spis neni tedy ohraniCen zdmi zafizeni s ustavni
vychovou, ale je vhodny i pro dramatickou vychovu ¢i vyuku predméth
vychovné dramickou metodou.



